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il peut lui donner les moyens d'une lutte plus prolongée,
il peut accroitre sa résistance ; c’est 13 une indication
vitale qu'il ne peut négliger sans méconnaitre sa mis-
sion. — C’est pour la méme raison qu’il convient de
combattre sans reliche certains phénomenes purement
symptomatiques qui contribuent grandement & la con-
somption du malade ; je veux parler de la toux, de l'in-
somnie, des vomissements et de la diarrhée ; bien souvent
vous les verrez se calmer d’eux-mémes & mesure que,
sous linfluence du traitement stimulant, ’organisme
reprendra ses forces ; parfois, pourtant, ils exigent une
médication spéciale, et vous ne devez point omettre de

Iinstituer, sous le prétexte qu'elle ne répond qu’a des

indications symptomatiques.

A plus forte raison en est-il ainsi pour le symptome
fitvre, que vous devezattaquer résoltiment et sans (réve.
Ce n’est qu'un effet, je le concede, mais comme cet effet
est nuisible par lui-méme, il faut tout mettre en cuvre
pour le faire disparaitre ou 'amoindrir. On a peine vrai-
ment a imaginer le degré qu’avail alteint le nihilisme
thérapeutique sous 'empire d’une école médicale célebre,
qui a rendu tant de services 4 d’autres égards; ily a peu
d’années encore, j'ai entendu, moi qui vous parle, des
médecins éminents professer qu’il est irrationnel el
inutile de combattre la fitvre de la phthisie, puisque cette
fitvre estprovoquée et entretenue par un travail morbide
local. Ne vous laissez point égarer, Messieurs, par ces
vaines subtilités, qui peuvent étre séduisantes en théorie,
parce qu’elles ont pour elles une apparence de rigueur

scientifique, mais qui conduisent & une détestable pra-

tique, parce qu’elles transforment le médecin en un

TRAITEMENT.

observateur désarmé. Dans le cas particulier que nous
examinons, une semblable théorie ne peut étre sérieuse-
ment soutenue, ¢’est une véritable hérésie médicale :
pour moi, je ne vois ici qu'une chose, ¢’est que la fievre,
partout et toujours, est un processus de consomption,
rappelez-vous mon quatrieme principe, et qu'il y a par
conséquent avantage & la restreindre, surtout dans une
maladie qui, par tant d’autres phénomenes, concourt & la
dégradation organique. — Bien souventl'alcool, le quin-
quina et Parsenic suffisent pour atténuer ou suspendre
le mouvement fébrile ; cela se voit surtout lorsque le
type est intermittent vespéral (type hectique), et que le
degré thermique n’est pas trés élevé, de 380,2 4 38,8,
par exemple. Lorsque ces moyens ne suffisent pas, j'ai
recours aux antifébriles ordinaires, savoir : le sulfate de
quinine et la digitale ; je m’adresse de préférence a cette
derniere, lorsqu’en raison des troubles de la ecirculation
pulmonaire il y a des signes de dilatation et d’atonie car-
diaques ; le médicament répond alors & un double but ;
dansles autres circonstances, j'emploie le sulfate de qui-
nine & doses peu élevées, 50 & 80 centigrammes par
jour, mais prolongées ; ou bien je prescris des pilules
composées chacune de sulfate de quinine, 10 centi-
grammes, digitale, 3, et j'en donne, selon les cas, de
4 & 8 par jour. Je varie les doses, je change les procédés,
mais je n’aipas de répit jusqu’a ce que j’aie supprimé ou
modéré la fisvre ; je suis soutenu dans cette voie par la
certitude du bénéfice que le malade doit retirer de mes
efforts.

Lorsque la phthisie, tout en étant confirmée, n’est pas

trbs avancée encore, vous pouvez utiliser les stations
JACCOUD. — Clin. Lariboisiére. — 3¢ tirage.
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climatériques et thermales selon les mémes principesque
dans la période antécédente de la maladie ; Taltitude,
contre laquelle se sont élevés pendant si longtemps des
Préjugés quon ett été fort en peine de justifier, n’est
pas plus redoutable ici que dans I'autre groupe de cas,
et les observations sur ce point sont aujourd’hui assez
nombreuses pour qu’on puisse inscrire les climats élevés
parmi les moyens de traitement de la phthisie pulmonaire
imminente ou confirmée. Mais, entendons-nous hien, les
déplacements ne doivent &tre conseillés qu'aux malades
qui n’ont pas de fitvre continue, ou qui ne sont pas sous
le coup d'une poussée aigué éteinte, mais encore ré-
cente ; quand la fitvre est établie sous forme de quoti-
dienne intermittente ou rémittente, il est infiniment plus
sage de confiner le patient chez lui, ainsi qu’on le ferait
pour tout individu affecté de phlegmasie aigué.

J’ai distingué, au point de vue thérapeutique, un qua-
tritme groupe de cas : ce sont ceux qui appartiennent 2
la période prémoniloire ou prodromique de la maladie.
Les individus de cette classe ne présentent point encore
de processus phthisiogeéne saisissable, mais ils doivent
& des antécédents de famille facheux, ou a une débilité
constitutionnelle innée, une condition organique sus-
pecte qui peut faire redouter & bon droit le développe-
ment ultérieur de la phthisie. Ces individus ne sont point
malades, ils sont prédisposés ; ce n'est pas de traitement
qu’il s’agit pour eux, mais bien de prophylaxie, et vous
pouvez juger par 1 de lintérét considérable qui se rat-
tache & cet ordre de faits. Cette prophylaxie embrasse,
a vrai dire, toute I'éducalion physique ; sur ce terrain,
les médecins sont partagés en deux camps: les uns

TRAITEMENT. A51

veulent arriver au but en soustrayant les enfants ou les

jeunes gens ainsi prédisposés, & toutes les influences
exiérieures qui peuvent favoriser le développement du
mal ; craignant & bon droit les bronchites et leurs suites,
ils se préoccupent avant tout d’en éloigner ’occasion au
moyen d'un confinement sévere, et de précautions minu-
tieuses contre tout refroidissement ; — les autres, por-
tant plus loin et plus juste leurs vues, veulent qu’on
procéde par endurcissement, et qu’on mette la constitu-
tion des individus en état de résister aux impressions
morbigenes, et de triompher facilement desindispositions
et des maladies provoquées par le froid. Cette seconde
méthode, de beaucoup supérieure a I'autre, est la seule
usitée en Angleterre et en Amérique : ¢’est aussi celle
que je suis moi-méme, et que je vous conseille d’adopter,
si vous voulez mener & bonne fin cette entreprise aussi
délicate qu'importante.

J'ai exposé ; dans mon Traité de pathologie , tous
les détails de ce traitement prophylactique, je ne veux
pas vous les redire ici ; je me borne & vous rappeler
qu’il compte au nombre de ses moyens I'alimentation
substantielle, le vin, le quinquina, I'huile de foie de
morue et le fer. Aux individus qui peuvent se déplacer,
vous conseillerez les stations de Spa, de Pyrmont, de
Schwalbach, et, par-dessus tout, les eaux puissantes
de Saint-Moritz ; car, dans cette localité, 'action des
eaux, d'une richesse minérale exceptionnelle, trouve
un puissant adjuvant dans des conditions elimatériques
qui sont par elles-mémes on ne peut plus salutaires, en
ce qu'elles réalisent le type du climat tonique et excitant.
L’hydrothérapie a I'eau douce ou & I'eau de mer, I’exer-
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cice journalier en plein air, Uéquitation, constituent une
autre série de moyens non moins puissants, non moins
indispensables ; tout doit marcher de pair, il n'y a rien de
superflu en présence dela gravité du but a atteindre. Vous
vous garderez aussi d'une faute trop souvent commise, qui
consiste & confiner le sujet 4 la chambre pendant la mau-
vaise saison, ou a I'étouffer sous des vétements trop nom-
breux, sous prétexte de le préserver de tout refroidisse-
ment. Une fois ’habitude prise, elle peut difficilement
étre modifiée, tandis qu’on peut aisément, en agissant des
le début, aguerrir la constitution, et la mettre en état de
tolérer, sans étre affectée, les vicissitudes atmosphé-
riques. Vous savez que nul mieux que Graves n'a tracé
les regles & suivre & ce sujet, je vous renvoie i ses lecons
avec une entiére confiance.

Toutes les fois que la chose est possible, vous devez
prescrire la vie & la campagne en toule saison ; et si la
résidence appartient aux climats débilitants de la plaine,
vous ne devez pas vous en tenir I, et vous devez insister
sur la nécessité d'un séjour de plusieurs mois, chaque
année, dans un climat de montagnes; il estparfaitement
illogique, vous le pensez bien, d’abandonner 4 propos du
climat I'indication fondamentale qui est d’aguerrir et de
fortifier la constitution, car je ne sais pas d’agent to-
nique plus puissant que les climats élevés. Vous utiliserez
donc les divers groupes de climats toniques que nous
avons précédemment étudiés, et comme il s’agit ici non
pas de maladie effective, mais de simple prédisposition,
vous pouvez hardiment vous adresser d’emblée aux sta—
tions du second et du troisieme groupe. Puis, si vous avez
toute liberté, je vous engage a interdire la plaine et la
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ville, méme dans la saison d’hiver, et & prescrirele séjour
dansdes stations moins élevées, mais appartenant aux cli-
mats de montagnes. Dansbon nombre de ces localités, on
peutjoindre & I'action salutaire du climat celle de’hydro-
thérapie, et si vous vous conformez rigoureusement a
cette méthode dans tous ses détails, vous observerez
comme moi, au bout de peu de temps, de véritables trans-
formations constitutionnelles ; ¢’est & ce point quelorsqu’il
s'agit de jeunes gens et d’adultes, on peut, en procédant
par gradations dans cette accoutumance climatérique, ar-
river & leur faire passer 'hiver dans leur station d’été.
C'est1a ce que j'ai appelé la prophylaxie par I'acclimate-
ment rigoureux, et ce procédé est Ames yeux le plus puis-
sant de tous ceux qui composent la méthode générale de
la prophylaxie par endurcissement.

Jetermineici mes études sur les phthisies pulmonaires ;

puissé-je vous avoir convaincus de ces troisvérités : dua-
lité de la phthisie; — fréquence prépondérante de la
phthisie pneumonique ; — curabilité de cette dernibre
jusqu’aux périodes les plus avancées. Si j’ai réussi dans
cette tache, j’ai la conscience de vous avoir donné un en-
seignement quipeut avoir I'influence la plus heureuse sur
loute votre carriere médicale ; car je vous place armés,
confiants et courageux en face d'une maladie devant
laguelle on a trop longtemps c6dé sans combattre.




