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TRAIFEMENT DE LA FIRVRE TYPHOIDE.

Des traitements uniformes en général, — Raisons de leurs dangers. —
Erreurs des indications qui leur servent de base.

Des sources des indications thérapeutiques dans la fievre typhoide. —
Exposé des indieations. — Des moyens de les remplir.

Exposé d’'une nouvelle méthode de traitement. — Procédésd’application.
— Mode d’action des divers agents qui composent la médication.

Avantages de cette méthode de traitement.

De la défervescence brusque ou critique dansla fievre typhoide.— Tracés
thermométriques.

Mgessieurs,

Je me propose de vous enlrelenir aujourd'huit du
traitement que j’applique depuis plus de cing années a
la. fievre typhoide; les premitres observations, les pre-
mitres ¢bauches de cette médication datent de 1865
et 1866 ; desla fin de cette année-13, ma nouvelle mé-
thode était completement instituée, et apartir du 1 jan-
vier 1867 je I'ai rigoureusement et constamment suivie
dans tous les cas de typhus abdominal; bientot les ré-

1. Legon faite le 23 mars 1872,
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sultats obtenus sontvenus m’encourager de plus en plus
dans cette voie, et aujourd’hui que je puis invoquer en
faveur de mon traitement cing ans et demi d’observation
dans de grands services hospitaliers, je pense avoir
acquis le droit d’en parler avec autorité, et en Ltout
cas je considere comme un devoir de faire tous mes
efforts pour vulgariser une méthode qui abaisse dans
une notable proportionla mortalité ordinaire de la fizvre
typhoide. Dans mon Zraité de pathologie jai déja fait
connaitre les principes et les moyens de ce traitement ;
jentends aujourd’hui substituer & cet apercu didactique
un exposé plus complet, vous faire connaitre dans le deé-
tail les ayantages de ma médication, et fournir enfin a
I'appui de mes propositionsun cortége de preuvesnumeé-
riques qui doivent dissiper tous les doutes. Ici, nulle théo-
rie, nulle hypothese, seulement des faits ; je voudrais
parvenirafaire passerma méthodedansla pratique géné-
rale, certain, sij’y réussis, de rendre un important ser-
vice aux malades et & mes confréres.

Et d’abord, prenant comme on dit le taureau par les
cornes, je vais au-devant de 'objection que ne manquera
pasde soulever la déclaration suivanle : mon traitement
est toujours le méme; lintensité, la dose des moyens
varie, mais ces moyens eux-mémes sontidentiques dans
tous les cas,j oppose a la maladie untraitement uniforme.
I’objection qu'on peut tiver de ce fail est séricuse, du
moins en apparence, elle mérite de nous arréter quelques
instants. Lathérapeutique généralecondamne les traite-
ments uniformes ou identiques ; elle enseigne qu’on ne
peut pas, qu'on ne doit pas traiter une maladie toujours
de la méme maniere ; ¢’est laun de ses préceptes fonda-
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mentaux, et ce précepte est la conséquence de cette autre
loi dontla vérité est absolue : les indicalions doivent élre
tirées non pas de la maladie, mais du malade, ¢'est-a-
dire de I'état et du mode réactionnel de l'organisme qui
subitle travail pathologique. Or ces conditions de lorga-
nisme en état de maladie sont éminemment variables, et
puisque ee sont elles quifournissent les indications thé-
rapeutiques principales, il est clairque le traitement Tui-
méme doit varier comme les éléments qui le dictent; de
Ia, Ia proscription logique des traitements uniformes ou
identiques. Cette proscription estjuste, et le précepte qui
la formule est & mes yeux 'un des plus importants de Ia

médecine pralique. Néanmoins je maintiens dans I'espece

Vopportunité, la 1égitimité de mon traitement uniforme,
et cela en raison des caractéres spéciaux qui le distin-
guent de tous les autres traitements identiques. Veuillez
suivre avec attention 'exposé de ces diflérences.

Si vous considérez les méthodes thérapeutiques uni-
formes qui ont été proposées pour combattre les maladies
aigués, méthodes qui toutes ont compté, et comptent
peut-étre encore de nombreux adhérents, vous verrez
que cesmédications sans exception sont basées surl’em-
ploi d’un moyen unique ; le traitement n’est plus seule~
ment identique, il est unique. Il me suffira de vous
rappeler, pour justifier cette remarque,letraitement dela
pneumonie parlesémissionssanguines, parle tartre stibié
par ladigitale ; ou bienle traitement dela fizvre typhoide
par les purgatifs coup sur coup. Mais par cela méme
qu’elles emploient un moyen unique, ces médications, et
toutes les autres du méme genre, ne peuvent répondre
qu'auneindication unique : or, messieurs, vousle savez,
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je 'espere, il n’est pas une maladie d’ordre médical, pas
une seule, qui ne présente jamais qu'une seule et méme
indication; les types mémes des maladies dites spécifiques,
la malaria et la syphilis, peuvent donner lieu incidem-
ment & des indications particulidres, que la médication
univoque, si efficace d’ordinaire, est impuissante a rem-
plir. Les choses étant ainsi, il est bien clair que les trai-
tements, a la fois uniformes et uniques, seront trés sou-
vent stériles, puisque I'indication unique a laquelle ils
répondent peut trés hien faire défaut, ou n’étre pas la
principale. — Cette faute, ce danger des traitements
uniformessont communs atous ceux qui ont été proposés
jusqu'ici, et vous les retrouvez encore dans les observa—
tions qui ont été publiées depuis quelques années sur la
thérapeutique.de la fizvre typhoide ; je ne parle pas seu-
lement de certains mémoires qui ont toul le caractere
d’'un aveugle empirisme, je parle des travaux considé-
rables et vraiment scientifiques qui ont eu pour ohjet le
traitement de la fitvre typhoide par le calomel, par la
digitale, par I'eau froide. Ici encore, comme dans toutes
les méthodes précédentes, la médication n’est pas seule-
ment uniforme, elle est unique, et partant elle ne peut
remplir qu’'une indication unique. Je le répite, celte
erreur est commune & tous les traitements identiques, et
elle suffit pour en justifier la proscription.

Eh bien! ce n’est pas tout, et les traitements uniformes
ordinaires ont unautre danger; celte indication unique,
& laquelle ils répondent, estle plus communément une
indication hypothétique, tirée non point du malade, non
point non plus de quelque caractere positif et eertain de
la maladie, mais de la théorie qu'on s’en fait, Ainsi
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le traitement uniforme de la pneumonie parle tartre
stibié n’a d’autre origine que la théorie du stimulus, et
pour ne pas sortir de notre sujet, le traitement identique
de la fievre typhoide par les émissions sanguines n'a
d’autre base que I'assimilation théorique de cette maladie
4 une inflammation commune ; de méme encore la mé-
dication uniforme par les purgatifsrépétés est issue d'une
pure hypothese, & savoir de la théorie de I'infection pu-
tride secondaire par résorption des matikres contenues
dans I'intestin; de la 'obligation de purger incessamment
le malade, pour assurer I'évacuation successive de ces
matériaux toxiques. Je vous laisse & juger les résultats de
ces traitements exclusifs si I'hypothese est erronée; c’est
le malade alors, vous le pensez bien, qui paye la théorie ;
cettemédication évacuante elle-méme, moins dangerause
pourtant que celle des émissions sanguines, a néanmoins
ses périls que j’al pu trop souvent constater, — Le trai-
tement uniforme par 'expectation n’est point issu d’une
théorie, il a pour point de départ un fait positif d’obser-
vation, c'est la tendance naturelle des maladies aigués
vers la guérison; cependant, en tant que méthode exclu-
sive, ce trailement n’est guére moins dangereux que les
aulres, parce qu’il est fondé sur une indication unique,
el que cette indication estprise & la maladie et non point
au malade.

En résumé, ce n'est pas seulement parce qu'ils s’adres-
sent & une indication unique que les traitements uni-

formes sont justement condamnés, ¢’est aussi parce que

cetle indication est en général une pure hypothese, issue
de la théorie plus ou moins fausse qu'on se fait de la
maladie, Un traitement ainsi concu, dans lequel le ma-
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lade est complétement laissé de coté, peut tomber juste,
il peut tomber a faux ; cela dépend d’une série de cir-
constances fortuites, et le médecin reste ainsi exposé a
toutes les mauvaises chances inhérentes dlamaladie, sans
rien faire pour s’assurer le hénéfice des éventualités fa-
vorables ; bienheureux encore lorsque, par sa médica-
tion née de T'hypothese; il ne nuit pas au lien d’étre
utile.

Voila ce que sont les traitements uniformes employés
jusqu’ici, voila leurs sources et leurs périls ; mais la mé-
dication idenlique que japplique alafievre typhoide n'a
aucun de ces dangers, et par la elle échappe & la con-
damnation justement prononcée par la thérapeutique gé-
nérale contre les traitements constants. Mon traitement
n’a aucun de ces dangers, parce qu’au lieu d’étre basé sur
I'emploi d’'un moyen unique, il comprend un ensemble
demoyens dissemblables quirépondent & des indications
multiples ; et parce que les indications qui m’ont guidé
dans le choix de ces moyens sont tirées a la fois du ma-
lade et de la maladie, et puisées exclusivement dans des
faits indépendants de toute théorie nosologique, de toute
hypothese pathogénique. Instituée sur ces bases, la médi-
cation n’offre ni les erreurs, ni les périls des traitements
théoriques, et si elle est uniforme, ¢’est que les indica-
tions & remplir sont constantes et identiques. Cela dit en
maniere d'introduction, et pour réfuter a I'avance une
objection spécieuse, j‘arrive & I'exposé des faits qui ont
6té pour moi la source des indications thérapeutiques.

Quelle que soit la théorie qu’il plaise d’admettre tou-
chant le poison typhique, un fait est certain, ¢’est que
laction de ce poison sur I'organisme est caractérisée,
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entre autres effets, par une adynamie plus ou moins pro-
fonde; c'esl la le caractere le plus frappant et le plus
constant de la maladie issue de ce poison, ¢’est-a-dire de
la fisvre typhoide.

Si I'on excepte les formes abortives, et les formes fou-
droyantes qui tuent entre c¢ing et huit jours, lamaladie a
une durée qui dépasse notablement celle des autres affec-
tions aigués ; et pendant toute cette durée elle est accom-
pagnée d’'une fitvre intense, ¢'est-a-dire d’'une combus—
tion, d’une consomption exagérée del'organisme ; et cette
autophagie fébrile, proportionnelle au degré et a la
longueur du processus, est une nouvelle et persistante
cause d’adynamie.

La calorification excessive est par elle-méme, abstrac-
tion faite de la consomption, une cause de périls graves,
en raison de son action nocive sur le tissu nerveux, sur
le ceeur et sur les muscles. Cette condition mauvaise
prend dans la fievre typhoide une importance plus grande
que dans aucune autre maladie, en raison de la durée et
du degré du mouvement fébrile.

A coté de ces trois faits fondamentaux, j’en trouve un
aulre, qui n’a pas la constance des précédents, mais qui,
lorsqu’il existe, ne leur ckde point en importance : ¢’est
la diminution de 'hématose résultant des lésions de ap-
pareil broncho-pulmonaire ; ce désordre expose rapide-
ment & lasphyxie lente, en raison de la tendance adyna-
mique et dela faiblesse du ceeur. Ainsi, par des voies di-
verses, toutes les déterminations de la fitvre typhoide
s’ajoutent en quelque sorte pour plonger le patient dans
une adynamie complete.

Tels sont les principes qui m’ont guidé; vousle voyez,
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ce sont des faits tirés de 'observation des malades, il n’y
a 14 rien de contingent ni d’accessoire, iln’y a non plus
ni théorie ni hypothese. En résumé, tendance adynami-
que dela maladie, — durée de Ia consomption fébrile, —
influence de la calorification excessive, — insuffisance
de I'hématose, voila les sources d’oit découlent les in-
dications ; comme I'action propre du poison typhique
et lautophagie fébrile ont toutes denx pour effet I'ady-
namie, ces deux éléments peuvent étre fusionnés anpoint
de vue thérapeutique, et jarrive aux trois indications
que voiei :

Soutenirles forces du malade, pour qu'ilpuisse résister
a Padynamie ;

Diminuerlacalorification, afin d’enprévenirles facheux
effets sur I'organisme ;

Restreindre les altérations broncho-pulmonaires, afin
d’assurer une hématose suffisante.

Les deux premieres de ces indications sont constantes :
la troisidme fait défaut dans un grand nombre de cas.

Pour répondre & la premiere indication, je proscris
tous les moyens spoliateurs ou déhilitants ; Je m’abstiens
de la didte, j'administre les toniques et les stimulants.

Pour remplir la seconde indication, pour soustraire

une partie de la chaleur produite et en restreindre autant
que possible la formation, les moyens ne manquent pas,
ce sont tous les agents antipyrétiques ; maisils ont tous,
4 des degrés divers, une action hyposthénisante, et sous
peine d’inconséquence, je dois les laisser de coté ; il me
faut un moyen qui agisse efficacement sur la calorifica
tion, tout en contribuant pour sa part & la restauration
dumalade ; ce moyenjele trouve dans les lotions froides.




S S —— e e

752 TRAITEMENT DE LA FIEVRE TYPHOIDE.

Pour obéira la troisieme indication, je n’ai recoursni
auxémissionssanguines,niauxmédicamentsnauséeuxqui,
entoute autre circonstance, pourraient étre parfaitement
applicables ; je m’adresse & un moyen purement mécani-
que, aux ventouses seches appliquées en grand nombre
et avec persévérance. Vous savez, en effet, que leslésions
broncho-pulmonaires ne sont point entierement dues a
Pinflammation catarrhale ; ces altérations initiales sont
accrues et aggravées par des congestions passives que
favorisela diminution delaforce contractile du cceur ; ces
phénomenes de stase sont purement mécaniques, et justi-
ciables par suite de moyens également mécaniques.

Les indications el les moyens de les remplir étant bien
compris, voici les procédés et les détails de 'application :

Je commence mon traitement dés que je suis str du
diagnostic, c’est la un des caracteres distinctifs de ma
méthode ; je tiens pour une faute l'expectation pure

jusqu’a production d’accidents sérieux; cesaccidents sont

certains, et je ne vois vraiment pas de raison plausible
pour les attendre dans I'inaction. — Dans les cas excep-
tionnels, ot il y a de la constipation au début, je fais
prendre une fois, deux fois au plus (selon I'effet produit)
un verre d’eau de Sedlitz, non pas a titre de purgatif,
mais pour vider I'intestin des matitres qui pourraient s’y
décomposer sielles élaient retenues, et pour prévenir les
ficheux effets de la constipation. Cemoment estle seul olt
jadministre les évacuants;si la constipation reparait
plus tard, ou si elle s’établit secondairement chezun ma-
lade qui a commencé, selon laregle, par avoir de la
diarrhée, j’ai recours aux lavements quotidiens d’eaun
froide, avee ou sans addition de miel de mercuriale, & la
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dose de 60 grammes par lavement. C'est aprés le premier
septénaire, et principalement vers le début de la conva-
lescence, que surgit cette indication tirée de la constipa-
tion secondaire. — Lorsque je suis obligé de donnerl'ean
de Sedlitz au début, ainsi que je viens de vous I'expliquer,
cette circonstance ne retarde que d’'une ou deux heures
I'établissement de la médication ; des que l'intestin est
évacué, je fais commencer 'ensemble du traitement, que
jinstitue d’emblée chez les malades qui présentent dbs
les premiers jours la diarrhée réglementaire.

La boisson ordinaire est la limonade vineuse préparée
avec 250 grammes de vin rouge pour 750 grammes de
limonade au citron ; on peut aussi employer la limonade
artificielle en usage dans les hépitaux de Paris, selon
la formule que voici : sirop tartrique, 60 grammes ; —
eau, 700 grammes. — On ajoute également 250 gram-
mes de vinrouge. A mes yeux, ces deux préparationsne
sont point similaires ; la limonade naturelle au citron est
plus agréable et mieux tolérée pendant toute la durée de
la maladie. Quant aurégime alimentaire, jene tolere pas
un seul jour une abstinence complite ; des le premier
moment, et jusqu’a la fin, le malade prend du bouillon
de heeuf au moins deux fois par jour, non pas le thé de
beeuf des Anglais, qui n'a rien des propriétés nutri-
tives du bouillon, mais du houillon ordinaire ; il prend
en outre, chaque jour, 250 grammes ‘de vieux vin de
Bordeaux, lequel est donné par cuillerées, alternative-
ment, avec la potion tonique stimulante dont je vais
vous parler.

. Enméme temps, c’est-a-dire, je le répote, des que le

diagnostic est certain, je prescris une potion cordiale
JACCOUD, — Clin. Lariboisiére. — 3¢ tirage, 48




