TRENTE ET UNIEME LEGON

DE LA MEDICATION LACTEE.

Des indications de la médication lactée. — Groupement des faits d’aprés
les divers modes d’action du lait,

Du lait comme aliment spécial. — Maladies gastro-intestinales aignés et
chroniques. — Gastrites foxiques. — Sténoses de Yeesophage et de
Testomac. — Du régime lacté comme alimentation insuffisante, —
Obésité. — Hypertrophie essentielle du cceur.

Du lait comme agent hydragogue.—Hydropisies aigués et chroniques. —
Stases viscérales. — Maladies rénales & urine albumineuse. — Néphrites
catarrhales. — Rein cardiague. — Néphrites brightiques. — I_l‘ormes
aiguds. — Formes chroniques. — Suceés et revers de la médication. —
Leurs causes.

De la médication lactée dans les gravelles; — les obstructions rénales;—
les catarrhes des voies urinaires; — les épanchements pleurétiques
aigus, — Indications et observations mouvelles. — Du mode d’admi-
nistration du lait. — Préceptes pratiques. — Cenclusion.

MEessiEURs,

Je me propose aujourd'hui de vous faire connnaitre les
résultats de mes observations au sujet d'une méthode
thérapeutique que sa merveilleuse puissance rend pré-
cieuse entre toutes ; je veux parler de la médication par
e lait. Je vous en exposerai d’abord les indications di-

verses, je vous communiquerai ensuite ce que j'al constate
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moi-méme quanta son efficacité ; aprés quoi je vous en-
tretiendrai du mode d’administration et des précautions
& prendre pour assurer la tolérance, questions éminem-
ment pratiques qui sont, & mon sens, heaucoup trop né-
gligées.

Les indications du régime lacté sont nombreuses et
disparates ; mais en prenant pour base de groupement
I'effet principal qu’on attend du remede, il est facile
d’arriver & une classification logique qui est, & tous
égards, préférable a 'empirique énumération des faits.
Or, le lait peut &tre donné comme aliment, mais comme
un aliment doué de propriélés toutes spéciales; — il
peut étre donné comme agent d’élimination des li-
quides, comme hydragogue ; — enfin il peut étre donné
comme sédatif. De la trois groupes naturels qui em-
brassent enles spéeifiant tous les cas justiciables du trai-
tement lacté.

Le lail représente parsa composition un afiment com-
plet; mais, bienloin d’exercer une action irritante surla
mugqueuse digestive, il a sur elle une action sédative qui
lui donne toutes les propriétés d'un topique émollient.
Lors donc que la muqueuse gastro-intestinale a perdu
sa tolérance pour les aliments ordinaires, le lait devient
la ressource dernibre, et il remplit alors une double in-
dication : il permet d’alimenter le malade et le préserve
ainsi des dangersd'une didte prolongée ; en mémetemps
il exerce une influence curatrice sur les lésions qui ont
provoqué l'intolérance dela muqueuse, et il en facilite la
réparation, Tel étant le mode d’action du lait envisagé
comme aliment, vous pressentez quels sont les faits patho-
logiques qui composent mon premier groupe de cas ;
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cesont en premibre ligne lesaffections gastro-intestinales
de nature ulcéreuse, et en fait, c’est & cette classe d’affec-
tions que serapportent les observations lesplus anciennes
touchant la médication lactée. Vous connaissez tous le
travail classique du professeur Cruveilhier sur I'ulcbre
simple del’estomac et son traitement parle lait ; leffica-
cité de cette méthode a 6té depuis lors vérifiée dans tous
les pays, et nulle autre assurément ne peut lui étre com-
parée.

Mais dans Pordre de faits que nous étudions, l'indica-
tion du lait n’est point limitée a cette maladie, relative-
ment assez rare ; elle existe, non moins formelle, non
moins fructueuse, dans toutes les inflammations du tube
digestif, et particulitrement dans I'entérite chronique
des enfants etdes adultes ; chezces derniers, il faut tenir
compte d’une distinetion : on observe chez les adultes et
les vieillards une entérite chronique qui est accompagnée
d’une constipation habituelle ; dans cette forme-la , qui
est d’ailleurs la plus rare, le lait ne convient pas, je l'al
toujours vu aggraver les accidents, par la raison qu'il
augmente la tendance & la constipation et accroit le mé-
téorisme ; je vous engage & nepas oublier cette contre-in-
dication.Mais, dans les entériteschroniques avecdiarrhée,
le régime lacté est bien souvent le seul moyen de guéri-
son; j’ai réussi a guérir ainsi, en quelques semaines, des
malades dont Paffection avait résisté aux traitements les
plus rationnels. — La médication par le lait n'est pas
moins efficace dans certainesdysentéries graves qui ten-
dent & s’éterniser apreés l'apaisement des phénomenes
aigus initiaux. Indépendamment de plusieurs faits qui
me sont personnels, je puis vous citer a I'appui de
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cette assertion les observations de Karell et de Pécho-
lier 4.

J'ai en outre 4 vous signaler une série de cas dans les-
quels le médecin serait totalement désarmé s'il était
privé de la ressource dulait; je veux parler des gastrites,
et des gastro-entérites toxiques. Dans les gastrites surai-
gués qui succedent a I'ingestion d’un poison irritant ou
corrosif, il y a d’abord pendant vingt-quatre ou quarante-
huit heures des vomissements incessants; puis ces vo-
missements s’arrétent, mais il reste des douleurs atroces,

et une telle irritabilité de I'organe, que tous les ingesta
sont immédiatement rejetés. En cette situation, vous
n’avez qu'un moyen, un seul, de calmer ces accidents for-
midables: c’est de donner le lait et de le donner glacé.

Souvent les premitres portions sont également vomies,
mais peu & peu l'action sédative du lait fait sentir son
influence, I'irritabilité de I'estomac s’apaise, etle liquide
est toléré; des lors le malade peut étre alimenté pendant
le temps nécessaire a la réparation des lésions, et vous
obtenez ainsi une guérison qui était irréalisable par toute
autre méthode. Alafin de 'année dernitre, nous avons eu,
aune 2 de la salle Sainte-Claire, une femme d'une tren-
taine d’années qui, dans lintention de s’empoisonner,
avaitdéployéunluxe de combinaisons tout afait insolite;
elle avait gratté I'enduit phosphoré d'une cinquantaine
d’allumettes chimiques, elle avait ensuite méléle produit
ainsi obtenu & de I'eau de Javel, et elle avait avalé le tout.

1. Karell, Ueber dic Milchour (Petersburger med. Zeitsch.,1865).

Pécholier, Des indications de Uemploi de la didte lactée dans le traite-
ment de diverses maladics, ¢t spécialement dans celui des maladies du
caur, de Uhydropisic et de la diarrhée (Montpellier médical, 1866),




796 DE LA MEDICATION LACTEE,

Grice aux vomissements presque instantanés qui ont
. suivil'ingestion, cette femme n’a éprouvé aucun des acei-
dents que détermine I'absorption du phosphore, mais elle
a 6té affectée d'une gastrite d'uneeffroyableviolence, avee
deux hématémbses pendant les premiers jours. Apres la
cessation des vomissements du début, lelaita étélui-méme
rejeté a plusieurs reprises; enfin il a été toléré, et cette
femme a fini par guérir complétement; mais le régime
lacté exclusif a dit étre maintenu pendant cing a six se-
maines ; chaque fois que je tentais d’introduire quelque
modification dans cette alimentation, les vomissements et
les douleurs se montraient immédiatement, et nous avons

euainsila preuve certaine quele lait étaitici, comme dans

bien d’autres cas, 'agent unique auquel on pht avoir
recours.

Il n’est pas moins utile, mais & titre de palliatif seule-
ment, ehez les malades affectés de sténose pylorique ou
duodénale, et de rétrécissement de I'cesophage.

Si la composition du lait en fait un aliment complet, il
n’estpas moins vrai que chez les individus quiontdépassé
I'enfance, le lait donné seul constitue une alimentation
insuffisante ; U'effet spécial de cette alimentation est un
amaigrissement par autophagie, en d’autres termes, la
désassimilation 'emporte alorssurl’assimilation, le sujet
perd de son poids, il maigrit. Ce résultat, vous le con-
cevez, n'estpasimmédiat ; mais si le régime lacté exclusif
estmaintenu durant plusieurs semaines, il est infaillible.
De 13 pour le lait, envisagé comme aliment, deux indica-
tionsnouvelles:I'une concerne le traitement de 'obésité,
I'aulre se rapporte au traitement de 'hypertrophie active
du ceeur, sans hydropisie, sanslésion valvulaire. Pour ce
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qui est du premier ordre dé faits, vous trouverez dans le
mémoire de Weir Mitchell des observations trés probantes
dans lesquelles la diminution de poids du malade a été
constatée par la balance!; et le travail de Pécholier
contient quelques faits qui témoignent de efficacité de
'alimentation lactée exclusive contre I’hypertrophie es-
sentielle du ceeur %, Telles sont lesindications thérapeu-
tiques qui résultent des propriétés alimentaires spéciales
du lait; ce premier groupe de faits est déja d’une haute
importance, car dans un grand nombre de ces cas le lait
n’est pas seulement le moyen le plus efficace, il est le seul
moyen dont puisse disposer le médecin.

La seconde classe de faits ne le cide point en impor-
tance & la précédente ; elle comprend des cas plus nom-
breux, plus variés, plus communs aussi, et elle repré-
sente le véritable champ d’aclion dela médication lactée.
Ici 'emploi du lait est basé non pas seulement sur son
action hydragogue, mais sur le fait que cette action se
manifeste sans aucune influence irritative sur les appa-
reils d’élimination ; par ce précieux privilege, le lait se
distingue de tous les autres médicaments hydragogues,
et dans une foule de circonstances il ne peut étre rem-
placé par aucun d’entre eux. — 8i vous consultez les
éerits des médecins qui se sont le plus fructueusement
occupés de I'emploi thérapeutique du lait 3, vous con-
staterez que cette classe de faits comprend: 1° toute

1. Weir Mitchell, On the use of skimmed milk as an exelusive diet in
disease (Philadelphia med. Times, 1870).

2. Pécholier, loc. ¢it.

3. La bibliographie contemporaine de la médication lactée me parait
peu connue, si j'en juge par une publication récente,et je pense 8tre
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la série des hydropisies ; — 2° les maladies rénales a
albuminurie ; — 3° certains faits de stase viscérale qui,
sans hydropisie extérieure, présentent néanmoins l'indi-
cation des hydragogues. Sur ces divers points je crois
étre en mesure d'ajouter quelques notions intéressantes
aux faits acquis ; mais, en outre, mes observations per-
sonnelles me donnent le droit d’enrichir cette nomen-

utile en consignant ici I'indication des principaux travaux sur ce sujet
dans les dix derniéres années.

Artigues, Obs. de néphrite albumincuse traitée par lelait & haute
dose (Jowrn. de méd. de Bordeauw, 1862),

Schmidtlein, Ueber Milehkur bei Brightschem Hydrops (Berlin. klin,
Wochen., 1864), :

Karell, Ueber die Milcheur (Petersburger med, Zeits., 1865).

Egger, Empfehilung der gegen Morbus Brightii angewendeten Milohlur
(DBair. Intellig, Blatt., 1866).

Pécholier, Des indications de Uemploi de la diete lactée dans le traite-
ment de certaines maladies, etc. (Montpellier méd., 1866).

Ferrand, Bullet. gén. de thérap., 1867.

Trastour, Bons effets de Uoignon cru ¢t du lait dans un cas &’ anasarque
albuminurique (Eodem laco, 1867).

Pautier, Emploi de la diéte lactée et de Voignon cru dans Vanasarque
( Gaz. hebdom., 1866).

Dejust, Des applications thérapeutiques dw lait, thése de Paris, 1866.

Kegel, Albuminurie, son traitement basé sur la thérapeutigue ration-
nelle (Bullet, de la Soc. méd. de Gand, 1868).

Lebert, Uebert Milch-und Molkenlwren. Berlin,1869.

Lessdort, Albuminurie ; morbus granulosus clironicus Brightii, Milclkur
(Memorabilien, 1870). 4

Winternitz, Ueber methodische Mileh-und Didtenkuren ( Wiener med.
Presse, 1870).

Weir Mitchell, On the wuse of skimmed milk as an exclusive diet in
disease | Philadelplia med. Times, 1870).

Berg, Ueber Mileh und Molken wnd ilre Bedentung als Nihr-und Kur-
mittel. Berlin, 1870,

Cordier, Des modifications imprimées aux hydropisies dyscrasiques par
le lait, thése de Pavig, 1871.

Siredey, Journal de méd. et de ehirurgie pratiques, 1872.
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clature de trois autres séries de cas dans lesquels jai

reconnu & la médication lactée une remarquable effica-
cité: c¢’est d’une part I'urolithiase et les obstructions ré-
nales ; — c’est d’autre part tout le groupe des catarrhes
de I'appareil excréteur de I'urine ; — enfin certains épan-
chements pleurétiques.

Nous examinerons rapidement ces divers groupes de
faits dans I'ordre méme ol je viens de vous les énumérer.

Dans le groupe des mvororisies, je vous signalerai en
premier lieu 'anasarque et Pascite spontandes a frigore,
hydropisies que l'on appelle essentielles, parce qu’elles
ne peuvent étre rattachées a aucune lésion d’organe, a
aucun désordre préalable. Ordinairement, ces hydropi-
sies débutent par un mouvement fébrile et 'ensemble
des symptomes qui caractérisent!'invasion d’une maladie
aigué; eh bien, lorsque cette période fébrile est passée, et
elle se prolonge rarement au deli de trois ou quatre fois
vingt-quatre heures, vous ne pouvez faire mieux pour
votre malade que de le mettre & 'usage exclusif du lait.
L’indication est des plus nettes et peut étre formulée sans
réserve ; desle second ou le troisitme jour de ce régime,
une diurése abondante s’élablit, et ’hydropisie disparait
bientot, beaucoup plus rapidement que sous I'influence
d’aucun autre traitement. Le succks est moins rapide
dans l'ascite que dans 'anasarque, et cela pour des rai-
sons que je vous dirai hientot.

Dans certains cas, 'anasarque a frigore est suivie, au
bout d'un temps plus ou moins long, d’albuminurie, soit
temporaire, soit persistante ; mais, lorsque la relation
chronologique des deux phénomenes peut étre diment
6établie , lorsque l'intervalle écoulé entre le débul de
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T’anasarque ¢t apparition de albuminurie comprend des
semaines ou des mois, Ihydropisie n’en conserve pas
moins le caractere et la signification d'une hydropisie
essentielle ; 'albuminurie, quelle que doive étre son im-
portance ultérieure, n’est a I'égard de anasarque qu’'un
phénomene secondaire et fortuit. Cest ainsi que les ¢ho-
ses sesont passées chez une malade dont la guérison est

un puissant témoignage en faveur de la médicationlactée

dansl’hydropisie essentielle. Cette femme, 4gée de trente-
quatre ans, de tempérament lymphatique, de constitution
médiocre, futprise d'anasarque etd’ascite sans autre cause
saisissable que I'impressionrépétée dufroidhumide;apres
avoir fait un séjour de quatre mois dans un autre hopital
ot elle fut traitée sans aucun résultat par des pilules de
digitale, du sirop d'iodure de fer et du vin de quinquina,
elle nous est arrivée récemment dans un état vraiment
grave. L’enflure était générale, la distension des tégu-
ments avait déterminé sur les jambes la formation de
larges plaques érythémateuses, il y avait dans le péri-
toine un épanchement considérable, la paroi du ventre
6tait elle-méme infiltrée, ainsi que le dos et la poitrine,
mais il n'y avait pas d’hydrothorax. L’urine, diment exa-
minée, 6tait dépourvue d’albumine ; I'exploration des
organes ne révélait aucune altération. La médication
lactée exclusive fut instituée, etle succes a dépassé loute
attente; dans les vingt-quatre heures qui ont précédéle
commencement du traitement, la quantité d'urine était
de 900 grammes avec une densité de 1014 ; les jours sui-
vants, la diurdse présenta les modifications que voicl :
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JOURS QUANTITE D'URINE DENSITE,

- z OBSERVATIONS.

traitement. centimét. cubes.
Deuxiéme, 3100 Les jambes sont un pen moins dis-
tendues ; le ventreest un peu plus

soutgle.

Troisiéme,

Quatriéme.

Cinquiéme, (Edéme des jambes complétement
disparu. Persistance de I’ascite et
de linfiltration du trone, de la
face, et des membres supérieurs.

Sixiéme.

Septiéme,

Huitiéme,

Neuviéme.
Dixiédme,
Onziéme,

Plus de trace d’anasarquenid’ascite.

Le régime mixte fut alors substitué au régime lacté
BT, et, depuis vingt-qualre jours, la guérison de I'hydro-
I]lSle,Sl{.hSiSte entiére ; mais, deux joursapres institution
du régime mixte, I'urine, pour la premizre fois, a mon-
tré de 'albumine; cette albuminurie persiste depuis lors
avec deﬁs oscillations quotidiennes assez notables ; 'exa-
men ml{t,roscopique nenous a jusqu’ici révélérien qui soit
caractéristique, et je ne puis me prononcer anjourd’hui
sur la signification de ce phénomene ; mais ce qui est bien
certain, c'est qu’il n’est survenu que plusieurs mois apres
1e. début de I'anasarque, et que la médication lactée a
t}fmmphé en quelques jours d’'une hydropisie datant de
oing; mois et présentant tous les caracteres de I'hydropi-
sie essentielle.

JACCOUD. — Clin, Lariboisiére, — 3¢ tirage.
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Dans les anasarques scarlatineuses, avec ou sans albu-
minurie, la médication lactée est la meilleure que vous
puissiez employer; certes, vous pouvez égalementréussir
avec d’autres méthodes de traitement, mais vous ne réus-
sirez ni aussi constamment, ni aussi rapidement. Avecle
lait, vous étes cerlains, entendez-vous bien? de faire dis-
paraitre en peu de jours I'hydropisie, et de conjurer
ainsi les dangers de I'hydrocéphalie ; quant & 'albumi-
nurie concomitante, si elle existe, vous la verrez cesser
non moins rapidement, si elle est Jiée & unsimple proces-
sus catarrhal dans les tubuli ; mais, si elle dépend d’'un
processus plus grave, vous pourrez échouer, tout en
triomphant de 'anasarque. C’est un point sur lequel je
vais revenir i propos des maladies rénales & urines
albumineuses.

Une fille de seize ans, qui avait guéri dans notre ser-
vice, salle Sainte-Claire, n® 6, d'une fivre typhoide
grave, fut prise quelque temps apres de scarlatine ; elle
était convalescenle de nouveau, lorsqu’elle s’exposa au
froid dans I'une des galeries de I'hopital ; le méme soir,
elle était prise de frisson, de fitvre a 39“,5,' de mal de
gorge et de douleurs lombaires. Le lendemain matin, ces
symptOmes étaient plus accusés, la face était bouffie,
'urine, qui avait toujours été normale jusqu’alors, était
chargée d’albumine, les douleurs lombaires étaient extré-
mement vives, et le jour suivant, 'infiltration présentait
une tendance évidente ala généralisation. Enraison del'a-
cuité des douleurs, une application de ventouses scarifiées
fut faite dans la région lombaire, et j'instituai le régime
lacté pur: ¢’était le 25 novembre au matin ; or, le 10 dé-
cembre, apres plusieurs jours de diurése abondante, I'infil-
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tration cedémateuse avait disparu, et 'urine ne contenait
plus trace d’albumine. Laguérison a persisté lorsquej’ai
substitué & I'usage exclusif du lait le régime mixte d'a-
bord, puisle régime ordinaire. — C’est chose précieuse,
Messieurs, que Defficacité du lait dans ces conditions spé-
ciales, et je vous engage a nel’oublierjamais,si vousvou-
lez traiter avec des chances certaines de succbts cet état
redoutable surtout chez les enfants.

Voyons maintenant les hydropisies heaucoup plus fré-
quentes qui sont liées & des affections organiques préala-
bles, et, avant tout, les hydropisies desmaladies du ceeur.
Le lait n’a plus ici qu'une action palliative, il enléve I'hy-
dropisie, il ne peut rien sur I'altération cardiaque quiI'a
engendrée ; mais cette action palliative est extrémement
importante, puisque souvent elle assure au malade une
survie prolongée. L'hydropisie n’est qu'un effet, c’est
vrai ; mais cet effet crée par lui-méme undanger prochain,
carleshydropisies viscérales peuvent amener directement
la mort par suffocation, et, d’autre part, le fait méme de
'anasarque, en augmentant obstacle & la circulation
périphérique, ajoute a la surcharge du cceur, et aggrave
I’état d’asystolie. Cela étant, vous comprenez que c’est
toujours chose salutaire pour le malade que I'éliminalion
de I'hydropisie, encore bien que cette cure soil purement
palliative.

Ce serait une exagération décevante que d’affirmer la
constance du succes en présence de cette indication ;
cependant, je puis dire que, dans I'immense majorité des
cas, la médication lactée triomphe de I'’hydropisie; ce
n’est que dans les maladies cardiaques touta fait ancien-
nes, dans lesquelles de nombreuses phases d’asystolie té-




