Pl. 38. Composées ou Synanthérées.

197. Hypocheris radicata L. Souche assez épaisse avec des racines nombreuses; tige
rameuse, glabre ou hérissée, de 30 a 60 cm.; feuilles toutes radicales en rosette, étalées,
hérissées, oblongues, entiéres-sinuées. Capitules solitaires au sommet de longs pédencules
velus; folioles de l'involucre glabres ou hérissées sur la nervure dorsale; fleurs jaunes;
akénes munis d’une aigrette 4 2 séries de poils. Juin—Aofat. Plante trés commune dans
les endroits herbeux.

198. Lactuea viresa L. (Laifue virense). Tige trés robuste de 60 & 150 cm., simple
ou peu rameuse, souvent violacée a la base. Feuilles glauques étalées-horizontales, en-
tiéres ou sinuées: les supérieures amplexicaules présentant parfois de petites pointes épi-
neuses sur les bords et sur la nervure dorsale; capitules a involucre teinté de violet et
groupés en panicule liche. Fleurs jaunes; akénes comprimés de couleur brun foncé.
Juillet—Septembre. Elle croit a I’état spontané dans presque toute 'Europe, dans les
lieux incultes et pierreux. Les ZLazfues fournissent un suc laiteux concret (latex) usité
dans les anciennes pharmacopées,- sous le nom de »Lactucariumc«; celui de »Thridacec
étant réservé a l'extrait fabriqué avec le suc de la plante tout entiére; le Lactucarium
posséde une action sédative. De nombreuses espéces de Laitues jouissent de propriétés
analogues. D’autres espéces ou variétés cultivées sont alimentaires: c’est ainsi que le
L. sativa DC. est mangé fréquemment en salade sous les noms de »Laitue romainec
ou de »Laitue pomméec.

199. Prenanthes purpurea I.. Plante a tige gréle de 60 a 150 cm., avec des feuilles
embrassantes, crénelées ou dentées, un peu relevées au dessus de leur base, molles,
glauques en dessous.. Capitules portés sur des pédoncules minces et penchés, groupés
en panicule lache; 5 & 8 écailles a4 I'involucre, imbriquées, et munies & la base de pe-
tites écailles accessoires constituant une sorte de calicule; fleurs rouges ou roses, les plus
extérieures, au nombre de 5 sont rayonnantes, étalées et réfléchies. Juillet— Septembre.
Cette espéce est spéciale aux régions montagneuses élevées, ou elle croit dans les prés
et les bois.

200. Sonchus oleraceus L. (Lazferon, Lait d’dne). Racine fusiforme; tige dressée ra-
meuse, de 30 a 100 cm.; feuilles oblongues, munies de dents plus ou moins développées
sur le bord du limbe, les supérieures embrassant la tige par des oreillettes acuminées,
celles de la base, plus profondément découpées en segments latéraux presque égaux dont
le terminal est plus grand et triangulaire. Capitules portés sur des pédoncules trés iné-
gaux, a involucre glabre ou un peu cotonneux a la base, formé d’un grand nombre de
folioles, inégales et imbriquées sur plusieurs rangs; fleurs jaunes; réceptacle nu; akénes
obovales, pourvus de cdtes rugueuses et surmontés d’une aigrette de poils réunis par
fascicules a4 la base. Juin—Octobre. Cette plante est extrémement commune dans les
lieux cultivés, les jardins, &.

201. Taraxacum dens-leonis L. (Pissenlit, Dent de Lionm). Souche épaisse et charnue,
portant des feuilles toutes radicales, étalées en rosette, plus ou moins découpées latérale-
ment en segments lancéolés, triangulaires. Hampes florales nues, peu nombreuses, fistu-

leuses, de 10 2 40 cm., portant chacune un assez gros capitule de fleurs jaunes; akénes

oblongs olivatres, munis de cdtes rugueuses et terminés par un long bec filiforme muni
d’'une aigrette de poils plurisériés. Avril—Octobre. Trés commun dans les prés, au
bord des chemins, &, sa racine est encore usitée comme tonique et dépurative. On le
mange aussi en salade, et il est dans ce but, ’objet d’une amélioration sensible par la culture.
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202. Hieracium umbellatum 1. (Epecrvicre en ombelle). Souche dépourvue de stolons;
tige ordinairement élevée, de 30 & 120 cm., robuste, dressée, dure et non fistuleuse, ra-
meuse au sommet. Feuilles glabres sur les 2 faces ou un peu hérissées en dessous,
presque coriaces, desséchées a la base avant la maturité des fruits: les caulinaires trés
nombreuses, entiérement sessiles, allongées-linéaires; les inférieures courtement pétiolées
a limbe largement denté. Capitule sur des rameaux dressés, réunis en panicule ombelli-
forme; folioles du sommet de Tinvolucre réfléchies; fleurs jaunes, brunissant par la des
cation. Aoit—Septembre. Trés commun dans les bois et sur les coteaux ombragés,
sauf dans la région méditerranéenne.

203. Cichorium intybus L. (Clhicorée saumvage). Herbe de 30 2 100 cm., dressée, 2
rameaux raides, étalés, presque horizontaux. Feuilles 2 dents trés inégales, dont la ter-
minale est grande, aigu&; les supérieures sont plus allongées et un peu embrassantes.
Capitules disposés tantét a D'aisselle des feuilles et sessiles, tantdt 4 Pextrémité de longs
pédoncules nus et, dans ce cas, toujours solitaires. Fleurs grandes, bleues, rarement
blanches ou rosées; akénes comprimés a 4 arétes et surmontés d’une petite couronne de
courtes é&cailles. Juillet—Septembre. Spontanée sur le bord des chemins et dans les
lieux incultes, cette espéce, usitée comme fourrage est aussi cultivée pour l'alimentation
de Thomme (Chicorée améliorée); étiolée, cest la »>Barbe de Capucin<. Ses racines
et ses feuilles jouissent de propriétés améres et dépuratives. Le C. indivia L. (Endzrve),
originaire de I'Inde, présente deux variétés alimentaires trés répandues: la »Scariole< ou
» Escharole« et la > Chicorée crépuee.

CAMPANULACEES.

Herbes a feuilles isolées, rarement oppeosées, simples, sans stipules. Fleurs 6, régulitres ou non, §5-méres;
calice et corolle régulitres on bilabi€es; étamines parfois soudées par leurs anthires; ovaire 3 loges plus ou moins
nombreuses et muliiovulées. Elles habitent surtout les contrées tempérées et subtropicales de I'Hémisphere nord;
elles renferment des laticiféres & contenu laiteux composé de principes dcres et mucilagineux, mais elles sont peu
importantes au point de vue alimentaire ou médicinal.

204. lasione montana I.. Plante de 15 a4 20 cm., a feuilles lancéolées, ondulées, velues,
sessiles. Fleurs bleunes sur des pédoncules nus et disposées en tétes globuleuses, entou-
rées d'un involucre; corolle rotacée a 5 lobes linéaires; anthéres soudées entre elles 2
la base. Juin—Juillet. Lieux secs et sablonneux, manque sur les sols calcaires.

205. Phyteuma orbiculare L. (Raiponce orbiculaire). Racine fibreuse produisant des
iges de 135 & 80 cm.; feuilles radicales oblongues-lancéolées, tronquées ou plus ou moins
ordées a la base, les supérieures, lancéolées-linéaires, sessiles. Fleurs bleues, s-méres,
agglomérées en capitules arrondis puis ovoides, avec un involucre a folioles ovales acu-
in€es; corolle a divisions profondes, rotacée; capsule 4 2 a 3 loges, s’ouvrant par un pore.
fai—Juillet. Montagnes boisées, mais surtout calcaires; rare dans la région méridionale.

206. Campanula glomerata 1. (Cawmpanule agglomérée). Herbe a tige mince, pubes-
cente ou glabre; feuilles presque toujours pubescentes, les inférieures longuement pétio-
lées, ovales-oblongues, arrondies et cordées a la base, les supérieures amplexicaules.
Fleurs sessiles réunies en capitules terminaux et latéraux, peu serrés, de couleur bleue,
parfois blanche. Mai—Septembre. Plante assez commune sur les coteaux et dans les
paturages secs, sauf dans le Nord-Ouest et la plaine méditerranéenne.




