FORMULARIO

Tratamiento de la menstruacion demasiado abundante.
(RHEINSTADIER.)

Ergotina diabetada. . . .
Aruaridestiladagecor L e o
Glieerinas. g bt i B e !
Keidb salichico. s g tri: s o 0gr. 2

M. 5. A, — Una cucharadita diluida en tres cucharadas gran-

10 gr.
0 —

des de inyectarse en el reclo una-vez al dia después de haber

rado.
ot Angina eritematosa.

(MoxIx. )
Borato de sosa. . . . . S
Salicilatorde sosa tito s il Sl
Acido bérieo . ., .. . . LT
M. S. A. para un litro de agua her
En gargarisma todas las horas.

15 gr.
10 —
Bk

vida,
{Rev. de thérap.)

Tratamiento local de las warices.
(KoBgrt.)
Cloruro de bario.. . . .
Aguadestitada . . Ly AL
Horolinal it Sl i
Aceite de almendras dulees . , .
Disuélvae el clorura de hario en el agua destilada agliand?la, ¥
afiddanse las cuerpos grasos. Friccidnense tres veces al dia las
venas dilatadas.

45 e 60
Q. s.
15; gt:

B

Tratamiento de la eczema en los nifios,
( DELAPART. )
Aeido horien uhme aiea e
Vasoling oS Sl SRS
Balsamo del Peru . ;
M. — Para ungiiento.
S. — Polvoréense las partes enfermas.
: Gerente : E, PIERRE.

Imp, D. Dumoulin y G, calle des Grands-Augustins, 5, Parfs,

TERAPEUTICA MEDIGA

La cafeina y su empleo terapéutico.

Dn Enrique Huchard dedica una larga leceidn clinica al estudio
de la cafeina.

A pesar del interés que ofrecen las consideraciones desenviel-
tas por nuestro sabio colega, estamos obligados para no salir de
nuestro programa 4 reproducir solamente las partes primeipales de
su leceion y las tomamos de Ia Semaine médicale,

« Yo empleo la cafeina tan 4 menudo y desde tanto tiempo
para distinctas afecciones, que creo 1til daros hoy un:compendio
de mi practica relativa 4 esa materia ; y deseo tanto mas hablaros
de ese medicamento, que lo han creido tan sélo aplicable 4 Ias
cardiopalias y 4 las hidropesias. 1ste es un errop Por omisidn, y
he demostrade varios afios ha, que la cafeina Presta servicios mu-
¢ho mésimportantes en todos les estados adinamicos. »

Después viene un estudio sobre Su aceion cardiosténica, su age-
cidn diorética y <u accién tonica & uevrosténiea, después vienen
las indicaciones terapéuticas : « Os hablaré poco de las indica~
ciones de la cafeina en las diferentes ¢ardiopatias; me parecen
bastante conocidas. Todo 1o que puedo decir,— y 4 este Propdsito
10 puedo sino reedifar la idea que he formalmente expresado
desde 182, — gs que la cafeina da con frecuencia buenos resul-
tados en el nltimo periodo de las afecciones del CoTazon, mieniras
muchas veces no los produce la digital,

« En la angina de pecho, la cafeina en inyeceiones hipodér-
micas puede ser 1itil en ciertos Casos graves en que la endeblez
cardiaca constituye el primer peligro 4 censecuencia de la ten-
dencia 4 la cardiectasia que ofrecen & menudo los corazones de los
anginosos. Pero entonces Ja medicacidn caféica se dirige 4 la adi-
namia cardiaca, y de ningfin modo al sindroma anginoso: Contra
este Gltimo siempre queda la medicacion yodurada que he insti-
tuido son ya mas de diez afios ¥ que en el dia es tan favorahle-
mente conocida.

« La cafeina anmenta g vaso-consiriccidn menos sin embargo
que la digital, — ella eleva la tensidn arterijal, Y no puede por
consiguiente tenerung verdadera aceién sobre el elemento esterng-
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edrdico. He demostrado que l(_)s yodurs)s, al con_i,}'aljlo C}llat::: 1;33
vasos, que hacen bajar Ia_ te_1_1516n arterial, que dl?r.nlrlm_\__e'r:l éom‘
modo los obsticulos perlflérrces Y favm‘gcen la (:‘u‘(‘.ui fl_t:l{)l‘[mth::5
naria, y que ellos obran igualmente sobre las ;3(31 cr}‘eT‘a o
euando éstas no estin profundamente .&ta?a'drtb: _alLrs ‘édica-
principales motivos que e han conducido ull1_u.bhtu;r 1r-l ~nr}al-dio—
eion yodurada, no tan solamente en el tratamiento de .;.:-: . o
palias arteriales, sino también en el de l_;t angina dg pec wt,"(: T
veis no se les puede adueir para recurrir d la cafeina contra es
fltimo sindroma, ; :
MEE«H{}&Od:ii;s, la cafeina y los yoduros, cada uno por s_u‘ Ipar}_c, p?‘ll
un mecanismo distinto, concurren 2 menudo, '11 1]1]:-1110"]‘[’1.- ,1
primer medicamento es un #dnico directo de ‘m.hhra C?F?J:dt,d, 'i
segundo es un ténico indirecto, un agente de alivio d?if-oj rzﬂ:.on,rpl;a:;
ql;e facilita la efusién de la sangre en los vasos ¥ ;:,mmu;.fe"n’.]t
resistencias periféricas rebajando la tensidn arterial. lélﬂ cta (,1 ;
obra sobre el corazén cenlral, el }‘(_Jd‘uro sobre el cuu‘ Lul: 0 w..ilz:
eular que constituye el corazén periférico. Pg esa manera dlle (if;]_
blecido por medio de co;}sr_deraclones_’cilmcas.y'anteﬁ Ld(- s
quiera experimento fisioldgico, la aceién cm‘dlmaﬂsct} arlr,. >
yoduros en las afecciones que he designado y deDcri}o_ hajo v
nombre de cardiopatias arteriales. Los resultados t.erapc?altlc%§ ql
he obtenido con los yoduros en el tratamiento de las ca;‘ iopa-
tias arteriales y que he hecho conocer dcs‘de 1833, han ‘siu i):lco'n:
firmados algunos afios ha, por unos experimentos que M. ,togd)
yo hemos hecho sobre esta mai.[;ma., El]os 11(.)5 'hanvdjer‘noslraot‘)
que los yoduros y la cafeina no tienen igual accién sobre el c
Paf’?j.n la fiebre tifoidea, los riﬁuu'es se hallan con i‘_rc-:menc]la; ata:
eados y no consiguen eliminar sino de un modo mcompFe .;3 as
muchas mermas orginicas formadas por esa enfermedad: Jsl:o elq
un peligro. La adinamia general es uno _cle los caracteres prine
pales de la misma afeccién. Segundo peligro. ;

« La fibra cardiaca, se halla, en la mayor parte de. los caso;,
muy profundamente atacada, como lo he den'%ostf'a.doll}%mts:lmer% e-
con M. Desnos, desde 1871, para la viruela y las enfermades in
fectivas. Este esun tercer peligro ¥y no el menos grave. _

« Anadase &4 esto que la fiebre tifoidea se halla garactemzada_
por su tendencia al rebajamiento de la tensién arterial, y se ven-
dra 4 tener juntamente con la degeL_u'arcr:encu'L del miocardo, ]'as
dos causas que presiden 4 la produceién del feno_mo.de‘la embrio=
cardia 6 del ritmo fatal de los ruidos del cor_azon'm_dicados por
Stokes en el tifo conreincidencias y cuyo valor dlagnlostlgco y pronds-
iico he dado 4 conocer {Semaine médicale, 1888). Esta es ;na.
sefial que precede & la muerte, senal la mas solemne de todas.
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Ahora bien, las inyeceiones hipodérmicas de cafeina se hallan in-
dicadas para combatir con ese sindroma euyo prondstico es tan
severo, la impermeabilidad renal, la adinamia general y el ende-
blecimiento cardiaco. Sin embargo, ordinariamente, anado & las
seis 11 ocho inyecciones caféicas que practico todos los dias, las in-
yeceiones de éter para duplicar la aceidn i6nica ¥ excitante de la
cafeina y las inyecciones de ergotina para aumentar la vaso-cons-
triccidn y hacer que suba la tensidn arterial. Esta medicacidn ha
producido, entre mis manos, resultados moravillosos, diria casi
resurrecciones, si esla palabra no fuese & veces impropia en el
lenguaje cientifico.

« Al principio del periodo eruptivo del sarampicn, sobreviene
4 veces, hruscamenle una congestitn, 6 mejor dicho, una fluxién
pulmonar de forma asfixica tdlmente grave, que se repercute
prontamente en las cavidades cardiacas de las cuales determina la
dilataccion sobreaguda. El corazén ha perdido su resorte, su fibra
museular se halla forzada, v el enfermo atacado de esta fluxién
pulmonar (que es preciso distinguir de las complicaciones infla-
matorias bronquio-pulmonares fan frecuentes en esta enfermedad)
puede morir como un cardiace si no se remedia pronfamente esta
grave complicacion ; y asi es c6mo en la Revue mensuelle des mala-
dies de Penfance, en 1887, he publicado un caso interesante en que
la eafeina ha podido triunfar rapidamente de este temible acei-
dente.

« Ultimamente, el Sr Moncorvo (de Rio de Janeiro) ha confir-
mado todos estos resultados ¥ ha introdutido las inyecciones
caféicas en la medicina pedifilrica. (Revue gén. de clin. et de théra-
peutique, 1888,)

« La pneumonia de los ancianas es casi siempre muy grave, como
sabéis. Pero lo que no se ha dicho ¥._lo que se ignora, segiin
parece, es que con frecuencia esta gravedad va dehida al estado de
la fibra cardiaca que se halla en inminencia continas de insufi-
eiencia 0 de endeblecimienta consiguiente 4 la arterio-esclerosis
latente de que estd acomelido el corazen y'de la irrigacién san-
guina incompleta del miocardo. Tened presente la ley clinica que
tantas veces me habéis oido formular - « Todo corazén enfermo
« de arterio-esclerosis es un corazén en inminencia continua de
« dilatacién aguda 6 crénica ». Si sobreviene una causa ligera,
una bronguitis,
ese anciano, de fibra cardigca reblandecida
instaute se producen los indicios de una insufiei
podrdn en breve plazo producir
con razén os digo : (g enfor
corazdr. La terapéutica de
inyecciones de cafeina Ile

un simple catarro epidémico, una pneumonia en

Y degenerada, al
encia cardiaca que
un desenlace fatal; de manera que
medad estd en el pulmon, ¢l peligro en el
be pues acudir al corazén, y aqui las
nan su triple indicacién : ellas excitan
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el miocardo, combaten la tendenecia & la adinamia y favorecen las
funciones del emuntorio renal que siempre se hallan tan compro-
metidas en los ancianos & consecuencia de las lesiones esclerosas
de los vasos en general y del rindn particularmente. He insistido
sabre estos hechos, desde tres afios, &4 esta parte en mis lecciones
sobre las «indicaciones terapéuticas», y en época muy reciente
un facultativo alemén, el doctor Te Gempt (de Uelsen), que ha
dado 4 luz un trabajo sobre el empleo de la cafeina en las enfer-
medadas del pulmén (Berlin. Elin. Woch., 1888, n® 25 y 26), ha
llegado a conclusiones idénticas, llevando buen‘cuidado, natural-
mente, de no citar los trabajos franceses lque habian precedido,
inspirado y dictado el suyo.

« Acordaos que en esas pneumonias senilas de forma cardiaca,
la cafeina es muy superior 4 la dizital que han preconizado en el
tratamiento de las pneumoniasen general y 4 la cual vuelven hoy
algunos autores. Si la digital tiene sobre la cafeina la ventaja de
abrar sobre el processuos febril, ella le es inferior en razén de la
lentitud de su accién terapéutica, v en esta enfermedad el peligro
es inminente, es de todos les instantes, es preciso adelantar e
enemigo. Esto es lo que no puede hacer la cafeina.

« En la postracion. tan frecuente en los diabéticos, la cafeina se
halla también indicada en inyecciones repetidas.

« Ella sola puede restablecer la fibra cardiaca que desfallece,
reforzar la fuerza nerviosa disminuida, asegurar por el rinén que
ha venido 4 ser insuficiente, la. eliminacién de los produoctos de
intoxicacin; ademds puesto que ella es un excitante muscular,
también débese obrar directamente sobre la musculatura ende-
blecida de los diabéticos.

« Mono DE ApmINISTRARLA, — Con frecuencia os he dado la for-
mula de las soluciones de cafeina para inyecciones sub-cutineas.
He aqui una indicada por Tanref. que contiene 40 centigramos
de cafeina para cada centimetro eiibico :

« Salicilato de sosa. . . .
CCatammany i SR il
« Agua destilada. . . . . . .

« Hagase la solucidn en caliente.

« En los casos de gravedad, podréis inyectar bajo-la piel ocho 6
diez veces al dia, el contenido de una jeringa de Pravaz, y lo repito,
no tenéis que temer ningun accidente local ni general 4 conse-
cuencia de estas numerosas inyecciones. Asi es c4mo, en un caso
casi desesperado del cual publiqué la relacion (Société de théropeu-
tique, juin 1889), he podido practicar cerca de cien inyeceiones,
en el espacio de un mes, sobre un gotoso, que habia llegado 4
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s v
consecuencia de una doble pneumonia, 4 un estado adinimico de
los més grayes. Se consiguié la curacién contra toda esperanza, y
yo lo atribuyo 4 la notable aceidn de estas invecciones caféicas
Varios hechos parecidos se hallan consignados en la tesis reciente
de mi discipulo, M. Amat. (Thése de Paris; 1889. La caféine, action
tonique et excitante des injections sous-cutandes.)

« Rara concluir, os debo hacer la siguienie advertencia - pres-
criben con frecuencia las sales de cafeina, el citrato, el valeria-
nato, el hromhidralo, ete. Esto es un error, pues es cosa obyvia que
tales sales [no exislen, propiamente hablindo, que son simple-
mente.mezclas instables, y siempre falsas. El clorhidrato y el
bromhudralo .rle cafeina, por ejemplo, pueden muy bien formar
sales bajo la forma de hermosos cristales; pero éstos son muy poco
estables y se descomponen con el agua y el aire libre. Es p:feCiSD
]c)lucs efnplear la cafeing pura,6 la cai‘eina mezclada con benzoato
dgb;g:xafz}:il;Ls;g,;uga.trﬂsul S?II] E)ilidagl; se I‘orrr_m.m entoneces sales

!  benz € sosa y de cafeina, de salicilato de sosa y de
cafeina. Sin embargo, el afiadir estas sales es imitil 4 veces, Y €es
pl‘emsJo 0s acordéis que 90 4 100 gramos de agua son suficienfes
pamflm'retu‘ 1 gramo de cafeina en una pocion,
ex::u{;z?m?]g p};mo{jusl{ici.a han acusado la cafeina de producir
xcita rebral y > ralei 3
pero raro. Si se m:':.ni[}(:scfil:-SIag:igi(:ﬁ;gzs-(‘g']él?rz(ihoc;;P(?ss}[uL?j

it ¢ cita : ; > para
nosotros una sefal que hay que disminuir la dosis del medica-
mento; si sobrevienen los dolores géastricos, podéis anadir 4
vuestras formulas una ligera dosis de extracto tebaico.

«He aqui dos férmulas de pildoras que podéis emplear por
meses enteros, y que obran, las primeras como ténicos del musculo

c;xu*_rj.z;‘lco, las segundas como tdnicos del estado general, en los
anemicos, por ejemplo. :

« 1° Pildoras cardiosténicas :

« Benzoats desosa . . . . ,
« Cafeina e i ?
« Extracto de estigmas de maiz . 6 —

44. 3 gramos.

2° Pildoras tdnicas.
« Extracto de quina. .
« Benzoato de sosa. - | as L
ki Sl Sy Dina et iy S e

. 10 gramos.
« Para cien pildoras. Dos pildéras al principio de cada comida.

Dap "B 0
. «Perorepito que, en los, casos ide gravedad, estas dosis son
insuficientes y que, para obtener una aceién diurética 6 cardios._
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ténica, es preciso llegar pronto 4 las dosis de uno é dos y hasta
tees aramos cada dia. Por otra parte, para triunfar de la adinamia
cardiaca y de la adinamia general en las diferentes enfermedades,
ninguna medicacién, & mi juicio, vale la de las inyecciones hipo-
dérmicas de cafeina en subida dosis. »

Modo de obrar del potasium sobre el corazon.

M. Germain Sée después de haber recordado que él ha sido el
primero que ha introducido el yodaro de potasium en la prictica
médica para el tratamiento de las afeccionesasmaticas y cardiacas,
advierte que si bien el método ha sido generalmente aceptado,
nadie se ha ocupado en investigar cémo y porque éste obra en
tales casos.

Esta investigacion es la que ha venido haciendo con la colabo-
racion de M. Lapicque su asistente de laboratorio. El ohjecto era
de establecer rigurosamente las modificaciones que los yoduros
de potasiom y de sodio ejercen sobre la presién sanguina y. par-
ticularmente los cambiamentos que ellos imprimen 4 la contrac-
tilidad de los vasos, la cual desempena un papel tan importante
en el levantamiento del aparato circulatorio, que se procura con-
seguir por el empleo de estos agentes.

El trabajo de exposicién leido par M. G. Sée, es demasiado
extenso para que sea posible redncirlo 4 las proporciones de una
eorla andlisis. Pero el autor -ha tenido el cuidado de resumir su
trabajo en una conclusién tan simple, tan clara, vy al mismo tiempo
tan complela, que ella pueda bastar para imprimir en la memoria
del praticante el modo de accion y las indicaciones del yoduro de
potasium.- Aniadiremos que al haecer su exposicién, M. Germain
Sée ha cuidado de indicar que la mayor parte de esta aceidn per-
tenece al radical potasium ;' que el sodio no la presenta sino en
menor grado’y que Ja que es propia del yodo, sigue siendo la
misma en los dos compuestos en que figura este metaloide.

He aqui ahora, la conclusidn del estudio de M. Germain Sée.

« El verdadero medicamento del corazén es el yoduro de po-
lasium. Lejos de ser un depresor, él se aplica principalmente 4
las lesiones milrales ¢ miocdrdicas no compensadas, y con debi-
lidad eardiaca. Ellevanta desdeun principiola energiadel corazén
¥ la presidn vascular. Oespués, dalatando todas las arteriolas, faci-
lita la llegada de la sangre de modo tal queel corazon se halla
libertado de sus resistencias y vuelve &4 cobrar su potencia con-
trdctil. En fin por la vaso-dilatacién que se extiende naturalmente

=g

4 las arterias coronarias, el yoduro presta nuevo servieio al co-
razon, activando el movimiento de la sangre, asi como la nutricige
intima en el 6rgano central de la circulacién que domina la vida, »

(Rev. de therapeut.)

De la medicacion antiséptica de la fiebre tifoidea de los
nifnos por el naftol.

Comao en el método empleado por M. Bouchard en el adulto, se
puede asi como lo hace. M. Legroux, preseribir la medicacion por
el naftol 4 los jévenes atacados de fiebre tifoidea.

Las indicaciones de esta medieacion son las siguientes,

1o Freseribase, en cuanto se confirme la enfermedad, una dosis
purgativa de calomelo, 30 & 60 cenligramos ¢ ingiérase en dos
tomas ;

2¢ Dos dias después, administrese el naftol solo 6 juntamente
con salicilato de bismuto 6 salicilato de magnesia.

Si hay una diarrea de mediana intensidad, prescribanse todas
las horas uno de los paquetes siguientes :

NATEO o5 ot et e e 2 gramos.
F. s. a. dividase en 10 paquetes.

Si la diarrea es ubundante, higase ingerir cada hora uno de los
paqueles formulados del modo siguiente :

Naftol § . e e
Salicilato de hismuto . dd <Rt
Para 10 paquetes.

T:jmfénse 10 paquetes en las veinticuatro horas.

3° Si h:_ly_ estrenimiento, reemplicese el salicilato de bismulo
con el salicilato de magnesia y administrese el medicamento del
mismo modo. Se formulara pues:

Naftolg =0 e e e e i
Salicilato de magnesia . . . . a2 gr.

Para 10 paquetes. (Cu. Erov. Gaz, hebd.)
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Del valor de la naftalina en el tratamiento de la fiehre
tifoidea.

(ScEWARTZ.)

El autor se ocupa de esta sustancia desde el punlo de vista de
su poteneia microbicida

Gon la [temperatura ordinaria del cuarto, Ja naftalina, dice él,
s6lo ejerce una aceidn microbicida parcial sobre los microhios de
la potrefaccion y el bacilo de la fiebre. Esta accion desinfectante
y parasiticida aumenta cuando se opera con la temperatura del
cuerpo humano y se multiplica el contacto de esta sustancia con
las materias que se quiere esterilizar. Esta condicidn se halla
realizada por los movimienlos peristallicos del inlestino,

M. Schwartz ha averiguado que la naftalina administrada al
interior disminuye el nimero de los bacilos en las malerias feca-
les, en la proporcion de una tercera 4 una cuarta parte. Cunando
se deja de administrarla, esta proporcién vuelve & aumentar,
Admite ademés que el calomelo aumenta la polencia de la nafta-
lina, y funddndose en sus expérimentos, él aconseja el tratamiento
metddico de la fiebre tifoidea por el calomelo unido con la nafta-
lina. (Berliner Klin. Woch. 1889, n°® 20 4 22.)

El experimento de M. Schwartz confirma pues absolutamente el
de los 8**s Bouchard y Legroux.

Tratamiento de las dispepsias

Hay ptomainas que se forman en el estémago & consecuencia de
las fermentaciones gue en él sufren las sustanecias alimenticias; de
esto resulta la indicacion terapéutica de combatir esas fermenta-
ciones y deslruir esas sustancias téxicas. Esto se puede conseguir
empleando agua cloroformada saturada, con propiedades antisép-
ticas, las preparaciones de naftol y de salicilato de bismuto, segin
esta formula de Bouchard :

Malipl e Sm - s 3 ' A0
Salicilato de bismuto. 5

Para 30 obleas. Una oblea & cada comida. He agui dos otras fér-

mulas que yo empleo con frecuencia :

Naftol'B. . . Mgl
Salicilato de bismuto.
Magnesia, -, o 0 i

Para 20 obleas. Una oblea al principio de cada comida.
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Otra férmula :
Salicilato de bismuto. . J

Salicilato de magnesia. . . . , . ! i a5 gr.
Benzoato de sosa. ., .

Para 20 obleas, Una oblea al principio de cada comida,
(Bevue générale de thérapeuthique.)

Tratamiento de la dilatacién del estomago

(A. MaTrIED.)

Evitese el exceso de alimentaci6n, suprimanse las legumbres
verdes, limilese el uso de los feculentos gazdgenes. Poco pan, pre-
fe.rentem:ante la costra 6 el migajén tostado: carne cruda:muy
picada, sin nervios, tendones ni vasos, ni gérdura y pasada por
el itamiz. — M. Sée permite la carne, los huovos; el pescado
tolera que se beba 4 voluntad durante las comidas las belidas
calientes, té ligero 6 grog ligero bien caliénte. — M. Bouchard
recomienda las carnes blaneas, y tiernas, Un vaso ¥y medio de
liquido 4 cada comida, salvo al almuerzo en que nose ha de beher.
Como postres, fresas, durasnos, uva y todos los frotos cocidos, —
Para dispertar la tonicidad de la fibra museular adstrica preseri-
hase el ipecacuana en dosis de 2 4 3 ceutigramos en las veinticna-
tro l'.ml‘as. por ejemplo, una pastilla de i[;ecacua,na de 1 centigr.
media hora después de eada comida ¥, en ciertos cazos, otra, al
cabo de media hora. — CGombatase Ia constipacion, haciende
tomar al principio de la comida una 6 dos cucharadas de un polve
compuesto de partes iguales de maznesia, de cremor t'.i:';:aro
Y de azufre precipilado. Ayudas con glicerina, —  Contra los
doleres que sobrevienen despiies de las eomidas, dos 4 cuatro
cucharadas de agua cloroformada, pura ¢ mezclada con igual can-
tidad de agua destilada. — Contra la flatulencia, gl'ec?a prepa-
rada, magnesia, carbén porfirizado en corta candidad.

Tratamiento de la viruela

Habiendo tenido que tratar una epidemia de viruela, M. Dave-
zac diee haber conseguido bLuenos resultados empleando una




