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pomada formulada del signiente modo en el Journal de médecine
de Bordeaux.

Vaselina . . . . T e daile 40 gr.

Alquitransvegetal e b ie s hrmaiie
2 gedd 1 gr.

Aeido berico, Hioi s e o0
para favorecer y acelerar la escamacion. Gracias @ esle topico y
y al uso alternativo de bafos sulfurosos, alealinos y aimidona-
dos, las costras se desprenden mas ripidamente, el peligro de
contagién y el olor tan desagradable de los convalecientes de
viruela se disipan més pronte.

Mascara anti-variolosa

En la excelenle Revista médico formacéutica de Constantinopla,
hallamos una férmula del Der Lewentaner que habla de sus buenos
resultados en los términos siguientes :

Para obrar al-mismo tiempo antisépticamente y anti-febril-
mente, he aplicado una pasta con 4cido fénico al 3 00 (acido
fénico 3,00, almidén puro, aceite de olivo @ d 50,00) sobre una
miéscara de lienzo ajustada de tal manera que no guedaban sino
dos pequenas aberturas para los ojos, las narices y la hoca, de
suerte que toda la cabeza, la cara y el cuello quedaban complela-
mente tapados. Para el tronco y las exiremidades, he aplicado un
embadurnamiento con pasta blanda con decido salicilico 3,0). Des-
pués de algunos dias, el exantema que hasta entorices consislia en
ampollas y pastulas distinlamente separadas por una aureola colo-
rada, se volvio confluente y se formaron grandes ampollas llenas
de pus gris. Se hubiera podido creer que despies de la caida
de costras tan extensas resullarian cicatvices profundas y
diformes en forma de erater. Nada de todo eso. Ninguna plstula
llegaba 4 reventar, lodas se han secado, formando costras ama-
rillas color de miel. Sélo en los sitios donde no se podia aplicar
exaclamente la mascara como por ejemplo encima de las alas de
la nariz en el pliegue naso-labial, elc., se notaban pequeiias cica-
trices apenas visibles. No se hallara ninguna dificultad para adaptar
la maseara. Se corta un pedazo de lienzo, de manera tal que toda
la cabeza, la cara y el cuello estén completamente tapados; si se
forman de un lado y otro algunos pliegues, hasta dar un tijere-
tazo y los dos cabos del lienzo se adaptan uno con otro. Ademds
no hay que temer dado el caso que chorree la pasta, una corrosion
de los ojos, pues desde el principio de la enfermedad, hay una
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hinchazén de los pArpados que pegiando e uno con otro, forman
una completa oclusién del globo acular (Rev. de Thérap.)

Tratamiento de la ciatica.

¢« He aqui, segun una leccién de M. Jaccoud, reproducida en la
France médicale, por el D°* Greffier cual debera ser la ferapéutica
que habra que dirigir contra la ciatica,

« Su basis fundamental es, primero, el descanso en cama, dice
el profesor.

« Hayen este tratamiento un punto que no se deberd olvidar
nunea. Y es que vuestra principal preocupacién no ha de ser de
aliviar el enfermo sino de prevenir la enfermedad que le amenaza.
Los retardos, la negligencia pueden ser agui muy perjudiciales.
Ya lo hemos visto, el dolor espontineo puede desaparecer mien-
tras haciendo presi6n, éste persiste y el enfermo se queda impo-
tente.

« Lo que hay que evitar aqui, es pues el desarollo de la neurilis.
Por ello, al mismo-tiempo que el enfermo-descansa, serd preciso re-
eurrir 4 las ventosas escarificadas que se colocaran al pliegue de
la nalga, al hueco popliteo, 4 la pantorrilla. Por supuesto serd a
menado necesario recurrir 4 las inyecciones de morfina para ali-
viar al enfermo. Mas téngase presente que este precioso medio no
es un medio curativo. i

« Si las ventosas escarificadas no producen mejoria, serd pre-
¢iso Tecurrir 4 los vejigatorios. Se podran aplicar grandes vejigato-
rios en los puntos dolorosos wbien vejigatorios en tiras sobre toda
la longitud del miembro.

« Si las ventosas escarificadas se hallan eontra-indicadas por un
estado de anemia considerable, no se deje de usar almenos de los
vejigalorios. <

« En cuanto 4 los medicamentos internos, si hay motivos para
pensar al reamatismo, dése el solisilato de sosa durante tres dias
en fuertes dosis de 4 a 6 gramos cada dia.

« Si no hay reamalismo, el salicilato de sosa no da ningtn re-
sultado.

« Pero existe un excelente medicamento que eslaguining. No hay
siquiera que investigar si el enfermo ha sido acometido anterior-
mente de malaria, 6 si los accesos paroxisticos presentan en su
aparieion cierta regularidad. El efecto se produce de todos mo-
dos. Como tratase de fuertes dosisy que se deben emplear con per-
sistencia, yo doy el bromhidralo de quinina que cansa menos el
estémago (1 gr. 50 4 2 gr. el primer dia, después seguir con la
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misma dosis mientras no se produzean fenémenos fisiolégicos de-
masiado penosos). § e
durar}le un dia é dos, después volver 4 principiar.

« No hablaré de la antipirina. Si su eficacia es notable en cier-
tos dolores y principalmente en los dolores cefalicos, ella no me
ha dado tesaliado alguno en tres casos de cidtica que he tratado
con este medicamenlo .,

« En la actualidad, como medicamento interno, me da buenos
resultados una mezela de yoduro y bromuro de potasium (3 4 4 ﬂ'r‘
de cafia uno al dia en un mismo xfehicu!o). o

« Es preciso insistir sobre los vejigatorios que se podrdn curar
con el clorhidrato de morfina ;

Ha side aconsejado un tratamiento que actnalmente han ahon-
donado en lodas partes ¥y no me parece que haya dado brillantes
resultados : consislia en dar la trementing en ﬂpOCif:‘»il. en dosis
enormes (10 gr. cada dia. ) ‘ %

« Por supuesto, siempre es preeiso invesligar las indicaciones
de orden general (renmatismo, gota, sifilis ).

« E}nlonces hardse un tratamiento apropilado.

« En esos casos erénicos. han preconizado hace poeo un trata-
n?1e11t0 muy eficaz : las pulverizaciones de clovuro de metily. Pero
téngase presente que este medio no se debe emplear en los casos
agu_dos_; nuestro segundo enfermo, 4 principios de su afeccitn
hgahull sido tratado durante cineo dias por estas pulverizaciones sin
Atngun resultado satisfactorio. Van ya tres dias que hemos vuelio
a emplear ese tratamiento, cuando se ha vuelto erénica la cidtica;
ya hemos conseguido algo ; el dolor es menos reeio. El enfermo qe,
ha]la‘mus cerca del poder sentar el taldn, :

« No solamente las pulyerisaciones de metilo pueden ser inefi-
caces si se aplican mal 4 propésito, sino que presentan ciertos in-
convenlentes de que es bien estar avisados. Unos son inherentes
al método : eritema con eierto grado de la piel; 4 veees los
puntos eritematosos se cubren de {-cjig'uillas. Los Utr’as resu[‘w-m de
la imprudencia del operador : uleeraciones v esearas cuando el
chorro ha side Jirigido durante demasiado ti'empo 501)138 el mismo
punto. l

« Han preconizado varios tratamientos gue yo no he experi-
mentado : tales son las inyecciones sub-cutineas de nitrato de
plata, de 4cido Gsmico {solueién al 1009, durante 3, & 5 dias).

Han acusado este medicamento de producir parilisis pf‘t'“\'i%entes
(Jacobi). G s

« Un método mejor es el de los hafios de vapor ya simples ya
con trementina. : 5

« Ep fin, se puede tener necesidad en los ¢asos rebeldes de
recurir & las curas termales, » -

e podrd entonces suprimir el medicamento
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Tratamiento delas afecciones herpéticas por la associacion
" de los sudorificos, delos laxativos y delos alcalinos.

M. Gombault lee & la Aeademia de medicina la nota siguiente
sobre esta materia. « He obtenido muy buenos restltados en el
tratamiento de la psoriasis, de la eczema, de la pitiriasis, es decir
de las afecciones herpéticas, por la asociacidn de los sudorificos,
de lod depurativos, de los laxativos y de los alcalinos. He dado
cada dia & mis-enfermos 50 & 100 gramos de un jarabe que con-
tenia bicarbonato y acetato de sosaen la proporcion de 8 gramos
para 500 gramos de un jarabe compuesto de extractos concen-
trados de sndorificos depurativos (salsaparriglia, genciana), de
laxativos . (reubarbo y hojas tiernas de sen) y de un purgante
(jalapa). El ruibarbo enlra por 1/6 en la composicién del jarabe
y el sen y la jalapa por 1/12.

« He empleado al mismo tiempo la pomada siguiente que exien-
dian fodos los dias dos veces al dia sobre las superficies enfermas :

GUARANZIR 0 s ah s G I e ram O
woEreating. = AT e i s a3 e
« Protocloruro de hidrargiro. . . 3 = -——

Tratamiento de la metroragia.

Por el doclor LuTAtD.

Segiin el antor, las diversas formas de metrorragias se combaten
de una manera muy eficaz eon el clorhidrato de ergolinina erista-
lizado que, segun se dice, reemplaza ventajosamente las prepa-
raciones de ergotina y ergotinina propuestas hasta este dia.

Hé aqui la formula que él recomienda. :

« Clorhidrato de ergotinina. . . 0 gr. O1.
o Acuaidestiladas o o 0 Sop g »

Para inyecciones hipodérmicas, media jeringa cada dos horas
hasta cesacion de la hemorragia. s

La sclucién se debe poner en un frasco amarillo y no se con-
serva sino unos quince dias.

El clorhidrato de ergotinina debe emplearse eén las hemorragias
post partum, en que su accion es inmediata.

3V BPS
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Tratamiento de la obesidad.

Gon frecuencia foca, al médico praeticante curar la bbsidad en
la mujer, en que tal estado mérbido constiluye una enfermedad
de las mds penosas y una complicacidn en la mayor parte de las
afecciones del sexo femenino. Aconsejamos se haga la prueba leal
del mélodo de Schweninger y d'Okivtel, que ha dado en Alemania
tan excelentes resultados : he aqui las indicaciones establecidas
por estos dos sabios.

1¢ Elevar el tono, la fuerza muscular del corazon -

20 Mantener la composicién normal de la sangre ;

3° Reglar la eantidad de liguido en la economia;

4o Impedir el deposito de la gordura.

Sesatisface 4 estas indicaciones por los medios siguientes :

1o El miisculo cardiaco es {onificado por la aumentacion del
ejercicio fisico, por ejemplo, por la accién de trepar sitios en-
cumbrados.

Es preciso proceder con prudencia; los ejercicios serin gra-
duales ¥ la dosis de trabajo proporcional & la resistencia del
sujeto.

2° Para conservar la composicién normal de la saagie, es pre-
ciso que la alimentacion sea principalmente albuminosa; ella
constard de carne de vaca sin gordura cocida 6 asada, de ternera,
de carnero, de caza y de huevos. Se podrin anadir legumbres
verdes como, coles y espinacas, mas la grasa y las sustancios hi-
drocarbonadas se dardn sélo en muy pequeria dosis : asi, el pan
no ha de pasar de 120 4 180 gramos cada dia.

3° Es preciso limitar cada dia Ja cantidad de bebidas : 180
gramos de café, de té 6 de leche, 360 grammes de vino, 240 a4 280
gramos de agua completan la racién de liguido absorbida en
las veinticuatro horas. La cerveza estd formalmente prohibida.

Ademds, la transpiracién se halla excitada poOr un exercicio
enérgico y también por una serie de bafos con envoltorios.

& En fin el dep6sito de mordura se combate por el praticar los
principios de dietética que acaban de exponerse.

He aqui, par exémplo, ¢émo se procederi :

Por la manana. — La 1asa de té ¥ de café con una poca leche
que represenfa en totalidad unos 180 gramos; y. poco mis &
menos 90 gramos de pan.

A las Doce- —De 90 4 100 gramos de sopa, de 210 & 240 gramos
de carne de vaca asada 6 cocida, ternera, caza, ensalada ¢ una
legumbre mds ligera, un poco de pescado, si se apeiece, pero gui-
sado sin grasa; 30 gramos de pan 6 de budin haiinoso (nunca més
de 90 gr.), de 90 & 180 gramos de fruta de la estacidn para pos-
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tres. Es preferible no beber durante esta ecomida, pero en la esta-
cidn cdlida se puneden tomar 180 gramos & 240 gramos de un vino
ligero.

Por la tarde. — La misma cantidad de café ¢ de té que porla
maifiana, con 4 lo més 180 gramos de agua y 30 gramos de pan
como coneesién exeepeional.

Por la noche. — Uno 6 dos huevos pasados por agua, 30 gramos
de pan tal vez una rebanadita de queso; ensalada y fruta; 180 &
240 gramos de vino, con 120 4 150 gramos de asua.

Der Por Vernox (Hev. de Thérap.).

Vomitos de la prefiez

Los vOmilos de la prefiez han dado lugar 4 cantidad de reme-
dios mis eficaces los unos que los otros entre las manos de sus
aotores, mas que fracasan generalmente cuando los aplican ofros.

M. Guéniot les reconoce tres origines : 1° el itero: 20 ¢l sistema
nervioso; 3° el estémago, ¢ instituye un tratamiento complexo que
alaca simultaneamente 4 estos tres casos :

1° Conviene calmar la excilacion mdrbida del titero con la hel-
ladona, la cocaina, la morfina, las inyecciones vaginales, la sobre-
elavacidn del asiento, la caulerizacidn 6 hasta la dilatacién del
cuello, un pesario Gariel si fuere necesario-.

2° Es preciso moderar la exageracién de las fransmisiones: re-
flexas por el cloral, el bromuro, la refrigeracién de la columna
vertebral, la tranquilidad moral,

3° Se debe combalir la intolerancia del estémago y su eretismo
por la sustitucién de los alcalinos 4 los 4cidos. Consiguientemente
preseribanse el zumo de naranja, el vino, las limonadas, em-
pleénse las aguas alcalinas, el hielo, los vejigatorios volantes al
hueco epigastrico, los laxativos en caso de estrefiimiento. Los
medicamentos deberdn preferentemente admitirse por via rectal
para no irritar el estémago.

Tratamiento antiséptico de la viruela

M. Bianchi describe, en Lo Sperimentale, el tratamiento « anti-
séptico » que él ha empleado con excelente 6xilo en 96 casos de
viruela siendo 22 de éstos ligeros, 30 graves ¥y 45 muy graves,

Se principia por un gran bafio tibio de solucién de 4cido bérico
al 1/20. bano en el que el enfermo queda cuidadosamente enja-
honado con un jahon antiséptico.

Después, mientras dure la viruela, se iava todo el euerpo una ¢
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més veces al dia, hasta cuatro veces, (segliin el periodo de la
enfermedad) con una solucién de sublimado al 1/100 6 de acido
bdrico al 1/20. Estos lavados son seguidos de unciones con vase-
lina yodoformada 4 1 y hasta al 50/0, segtin la gravedad del caso.
Se abren Lodas las pistulas con una aguja que se ha vuelto aséptica
y se evacia cuidadosamente su contenido.

Se envuelve al enfermo en piezas de lienzo aséplico que se
renuevan cou frecuencia, y todos los objetos que le rodean, el
piso y las paredes del cuarto se lavan tedos los dias con una solu-
cién de sublimado al 1/200.

Este tratamiento disminuye notablemente la duracién del periodo
de erupeién, impide las hipertermias prolongadas, previene las
supuraciones locales graves, las cicatrices indelebles y las compli-
caciones viscerales; él procura al enfermo un bienestar relativo y
una convalecencia rdpida.

Tiene ademas un gran valor profilictico : vuelve dificil 1a trans-
misién directa de la contagidn & las personas que le tienen miedo
al enfermo y vuelve completamente imposible la contagién & dis-
tancia, pues el mismo enfermo, su cama y el aire que lo rodean
quedan constantemente mantenidos en un estado de perfecta
asepticidad. ; (Bull. med.)

Remedio contra las pecas.

El Dr Halkin (Deutsch. med. Zing, 1888) recomienda el trata-
miento siguiente : después de allanar con dos dedos la parte
enferma de la piel, se embadurna con el 4cido fénico. El ligero
escosor que experiamenta el enfermo desaparece después de
algunos minutos. La piel se pone blanca, y se va formando poco 4
poco una delgada costra que se desprende de por si algunos dias
después (es menester cuidar de no arrdncarsela. Entonces, la
peca se vuelve de color de rosa y en breve toma la coloracién de
la piel normal.

Tratamiento de la gota.

Lo resume de la manera siguiente el doctor Pfeiffer durante el
reciente congreso de Wieshaden :

El tratamiento debe lener de vista fodas las condiciones favo-
rables 4 la difusibilidad del dcido frico. En lo que toca al régimen,
haré ohservar que la supresion de las carnes coloradas presenta el
inconveniente de facilitar la tendencia caquética de la gota en un
periodo adelantado de su ‘evolucién, y que, por ofra parte, los
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hidrocarburos son los que easi exclusivamente dan lugar 4 la pro-
duccién del dcido trico y de consiguiente se deben excluir por
cuanto sea posible de la alimenlacién; [por eso yo proscribo abso-
latamente la dieta lictea, y principalmente las curas de suero. El
dleohol no conviene mayormente, porque también limita la exos-
mosis firica. En cuanto 4 la medicacién propiamente dicha, ella
no puede consistir sino €n la alcalinizaciéon prolongada del orga-
nismo por medio de las agnas minerales absorbidas en bafios 6 en
bebida. Sdlo insisto sohre la necesidad de establecer las dosis de
un modo muy progresivo y de preseribir su uso con mucha cau-
tela, principalmente al principio de la cura. En fin, durante los
accesos, el acido salieflico 6 el 4cido elorhidrico, muy diluido es lo
que me ha parecido lo més eficaz. (Rev. de therap. )

Pertusis : empleo del Acido borico y del café.

El doctor Guerder, que es de igual opinién cque Michaél, en

cuanto & la patogenia de la pertusis, ha recomendado el empleo

de una mezcla de partes iguales de aecido bérico y de polvo de
café tostado en insuflasiones nasales. Por este tratamiento, dice él,
la curacion se puede conseguir al cabo de ocho ¢ guince dias.

La sacarina alcalinizada,

M. Constantin Paul, continuando sus investigaciones sobre la
sacarina, llega & las siguientes conclusionés : la sacarina pura es
muy antiséptica, y lo es mucho menos cuando va mesclada con
alcalinos, tales como ¢l bicarbonato de sosa. No es posible pues
darla pura so pena de entorpecer las funciones digestivas, la fer-
mentacion estomacal, y ocasionar dolores de estomago; al con-
trario, es ventajoso administrarla 4 los diabéticos, mezclada con
bicarbonato de sosa. En tales condiciones conserva su virtud y
presia servieins positivos.

Si se reduce la dosis de bicarbonato de sosa 4 dos partes por
tres de sacarina. se puede hacer enltrar esta mezcla en la com-
posicidn de dentifricios que zozan de la propiedad de destruir los
microbios de ia cavidad bueal.




