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§ 143. Mecanismo de la respiracion en los demas anima-
‘les. — Elmecanismo de la respiracion es esencialmente igual en
todos los mamiferos, en las aves y en la mayor parte de los rep-
tiles; solo que, en estas dos iltimas clases, falta mds 6 menos
completamente el misculo diafragma, y, por consiguiente es
atraido el aire & los pulmones por el juego delas costillas en
primer lugar ; pero en las tortugas y hatracios (es decir ranas,
salamandras, ete. ), el térax no se halla dispuesto de manera que.
pueda dilatarse activamente y obrar como una bomba aspirante;
por esto se verifica la respiracion de dichos animales de distinto
modo: en parte por movimientos de deglucidn introducen el aire
en sus pulmones.

EXHALACION Y SECRECIONES.

§ 144. Acabamos de estudiar los medios por los cuales las
materias extranas necesarias al mantenimiento de la vida se
introducen en el cuerpo de los animales y van & mezclarse con
la sangre que las distribuye por todas las partes de la economia.
Ahora debemos ocuparnos en una serie de fendmenos de orden
inverso, v examinar cdmo las sustancias contenidas en la masa
general de los humores, y encerradas con ellos en los vasos san=
guineos, pueden salir, va para penetrar en las cavidades inte-
riores del cuerpo, ya para escapar al exterior. :

§ 145. Hemos vislo que se efectiia de dos maneras la Jntro-
duccién de las materias extrafias necesarias para la nutricion :

_ tan pronto por absorcién simplemente y sin que tales materias
pasen por previa modificacién, como por efecto del tr‘ah'{uq di-
gestivo, que separa dichas materias de las demds sustancias con
las cuales se hallan mezcladas, las prepara de cierta manera y
les da la forma més conveniente antes de hacerlas penetrar en el
interior de la economia. El primero de estos actos, que se ejerce
por la superficie pulmonar, por la piel 6 por cualquiera otra via,
¢s un fendémeno de cierta ‘manera mecdnico; mientras que el se-
gundo, mucho més complicado, es resultado de un trabajo qui=
mico. i :

Para librarse de las materias initiles contenidas en un cuerpo
viviente y para expulsarlas hacia fuera, emplea también la natu-
raleza dos procedimientos andlogos, 4 saber: la exhalacion y
la secrecion. La exhalacién es una consecuencia de la permeabi-
lidad de los tejidos y puede efectuarse en todos los puntos; no
cambia la naturaleza de los fluidos cuya expulsion trae, y puede
considerarse, o mismo que la absoreidn, como un fenémleno casi
enleramer *e fisico. La secrecion, al contrario, no consiske silo
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en la salida de los liquidos de que estdn embehidos los tejidos ;
toma de la sangre ciertos principios con preferencia 4 otros, los
separa, los modifica & veces en su-naturaleza intima, dando asi
lugar 4 la-formacién de humores especiales: en fin, no puede de
ordinario efectuarse sing por intermedio de ciertos érganos de-
terminados, y, bajo todos sus aspeclos, es & la simple exhala-
cion lo que la digestion es & la absorcidn.

EXHALACION.

§ 146. Ya hemos visto que las paredes de los vasos sangui-
neos son permeables 4 los liquidos. De esto resulta que el agua,
y las demds materias {luidas contenidas en los vasos referidos,
no pueden estar completamente encerradas y deben poder esca-
parse con mds 6 menos facilidad pava.esparcirse al rededor ;
esta especie de filtracion del interior de los vasos sanguineos
hacia el exterior se verilica efectivamente, y 4 este fenomeno se
le ha dado el nombre de exhalacion.

En algunas circunstancias, una parte de la sangre misma se
escapa de los vasos con todas sus partes constituyentes, y
puede suceder que este derrame sanguineo se efectiie sin que
las paredes de los vasos presenten aberturas que establezcan
comunicacion directa de dentro afuera. En este caso la sangre se
rezume por los tejidos que componen dichas paredes, pero este fe-
némeno es raro, y por lo general, los vasos no dejan salir de su
interior los globulos sélidos que la sangre arrastra, mientras que
las paredes de estos conductos oponen barrera mds 6 menos in-
completa al paso de las partes mds fluidas del liquido nutricio.
El agua, contenida en tan grande abundancia en la sangre, puede
por esto salir al exterior, no arrastrando con ella sino pequeiia
canlidad de sales y otras materias solubles del suero. Los gases
disueltos en la sangre pueden desprenderse de la misma ma-
nera, y esto, silo 4 causa de las propiedades fisicas de las pa-
redes yasculares.

Para hacer este fendmeno palpable, por decirlo asi, basta
inyectar en las venas de un animal vivo ciertas sustancias que no
se encuentran naturalmente en la sangre, pero que se disuelvan
bien en ella y sean ficiles de reconocer; al cabo de cierto tiempo
se descubrirdn trazas de las dichas materias extraiias en todos
los liquidos que se encuentran en las diferentes cavidades del
cuerpo, producidas por exhalacidn. Asfes que, cuando se inyecta
prusiato de potasa (G cianuro de potasio) en las venas de un
perro, no tarda en encontrarse esta sal en el liquido acuoso que
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se acumule en el térax v en el ahdomen, y bien se sabe gue,
cuando materias olorosas, tales como licores espirituosos, han
sido absorbidas entrando de este modo en el torrente de la cir-
culacion, vienen 4 exhalarse de los vasos 4 la superficie pulmo-
nar y se escapan al exterior con el aire espirado. A :
§ 147. Mecanismo de la exhalacién. — La exhalacion, que
se efectiia-en todos los seres vivientes, no es, como la mayor
parte de las demds funciones fisiologicas, un efecto de las iuerzis
vitales; es un fenomeno esencialmente fisico, que no depende de
la vida, aunque su marcha pueda ser modificada por la lnﬂueni
cia de esta fuerza. Efectivamente, todo lo. que constiluye una ver-
dadera exhalacion se observa en un caddver lo mismp que en un
animal vivo ; y, aun después de la muerte, son mas ficiles de
comprobar algunos de sus efectos, porgue entonces nada se opone
i la manifestacion. _ : i
Asi, cuando se impulsa en el aparato cn-cnlaiop_n de un am'—
mal recién muerto una disolucion de gelatina tefida con ber-
mellén reducido & polvo muy fino, la inyeccién roja pe.neilraf fin
los vasos capilares, y se ve entonces una parte del agua, cglgdlt B
de gelatina y despojada de materia colorante, rezumar }101 ?,&
paredes de dichos conductos saliendo al exterior, mientras quec <1‘
detenido el bermellon en el interior. Ahora bien, lo que sucedc,‘
con la inyeccion sucede igualmente con la sangre que SIn Cosat
circula por los citados vasos durante la vida; los glol_]ulq.s Y las
partes menos fluidas de la sangre se encuentran [_lB\.L’lllElUb. como
el bermellon, por las paredes de los conductos, mientras que una
parte del agua del suero, teniendo en disolucion las sales propias
de la sangre y una pequeia cantidad de albumina, se filtra Eor
las referidas paredes, lo mismo que se rezumié la dlsaluc}on‘ ge-
latinosa de la inyeccion, y se extiende en todas las partes proxi-
mas 6 se escapa al exterior. 5 i s
§ 148. Vese pues que la exhalacion, lo mismo que la {33:0[_
cién, es un fenomeno de imbibicion, y se han Pqti!vocado (?'ad 5
sitlogos que han creido deber atribuir sus elleul.us i ‘pyeten it af
hocas mieroscopicas, que, segiin sus hipdtesis, estarian especta’-
mente destinadas 4 dar paso & los fluidos exhalados, pero q__uei
en realidad, no existen. El mecanismo de la.e;_;hala(:mn I{’-‘H e
mismo que el de la absorcion, sélo que el movimiento 6.0 eclia
en sentido contrario : en todas las partes en las cuales se produce
una de estas funciones, puede producirse la otra, y en gengml
se verifican simulténeamente en los mismas partes. En c_onclu:
sién, todo Io que tienda & modificar la marcha de una influye
también en la otra. X ;

Asi, la textura mds ¢ menos esponjosa de un Organo, y por
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consiguiente mds ¢ menos fayorable & la imbibicidn, es una eon-
dicén que obra de la misma manera sobte la marcha de la
absorcion y de la exhalacidn. Ambas funciones son tambiée, en
igualdad de circunstancias, tanto mds activas cuanfo mayor nii-
mero de vasos sanguineos pase por la parte en que se prodacen.

Las variaciones en la masa de los liguidos contenidos en el
cuerpo obran, al contrario, de una manera inversa sobre dichas
dos funciones. Cuanlo mis congiderable es la cantidad de dichos
liquidos, mds abundante es la exhalacién.

La presion que la sangre experimenta en los vasos influye
también de una manera poderosa sobre la exhalacion ; y euando
la circulacidn en las venas se interrumpe de modo que determina
la acumulacién de dicho liquido, la parte mds fluida de ¢l se
exhala con abundancia hacia las partes proximas y produce hin-
chazén : esto es lo que determina la hinchazon de las partes que
se han apretado mucho con ligaduras,

§ 149. Lugar de la exhalacién. — La exhalacion puede ve-
rificarse en la superficie del cuerpo que estd en contacto con la
atmosfera, ¢ bien en el interior de cavidades mds ¢ menos gran-
des que no comunican libremente con el exterior; y por esto hay
que establecer una distincién importante : la de exhalaciones

. externasy de exhalaciones internas.

§ 150. La exhalacion externa que no debe confundirse con
la produccion del sudor, vy que se verifica por la superficie in-
terna de los pulmones lo mismo que por la piel, da lugar al fe-
némeno designado con el nombre de (ranspiracion insensible,
porque el agua que asi se escapa se disipa por evaporacién y en
general no es percibida por nuestros sentidos. Las pérdidas que
el hombre y los demds animales experimentan por esta via son
muy considerables. En estado de salud no varfa casi nada el
peso del cuerpo de un hombre adulto, y las pérdidas que expe-
rimenta por las diversas excreciones compensan el peso de los
alimentos que cada dia emplea. Ahora bien, segiin los experi-
mentos de Sanctorius, parece que 4 menudo la transpiracidn in-
sensible contribuye con las cinco octavas partes 4 las pérdidas
totales de que acabamos de hablar.

Por lo demds, la evaporacion que se hace en la superficie del
cuerpo no se verifica siempre con la misme intensidad, y también
en esto se hace sentir la influencia de agentes fisicos casi @bl
mismo modo sobre un animal vivo que sobre un cadiver. En
uno 'y otro se aumentan las pérdidas por evaporacién con la ele-
vacion de la temperatura, agitacién del aire, sequedad, diminua-
cién de la presion atmosférica, elc.

También hay que relacionar con este fendmeno el desprendi-
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miento de dcido carbonico que se efectiia, como ya hemos visto,
en el acto de la respiracidn (§ 123, etc.).

§ 151. Las exhalaciones internas se verifican en la superlicie
de las paredes de las cavidades mis ¢ menos vastas abierfas en
el interior del cuerpo; consisten también en agua mezclada con
pequena cantidad de materias animales y de sales contenidas en
la sangre de que se separan dichos liquidos. Tal es el origen de
los humores que continuamente humedecen las membranas sero-
sas que envuelven las grandes visceras de la caheza, pecho Yy
abdomen, de la serosidad que bafia las laminillas del tejido con-
nectivo tan abundantemente extendido por todas las partes del
cuerpo, y de una de los humores que llenan el interior del ojo.

Como estas exhalaciones internas se verifican en la superficie
de cavidades que no tienen salida al exterior, es evidente que la
cantidad de los liquidos contenidos en esta especie de depositos
iria siempre aumentando, si en las paries que exhalan del modo
referido no existiese 4 la vez una absorcién no menos ripida. En
estado de salud se ejercen simultdneamente dichas dos funciones
y se compensan de modo que conservan siempre la misma can-
tidad de liquido en el interior de la cavidad ; pero en ocasiones
sucede que se altera este equilibrio y que la exhalacidn es més ac-
tiva que la absorcion. Entonces se acumulan liquidos en di-
chis partes y resultan enfermedades conocidas con el nombre de
hidropesias *,

SECRECION.

§ 152. Como ya hemos dicho, se da el nombre de secrecion
4 la formacién de humores especiales que, en Ia economia ani-
mal, se producen & expensas de la sangre Y difieren esencial-
mente de la parte serosa de este fluido.

§ 153. Orgamos secretorios. — Las secreciones pueden ve-
rificarse en la superficie de ciertas membranas, tales como la der-
mis y las membranas mucosas; pero los principales instrumentos
con que opera la naturaleza este trabajo de quimica vital se com-
ponen de cavidades, por lo general extremadamente pequefias,

1 Eslas acumulaciones de agua toman diversas denominaciones segun las par-
tes en que se producen : dase mds e<pecialmente el nombre de hidropesia
(0 hidropesia ascilis) & las acumulaciones de agua en la cavidad del abdo-
men: y se llama hidropesia de pecho, las que se forman en la pleura,
membrana que envuelve & los pulmones; hidropesta del corazon, las que
se verifican en el pericardio, membrana (ue envuelve al corazin; Ridrocé-
{‘ulo, las que se forman en las membrands que cubren el cerebro, y edema
as que s¢ presenfan en el tejido conjuntivo de las diversas partes del
cuerpo.

SECRECION. = w

que tienen forma de bolsas ¢ de conductos de gran tenuidad y que
rf:cnben considerable niimero de vasos sanguineos y nervios. De-
signanse ordinariamente dichos 6rganos con el nombre comin de
GLANDULAS ; pero éstas presentan en su estructura diferencias
sonsiderables y se distinguen llaméndolas glindulas perfectas
6 glindulas propiamente dichas, y glandulas imperfectas
6 ganglios vaseulares, segin tengan un orificio que sirva para
verter al exterior el producto de su secrecion, 6 bien que tengan
forma de cavidades sin abertura, del interior de las cuales no
pueden salir los liquidos secretados sino por via de absorcidn o
por ruptura. :

Por lo demis, cualquiera que sea el modo de conformacién de
los drganos secretorios, éstos estdn compuestos esencialmente de
tejido utricular, y el trabajo secretorio se efectia en el interior
de las pequeiias células de este tejido.

§ 154 La disposicion de las GLANDULAS PROPIAMENTE DICIAS
varia mucho ; pero, estudiandolas con atencién se Ve que estos
organos pueden agruparse en dos tipos principales, que siem-
pre se componen, ya de pequeiisimos sacos de orificios mds 0
menos estrechos, va de tubos de extrema tenuidad, en tapizados
ambos con una capa de tejido utricular; y que las diferencias que
en ellos se encuentran dependen del modo de agrupamiento de
eslas partes, hasta cierto punto elementales,

Rig. 75. — Foliculos schaceos aislados y aumentados.

§ 155. Los pequefios sacos secretorios de que acabamos de
hablar pueden designarse con el nombre comiin de glandulitas 6
de foliculos. En su estado de mayor sencillez no consisten estos
organos sino en pequeiias depresiones abiertas en la' superficie




