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Y se encuentra en ella una sustancia particular, €l deido hipii-
reco, lo mismo que muchos carhonatos térress. En las aves, lo
Mismo que en la mayor parte de los reptiles {lagartos, cule
bras, etc.), no contiene sino dcido urico ; finalmente, en las
ranas y lortugas, se encuentra urea v albimina. Su eomposicion
parece que es casi la misma en los peces ; pero en los insectos s¢
encuentra dcido wrico. Su composicién cambia en el hombre du-
rante cierlas enfermedades.

§ 164. La rapidez con que los liquidos introducidos en el esté-
mago pasan 4 la vejiga, y son expulsados el exterior, es extrema.
Todos han podido notarlo, v los experimentos hechos en animales
vivos lo prueban igualmente. Pero sin embargo, no existe ninguna
comunicacion directa entre estos dos érganos, y los liquidos no
pueden pasar del estomago & la vejiga. sing después de haber sido
absorbidos, mezelados con la masa, de Ia sangre, introducidos de
este modo en Ia sustancia de los rifiones Y separados por el tra-
bajo secretorio de las glindulas que en los mismos existen .
Cuando se introduce en el torrente de la circulacion (sea por
inyeccién 6 por absorcion) ciertas sustancias ficiles de reconocer
(tales como ruibarbo, aiil, rubia, goma guta ¢ cianuro doble de
potasio y de hierro), no se tarda en verlas expulsadas con 1a
orina; y, como ya hemos dicho, de la sangre toman también
los rifiones las diversas partes que constituyen dicho liquido.

8 165. Por lo demds, en la actividad de la referida funcién
influven diversas circunstancias, y pueden modificar, va Ia masa
de los liquidos expulsados por las vias urinarias, va Ia cantidad
de materias sélidas separadas de la sangre por los rifiones vy
mantenidas en disolucidn en la parte acuosa de la orina.

La cantidad de agua expulsada por la secrecion urinaria de-
pende en gran parte de la de los liquidos ingeridos en el est-
mago.

El agua introducida en la masa de la sangre 4 causa de la
absorcion se separa de ella mds ¢ menos ripidamente, de manera
que después de cierto tiempo se restablece el equilibrio en la
economia, cualquiera que sea la cantidad de liquido “ingerida en
el estémago; por dos distintas vias sale también este liquido
de nuestro cuerpo, por la exhalacidn pulmonar 6 cutinea y por
la secrecién urinaria. Luego estas dos funciones se completan de
cierto modo, y, permaneciendo Ia misma la masa de los liquidos
en circulacion, se observa que todo lo que tiende 4 disminuir una
tiende 4 aumentar la otra.

Asi, la accidn del calor sobre el cuerpo tiende 4 aumentar la
transpiracidn, y disminuye por consecuencia la secrecidn uri-
naria; asi es también que esta tiltima funcidn es mis activa en
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invierno que en verano; Y que, cuando se toma una cantidad
considerable de liquido, casi se puede determinar# voluntad la
expulsion por una i otra de dichas vias, seglin’ se ponga al cuerpo
en circunstancias favorables, ya 4 la transpiracion, ya 4 la secre-
cidn urinaria.

La cantidad de sustancias sélidas expulsadas por los rifiones y
mantenidas en disolucién en la parte acuosa dela orina depende
en gran parte de la abundancia y naturaleza de los alimentos em-
pleados.

Efectivamente, Chossat, de Ginebra, ha comprobado que,
cuando uno se nutre de los mismos alimentos, variando 6lo la
cantidad, la secrecién de la urea Yy de los diversos principios,
menos el agua, varia en la misma proporcién. Disminuye & me-
dida que uno se sujeta 4 mds rigurosa abstinencia Y aumenta
conforme se hace uso de mayor cantidad de alimentos, siempre,
sin embargo, que esta cantidad no sea demasiado grande para
ser digerida.

Hase comprobado también, que la secrecion de estas materias
aumenta segiin que uno se alimenta de sustancias mds animali-
zadas, es decir, que contengan proporcién mayor de nitrégeno.

Por lo demis, el estado de la economia animal ejerce igual-
mente mucha influencia sobre los resultados de la secrecién uri
naria ; todo lo que tiende & debilitar el cuerpo parece tender tam-
bién 4 disminuir dicha secrecién, pero se ha comprobado que
contintia sin interrupeidn, aun mismo en el caso de que el animal
se halle sometido durante larguisimo tiempo 4 dieta completa.

§ 166. La orina deja en ocasiones depositadas en el interior
de las vias urinarias diversas sustancias que se encuentran en ella
en disolucidn; estos depdsitos solidos constituyen lo que se de-
signa con los nombres de arenas ¥ cileulos urinarios.

Las arenas son casi siempre formadas por el dcido virico y de-
penden de la secrecion demasiado abundante de esle principio.
Por lo general se forma este depdsito en los rifiones y es llevado
al exterior por la orina. Los edleulos urinarios son concreciones
mis voluminosas que se forman también algunas veces en los ri-
fiones, pero que, ordinariamente, se desarrollan en la vejiga, en
la cual permanecen y van creciendo poco & poco por la adicion de
nuevas cantidades de materia depositada por la orina.

DE LA ASIMILACION Y DE LA DESCOMPOSICION NUTRITIVAS,

§ 167. Asimilacién. — Al estudiar las diversas funciones en
cuya historia acabamos de ocuparnos, hemes visto que los ani-
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males tienen necesidad de traer continuamente hacia su interior
variadas materias que toman del mundo exterior.

Las sustancias de tal manera introducidas en la economia ani-
mal se emplean de dos modos. Sirven para la formacién de las
diversas partes de que el mismo cuerpo vivo se compone, 6 bien
para conservar la combustidn respiratoria que se opera sin cesar
en el interior del organismo de todo ser animado.

Los animales, lo mismo que las plantas, no pueden crear nin-
guno de los cuerpos simples de que se compone su sustanci. 1
preciso, pues, que las materias extrafias introducidas en ellos del
exterior contengan todos los refevidos elementos.

Hemos comprobado que los materiales primarios del organismo
estin formados esencialmente de carbono, nitrégeno, hidrégeno
y oxigeno; pero que con frecuencia pueden ser necesarios 4 la
constitucién de la sustancia de los Organos, ¢ de los humores
de la economfa animal, azufre, fésforo, calcio y otros cuerpos
simples. Dediicese de esto, pues, que las materias extranas intro-
ducidas en el organismo deben contener carbono, nitrégeno, hi-
drogeno, oxigeno, v, @ menudo, también azufre, fosforo, ete.

Los animales no poseen la facultad de determinar la combina-
cion de estos diversos elementos quimicos de modo que salgan de
ellos los principios compuestos de que debe formarse el organis-
mo; de lo cual resulta que no basta i estos seres recibir del
mundo exterior los elementos primarios necesarios 4 su constitu-
cion, es preciso también que dichos elementos se hallen ya com-
binados entre si de modo que puedan entrar como partes consli-
tuyentes en la economia. Asi es que no basla introducir gas
nitrégeno, gas hidrdgeno, carbono, ete., en el cuerpo de un ani-
mal, para que éste satisfaga las necesidades de su nutricion ; para
poder utilizar las referidas materias, es preciso que ya ellas hayan
formado entre si ciertas combinaciones.

El nitrogeno y el carbono, esencialmente necesarios 4 la cons-
titucion de las partes vivientes de la economia animal, deben estar
combinados con hidrégeno y oxigeno, de modo que formen esos
compuestos complejos y poco estables que hemos designado con
el nombre de alimentos plsticos, de principios organizables 6
de materias viables. Ahora bien, dichos compuestos no se pro-
ducen sino bajo la influencia de la vida, y solamente las plantas
poseen la facultad de crearlos por completo. Resulta, pues, que
el reino vegetal es el que, directamente ¢ por intermedio del
cuerpo de algin ser animado, suministra siempre d los animales
el carbono vy el nitrégeno que éstos deben apropiarse, lo mismo
que cierta cantidad de hidrdgeno v de oxigeno que sirve al mismo
objeto. El hidrégeno y oxigeno que concurren i la constitucion
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del organismo se encuentran en ¢él, en mayor parte, en forma de
agua; en fin el calcio, el fGsforo y los demds elementos acceso-
rios del organismo forman generalmente compuestos salinos, y
estos compuestos, lo mismo que el agua de que acabamos de ha-
blar, pueden ser suministrados directamente por el reino mineral.

En cuanto 4 las materias extranas cuya introduccion es nece-
saria para la conservacion de los fendmenos de combustin res-
piratoria que se verifica en todos los seres animados, hemos visto
que son de una parte oxigeno y de la otra materias carbonadas
¢ hidrogenadas, que, combindndose con el elemento comburente,
producen el dcido carhinico y elagua. Para quemar de este modo
materias combustibles, debe hallarse libre el oxigeno, y de la
atmosfera toman directamente los animales este principio indis-
pensable & su existencia. Las materias carbonadas ¢ hidrogenadas
que sirven de alimento & la combustién respiratoria son com-
puestos orgdnicos no nitrogenados, tales como los cuerpos grasos
y el amicar, ¢ materias plasticas de la clase de las que hemos
indicado como necesarias 4 la condicién de las partes vivientes
del cuerpo de los animales. En resumen, para satisfacer las
necesidades del trabajo nutritivo que ocurre en su‘economia, todo
animal tiene necesidad de levar al interior de su organismo oxi-
geno libre, materias organizadas ricas en carbono, en hidrégeno
v nitrégeno, agua y varias sales.

La introduccion de materias extrafias, hemos ya dicho que se
efectua por imbibicion, y su absorcion no puede veriflicarse sino
en tanto se hallen en estado de division extrema, en forma li-
quida ¢ gaseosa, por ejemplo. Bl agua ylas materias salinas que
en ella se disuelven se encuentran por consiguiente en condiciones
que hacen ficil y rédpida la absorcidn; mas las materias organi-
zables son solidas por lo general, y, para que puedan penetrar en
¢l interior del organismo, es preciso que se conviertan =2 splu-
bles y liquidas, d, en otros términos, que sean digeridas.

El paso de las moléculas del exterior al interior, por absorcion,
puede verificarse por todos los puntos de la superficie del cuerpo
viviente; y estando formada esta superficie esencialmente por la
piel, la membrana mucosa que cubre la cavidad digestiva y la
membrana mucosa del aparato respiratorio, resulta que por esta
triple via es por donde pueden penetrar en la economia las ma-
terias extrafias. Pero encontrindose en el hombre y en todos los
animales superiores recubierta la piel por una capa epidérmica
poco permeable, no absorbe sino lentamente los fluidos que la
bafien, mientras que por el contrario es muy ficil la absorciin
por la. superficie mucosa de las cavidades digestiva y respiratoria.
Por esto en dichos animales tiene la piel pequenisima parte en
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elreferido trabajo, y casi exclusivamente por las Gltimas vias 1ndi-
cadas se efectia la introduccidn de los materiales constitufivos
del organismo.

Lu. introduccidn del oxigeno libre se verifica por la superficie
respiratoria. Una parte del agna necesaria al animal puede pe-
netrar en la economia por la misma via; pero la mayor parte de
este liquido se introduce en la cavidad digestiva en forma de he-
bida y es absorbido por las paredes del estomago. Finalmente,
también por la superficie mucosa dela cavidad digestiva se opera
la absorcién de las materias orgdnicas en las cuales encuentra el
animal el carbono y el nitrGgeno necesarios 4 su existencia, ma-
terias que constituyen los verdaderos alimentos, Y que, para ser
absorbidas, deben haber sufrido una elaboracién previa desig-
nada con el nombre de digestion.

§ 168. Dichos elementos nutritivos se mezclan, como ya hemos
dicho, con la sangre y se convierten en partes constituyentes. Este
liguide, elaberado por procedimientos que aun no se conecen,
se carga de todos los principales compuestos de que & su vez sé
forman los tejidos, y, lanzado 4 las diversas partes del cuerpo
por efecto del movimiento circulatirio de que se halla animado,
distribuye 4 cada una de estas partes las materias necesarias
para la conservacidn y crecimiento de las mismas. Dichos mate-
riales nuevos, destinados 4 entrar en la constitueidn de los tejidos
vivientes, existen ya formados en el fluido nutritivo que pasa por
ellos, 6 bien se producen 4 expensas de algunas de las sustancias
contenidas en la sangre; en conclusidn, 4 causa de Ias altera-
ciones que las mismas partes determinan, el tejido viviente elige,
de cierto modo, en el referido liquido las moléculas semejantes 4
las de que estd formado, las detiene al paso, ¢e las apropia v les
comunica la fuerza vital de que él mismo esti dotado.

Este depdsito de nuevas moléculas en el interior de la
sustancia de las partes vivas, su disposicion enun tepido or-
ganizado, y su admision 4 participar de las propiedades
vitales, es lo que constituye el fendmeno de la ASILAGION.

En cuanfo al mode cémo se opera esta asimilacion, nada se
sabe de positivo, ni siquiera se sabe cémo se escapan las mate-
rias nutritivas del interior de los vasos sanguineos para ir 4 fijarse
enla sustancia de los tejidos proximes. Probablemente silo ol
suero cargado de fibrina pasa por imbibicién de los vasos eapilares
al interior de las partes sélidas situadas al rededor; y el Kquido,
asi derramado, después de depositar una parte de sus elementos
constituyentes, es vuelto & tomar por los vasos linfiticos, y lle-
vado por estos conductos, en forma de /infa, hasta el centro del
aparato circulatorio, en donde vuelve § la sangre de que proviene,
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- Pera gpor qué tal tejido, formado esencialmente de fibrina,
no toma en este liquido nutricie sino fibrina, mientras que otio
tejido, compuesto principalmente de albiimina, toma sobre todo
albimina; 6 que otro que contiene come parte constituyente sa-
les calcdreas, extrae nuevas cantidades de estas mismas sales?
&Por qué las moléeulas asi descompuestas se arreglan siempre
de modo que constituyen en cada parte de la ecanomia, un tejido
de una lextura determinada, y revisten en su conjunto formas
constantes ? ; Por qué, finalmente, participan de la vida que ani-
ma 4 las moléculas con que se reunen? Estas son preguntas i
las cuales es imposible contestar, y cuyas soluciones no son pre-
sumibles; pues lodos estos fenémenos parecen aproximarse dema-
siado 4 la esencia del principio vital, para que sean accesibles 4
nuestra investigacién. Solo hay que hacer notar que, cn los
animales de sistema nervioso bien desarrollado, parece que este
aparalo ejerce influencia considerable sobre todos los fenomenos
de la nutricion.

§ 169. Como quiera que sea, en los primeros tiempos de la
vida es cuando el trahajo de asimilacién es mis poderoso; por
eso en este periodo de la existencia es sobre todo cuando -
menta rdpidamente el volumen total del cuerpo. En efecto, el
crecimiento es un cardcter comin 4 todos los seres vivientes; v
siempre también, después de haber durado cierto tiempo, este
movimiento se prolonga mucho mis en los animales inferiores
que en los que son mis elevados en 1a serie zooldgica. En algunos
de los primeros, el volumen del cuerpo aumenta durante toda la
duracion de la vida, mientras que los ltimos alcanzan por lo ge-
neral todo su desarrollo antes de haber llegado 4 la tercera parte
0 aun 4 la cuarta de su carrera.

Los diversos érganos de un mismo animal difieren también
mucho entre si respecto 4 la duracién de sus periodos de ereei-
miento; hay partes que cesan de aumentar en la época del naci-
miento (el timo, por ejemplo), otras que llegan al término de su

-desarrollo en la edad adulta, los huesos principalmente ; y otras

aun que contintian creciendo hasta la vejez, eomo ocurre con las
unas, los pelos y los tejidos epitélicos en general.

§ 170. La fuersa asimiladora no determina solamente ol de-
pdsito de nuevas moléeulas organizadas en medio de aquellas que
¥a componen una parte viviente; puede mismo hacerse mds ac—
liva y traer la formacién de partes nuevas. En efecto, la mayor
parte de los animales poseen la facultad de rehacer hasta cierto
punto las: mutilaciones que experimentan, resultado que se ob-
Uene por un trabajo andlogo 4 la nutricion comin. De este modo
sucede que es el hombre una parte de piel nueva viene & cabrir
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una llaga. que se cicatriza, Y que, 4 consecuencia de una frac-
tura, se desarrolla un nuevo tejido dseo para llenar el vacio de-
Jado entre los fragmentos del hueso roto ¥y soldarlos. En los ani-
males inferiores es donde esta facultad regeneradora se eleva al
mis alto grado: todo el mundo sabe que, cuando se corta la cola
de un lagarto, dicho drgano, de tan complicada estructura, no
tarda en formarse de nuevo; y se ha comprohado que en las ara-
fas y centollas se desarrolla una pata nueva en la extremidad del
mudion que deja una pata rota. Experimentos hechos con sala-
mandras ¢ lagartos de agua han conducido 4 resultados mds sor-
prendentes aiin, tales como la reproduccién de un ojo entero 6
de una gran parte de la cabeza. Bn conclusién, los gusanos de
tierra y muchos otros anélidos pueden reproducir del modo refe-
rido Ja mayor parte del cuerpo; y en las hidras ¢ pélipos de agua
dulee (fig. 10), un fragmento cualquiera del cuerpo puede com-
l_lEt‘lﬁl'.‘;ED}' convertirse 4 su vez en animal perfecto en su especie.

§ 471, Por lo demds. diversas circunstancias que no tenemos
liempo de examinar aqui, pueden n‘t_odi_ﬁcm'.la marcha del tra-
bajo de’asimilacidn, activarlo, disminuirlo ¢ cambiar su diree-
cion, Por esto se ve en cierlas enfermedades que la nutricién se
detiene casi enteramente y que en otras cambian ciertos tejidos
de naturaleza. También se debe notar que este trabajo no se veri-
fica con la misma rapidez en todas las partes del cuerpo; para
asegurarse de ello, basta observar los cambios de forma que trae
4 menudo los progresos de Ia edad - pues estos cambios dependen
principalmente de que ciertas partes crecen mas rdpidamente que
otras. Asi desde el instante del nacimiento hasta la edad adulta,
crecen los miembros del cuerpo del hombre mis ripidamente que
el tronco, de lo cual resulta que por regla general éste es una
parte del todo tanto menos grande, cuanto mds se prolongo el
crecimiento. . ;

§ 172. Exerecién. — Mientras las partes vivas se apropian
del modo dicho moléculas nuevas Yy las incorporan d su
sustancia, se verifica también en las mismas partes un mo-
vimiento de descomposicion que trae un resultado muerso,
es decir, la separacion de una parte de lgs moléculas que
constituyen los tefidos organizados Y su expulsion al ex-
terzor. Un sinniimero de experimentos y observaciones demues-
tran la existencia de este movimiento interior, que igualmente
no pueden apreciar nuestros sentidos. g

Asi, mientras un hueso crece por la formacion de partes nue-
vas en su superficie exterior, se ahueca al interior por la dust.m‘u;
cién y la absorcién del tejido de que primitivamente se componia,
de modo que al caho de cierto tiempo, toda su sustancia se ha
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renovado sin que su forma haya cambiado notablemente, E to-
Jido utricular que reviste la superficie libre de la piel, de Jas
membranas mucosas vy de las cavidades glandulares, se renueyy
de la misma manera ; partes nuevas se forman constantemente en
la-capa interior de dichas tinicas epitélicas y rechazan delante
de ellas las utriculas anliguas, que se desprenden y caen § se des-
lruyen poco & poco.

En algunas partes de la economia animal esta. renovacoin de
los materiales constitutivos del organismo contintia de una ma-
nera bien evidente durante toda la vida, y muchos fisiologos
han pensado que lo mismo sucedia en todas las partes, de ma-
nera que la sustancia del cuerpo entero cambiaba constantemente,
Y que al cabo de cierto tiempo no quedaba ninguno de los mate-
riales de que antes se componia ; hasta se ha liegado & pretender
que en el cuerpo humano esta renovaciin complela se efectuaba
en un periodo de siete afios. Pero nada hay en apoyo de esta
opinidn, y, al contrario, parece muy probable que la mayor parte
de los drganos, al cesar de crecer, permanecen por Io general en
estado estacionario, sin asimilarse ninguna parte nueva ni per-
der ninguna de las moléculas que los forman. Sin embargo, este
estado de reposo no es constante- puesto que cuando la saugre
que circula en todo el cuerpo no esti suficientemente cargada de
ciertos principios suministrados por los alimentos, parece que
este liquido disuelve y toma dichas materias de los drganos por
donde pasa. Asi, curiosos experimentos de Chossat demuestran
que cuando las aves no encuentran en sus alimentos proporcion
suliciente de materias caledreas, va desapareciendo poco & poco
el fosfato de cal que entra en la compozicion de sus huesos,

Luego, la sangre, suministrando, como hemos visto, los mate-
riales de los diversos humores que la economia animal rechaza
continuamente al exterior por la via de las secreciones, se CIpo-
brece sin cesar, y podria quitar 4 los érganos los principios solu-
bles que éstos contienen, si la repetida introduceion de sustancias
extranias no mantuviese este liquido saturado de los mismos prin-
cipios. De todo lo cual resulta que dicha introduccion de mate-
riags alimenticias en el organismo es necesaria, no solamente para
efectuar el crecimiento de las partes vivas, sino también para
asegurar la conservacion de los tejidos Yo existentes y para im-
pedir la reabsorcién de sus materiales constituyentes.

En fin, la combustion respiratoria que hemos visto operarse en
el interior del cuerpo es también ung causa de destruceion de las
materias orgdnicas contenidas en la economia animal. Hste feno-
meno, conservado por el oxigeno absorbido en acto de la res-
piracion, tiene por resultado la formacién de cierta cantidad de




ZOOLOGIA.

dcido carbénico, lo mismo que de un poco de agua, y se verifica
en el interior de todas las partes del cuerpo en que circula la san-
ore. 1 carbono y el hidrégeno son tomados de l'as ‘materias or-
za'micas it organizadas que se encuentran en el liquido nutricio,
6 que estén en contacto con este fuido en Jos vasos capilares ‘ii(:
los tejidos vivos, y que desempeiian Ia ill]lll"‘,lilll de cnmlausuble; :
estas complejas materias son del modo m_dxcadt) {lE‘Sll“Llldf!.S en el
interior del organismo!, y parece, segiin los experimentos de
Mr. Dumés v de algunos otros fi.-:idlogos,, que cuando la sangre
no es bastante rica en combustibles orgénicos, esta especie de
fuego vital se conserva d expensas de la sustancia de los te‘ud_os.'

Asi es que los alimentos deben suministrar conslmneme.ntfa' a
la sangre las materias combustibles necesariasd la ’[1‘.E]I'ISFO[‘1T123.€!].UH
del oxigeno absorbido por el acto respiratorio en dcido carbdnico
v agua, al mismo tiempo que dichas sustancias nutritivas admi-
nistran & cada drgano los elementos necesarios para su. creci-
miento v satisfacen las necesidades del traba jo secrelorio.

Por lo demds, que las materias carbonadas ¢ hidrogenadas que
se queman en el interior de la economia animal bajo la_ mliuepmq
del oxigeno inspirado procedan directamente de los ullmeniuls',’.n
sean tomadas de los tejidos en los cuales los materiales suminis-
trados por estas mismas sustancias alimenticias han sido ya fija-
dos y organizados, no es menos evidente que, en e:m.\(:.iusmn. me-
diata ¢ inmediatamente, con la ayuda de estas materias extrafas
6 alimenticias se conserva la combustidn respiratoria, y que por
consiguiente, el cuerpo vivo para conservar su masa debe remhui
sin cesar del exterior, en forma de alimentos, una cgmuda,d de
combustibles orgdnicos equivalente & la de las sustancias asi des-
truidas. ! ; :

Las materias alimenticias, que no contienen sino carbono, }_|_|-
drogeno y oxigeno, como la fécula 6 el azdcar, pupdcn Itamhu.‘_n
ser transformadas en dcido carbénico y en agua sin dejar resi-
duo; pero-la combustidn vital de las materias Hltlﬂgﬁf]ﬂd-abnil.d
nacimiento 4 otros productos, v estos compuestos, al perder car-
bono, se hacen mis ricos en nitrdgeno y constituyen principios
orgdnicos particulares, tales como la urea y e! dcido trico.

§ 173. Segtin los experimentos de Dumds, Boussingault ¥

Payén, parece que la mayor parte de las transformaciones qui-
micas operadas en la economia animal son consecuencias de esta

1 Esta destruceidn de las materias combustibles en el inferior del organis-
mo es muv fcil de comprobar algunas veees: asi, cuando ha sido absorbido
6 inveetado en las venas tartrato, eitrato O malalo de potasa, se: encue’m.m
en la orina carbonato de potaza resulfado de la combustitn del dcido vege-
tal que entra en su cOmposICLON.
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especie de combustién llevada mds ¢ menos lejos; que oxigenando .
mis las materias orgdnicas, ¢ quitando 4 estos compuestos por
la combustién cierta proporcion de carhono ¢ de hidrégeno es
como dicho seres forman los productos variados, cuya existencia
nos revela el andlisis quimico, ya en sus tejidos, ya en sus humo-
res, y que las materias ricos en carbono necesario 4 esas reac-
ciones deben existir completamente formadas en los alimentos
con que se nutren los animales. Solas las plantas tienen Ia
propiedad de fijar de este modo el carbono, bajo la forma de
compuestos organicos, y por consiguiente, en tltimo resultado,
los vegetales son los que fabrican los combustibles destinados &
ser consumidos en la economia animal.

El 4cido carbinico, el agua, la urea y los demds productos que
resultan de la combustién vital se mezclan 4 la sangre y son en
seguida expulsados al exterior. Las sustancias difusibles, es de-
cir, el gas dcido carhdnico y cierta cantidad de vapor de agua, se
escapan por la superficie respiratoria, mientras que las materias
no volitiles, como la urea, disueltas en una cantidad mas ¢ me-
nos considerable de agua, son excretadas por los aparatos glan-
dulares, y principalmente por los Grganos urinarios *.

Asi es que, cuando en un animal que ha llegado & su maximo
de crecimiento se toma en consideracion el carbono, el hidro-
geno. y el oxigeno exhalados por la respiraeidn, v el nitrdgeno,
carbono, hidrdgeno y oxigeno, lo mismo que las materias mine-
rales expulsadas en forma de orina, se encuentra la casi tota-
lidad de los elementos introducidos en el organismo por los ali-
mentos ¢ por la absorcidn respiratoria: las deyecciones alvinas
se componen casi por entero del residuo de los alimentos dejado
por la digestion, mezclado 4 algnnas materias carbonadas que
secreta el aparato biliar ¢ la membrana mucosa intestinal ; pero
la proporcion de las sustancias excretadas del organismo por el
tubo digestivo es muy déhil comparada 4 la de los productos
del trabajo respiratorio v de la secrecién urinaria.

CGuando aun no ha concluido el crecimiento, no se quema y
disipa del modo indicado toda la materia alimenticia; una parte
nds 6 menos considerable se fija en la economia v es organizada,
como ya hemos visto, para convertirse en parte conslituyente de
los cuerpos vivos. En conclusién, cuando la cantidad de materias
orgénicas carhonadas que el animal absorbe es mucho mayor
que la que puede ser consumida por el oxigeno inspirado, sucede
por lo general que el excedente de combustible argdnico se de-
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! Para ms detalles sobre este asunto puede verse el séptimo volumen de
mis Legons sur la physivlogie et Uanalomie companrée,
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posita en el interior del cuerpo, en forma de grasa’, para ser
en seguida reahsorbido y quemado 4 proporcién de las necesi-
dades de la economia.

Si es verdad que el oxigeno absorbido por la superficie respi-
ratoria se emplea en quemar carbono ¢ hidrigeno en el interior
de la economia, es preciso que esta combustidn sea acompaiada
de produccidn de calor, lo mismo que cuando arde carbdn en un
hornillo, 6 hidrogeno en una limpara de gas: esto es efectiva-
mente lo que se observa en los animales, y, para completar esta
ligera idea de los fendmenos de la nutricién, sélo nos falta decir
algunas palabras de dicha preduccién de calor.

CALOR ADMIVAL.

§ 174. La facultad de producir calor parece que es cuintin i
odos los animales; pero la mayor parte de estos seres des-
arrollan tan poco caldrico, que no puede ser apreciado por nues-
tros termdmetros comunes, mientras que en otros es tan grande
la produccidn de calor, que ni siquiera son necesarios los instru-
mentos de fisica para comprobar la existencia de él. Para mejor

juzgar de esta diferencia no hay sino colocar un conejo y un pez,
que tengan poco mds 6 menos el mismo volumen, en dos calori-
metros, v rodearlos de hielo 4 la- temperatura de 0°; la can-
tidad de este cuerpo derretida en un tiempo dado serd propor-
cional 4 la cantidad de calor desarrollada por dichos dos ani-
males. Ahora bien, en el instrumento que contenga el pez, la
cantidad de hielo derretido en el espacio de tres horas, por
ejemplo, no serd apreciable, mientras que, en el que contenga el
conejo se encontrard, después del mismo lapso de tiempo, mis

1 La grasa se deposita en pequeiias vesiculas membranosas que a su vez
se hallan en el tejido connectivo, y se compone esencialmente de dos male-
rias particulares, la oleina y la estearina, de las cuales es liquida la pri-
mera, y la segunda sOlida 4 ja temperatura ordinaria. Las proporciones rela-
tivas de estas dos sustancias varian mucho en los diferentes animales, v de
esto resultan diferencias correspondientes en la consistencia de su grasa. Por
lo general, los principales usos de esta materia son solo mecanicos, v sirve,
como o haria un cojin eldstico, para proteger los drganos que envuelve: asi
se ve en la Orbita, en la cual descansa el ojo sobre una espesa capa de
sa, en la planta de los pies, donde fambién se encuentra una gran cantidad,
y en ofras parles del cuerpo expuestas 4 presiones considerables ¢ & frota-
ciones frecuentes. La grasa puede igualmente, & causa de la lentitud con la
cual deja pasar el caldrico, contribuir 4 -conservar el calor que se desprende
en el interior de nuestro cuerpo. Finalmente, puede también ser considerada
como una especie de Teserva de materias nutritivas depositada en ciertas par-
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de una libra de agua liquida; y para decretir esta cantidad de
hielo es necesario tanto calor como para elevar, desde la tempe-
ratura de hielo fundente hasta la ebullicidn, como las tres cuartas
partes de su peso de agua; luego este calor no pudo ser sumi-
nistrado sino por el animal sometido al experimento.

Iista enorme diferencia en la facultad de producir el calor
ocasiona diferencias correspondientes en la temperatura de los
diversos animales. Un termdmetro colocado en el cuerpo de un
perro 6 de un ave, verbigracia, se elevard siempre & 36 ¢ 40
grados (centigrados); mientras que, en el cuerpo de una rana &
de un pez, indicard una temperalura poco mas ¢ menos igual 4
la que tenga la atmosfera en el momento del experimento.

Dase el nombre de animales de sangre firia & los que no
producen bastante calor pura tener una temperatura propia é
independiente de las variaciones atmosféricas; y se llaman ani-
males de sangre caliente, los que conservan una lemperatura
casi constante en medio de las variaciones ordinarias de calor y
de frio & las cuales estin expuestos. Las aves y los mamiferos
son los (inicos seres que perlenecen 4 esta iltima categoria ; todos
los demis son animales de sangre fria.

§ 175. La temperatura del hombre y de la mayor parte de los
demds mamiferos no varia casi sino de 37 & 40 grados; la de las
aves se eleva & unos 42 grados centigrados.

Por lo demis, la facultad de producir el calor varia en los
diversos animales de estas dos clases, y varfa también en un
mismo individuo, segiin la edad y las circunstancias en que se
halle colocado. Asi la mayor parte delos mamileros v de las aves
producen bastante calor para conservar la misma "tempel‘atura
en verano y en invierno, y para resistic 4 las causas de enfria-
miento, aun & un frio muy intenso. Pero hay otros que no produ-

les del cuerpo, 4 fin de servir al trabajo de la combustiin respiratoria, cuan-
do el animal no pueda ya tomar dei exterior las sustancias necesarias para
la conservacion de la vida. En efecto, cuando las personas gordas permane-
cen mucho fiempo sin comer, es absorbida su grasa poco 4 poco; nitase tam-
bién que los animales que se aletargan en ivierno v que pasan una gran
parte de esla estaciin sm fomar alimentos, estin cargados de erasa cuando
se adormecen, y al confrario muy flacos cuando despiertan de su sueic de
algunos meses.

La grasa no se deposita con la misma facilidad en todas las partes del cuer-
po; abunda principalmente entre las arrugas del mesenterio {parte del peri-
toneo que envuelve los intestinos), ai rededor de los rifnones 'y bajo Ia niel.
El reposo ejerce grandisima influencia sobre su acumulacién: los nifios muy
pequencs sup_urtimnrmumlm muy gordos; pero cnando comienzan i hacer
mucho ejercicio, su grasa se disipa poco 4 poco. v mieniras sea répido el
crggnmento del cnerpo es raro que se deposite en él eantidades considera-




