Z00LOGIA

que se gana de este modo en velocidad se pierde en fuerza; pues
para llegar & este resultado, es preciso, sobre lodo, hacer el brazo
de la palanca de la resistencia mas largo proporcionalmente que
el de la potencia.

Ahora bien, en la economia animal, casi todas las palancas
representadas por los huesos estin dispuestas de manera que
favorecen de esta suerte la rapidez de los movimientos & expensas
de 1a fuerza necesaria para producitlos'. Asf, cuando se baja el
brazo extendido, sila velocidad con que sus miisculos se contraen
es tal que su punto de insercidn se mueva un centimetro en un
sezundo, la extremidad del miembro se alejard de su posicién
primitiva con una velocidad de més de un metro por segundo.

Adquiridas estas nociones preliminares de mecdnica animal,
podemos ahora entregarnos al estudio de las diversas partes del
movimiento, que de preferencia examinaremos en el hombre,

DESCRIPCION DET; APARATO MOTOR DEL HOMBRE.

§ 268. El aparato motor del hombre y de los demis animales
superiores s¢ compone, como ya hemos dicho, del esqueleto y de
los musculos. El esqueleto, formado por la reunién de numero-
sos huesos, se divide, como el cuerpo, en tres partes : cabeza,
tronco y miembros.

§ 26Y. Cabeza. — La CABEZA se compone de dos porciones
principales, el ¢rdneo v la cara.

El crdneo es una especie de caja dsea de forma oval, que
ocupa toda la parte posterior y superior de la cabeza, y que con-
tiene, como ya hemos visto (§ 184), el cerebro yel cerebelo. Ocho
huesos se unen para formar sus paredes, d saber: el frontal 6 co-
ronal (fig. 113, f) por delante, los dos parietales (p) hacia lo al-
to, los dos temporales () 4 los lados, el oceipital (0) por detrds,
y finalmente el esfenoides (s) y el etmoides por debajo. Todos es-
tos huesos, excepto el tiltimo, tienen la forma de grandes liminas
delgadas, son de textura muy compacia, ¥ todos se articulan en-
tre si de manera que quedan completamente inmoviles y dan al
craneo gran solidez. Hstas articulaciones son mismo muy nota-

+ Llimanse en meciniea : palancas de primer género, las que lienen el pun-
fo fijo entre las dos fuerzas, como en la_balanza (fig. 112); palancas de se-
gundo género, las que lienen el punto fijo en una_extremidad, la potencia
en la otra extremidad y la resistencia en un punto intermedio ; palancas de
tercer género las que tienen la resistencia en una extremidad, el punto fijo
en la otra extremidad y la potencia en un punto intermedio (1ig -11&{. Las
palancas de segundo género son siempre favorables & la polencla, ¥ las de
fercer zénero favorables 4 la velocidad. Luego. en la economia animal, la

mayor parle de las palancas pertenecen a la tercera clase.

MOVIMIENTOS. w 213

bles, por variar de forma en las diferentes partes del crineo, &
fin de resistir mejor las violencias exteriores que puedan tenden
4 desunir dichos huesos y porque deben producir efectos dife-
rentes, segiin el punto sobre que obran., Asi, cuando la cabeza
recibe un golpe en la coronilla, el movimiento se propaga en to-
dos sentidos y tiende & separar los parietales y 4 echar hacia de-
lante 6 hacia atras los huesos frontal y occipital: por esto dichos
huesos se hallan unidos entre si por suturas engranadas muy s 6-
lidas. Pero cuando el craneo recibe un choque por un lado, el
esfuerzo, obrando sobre el temporal, tiende @ hundir este hueso,
Y. para evitarlo, la naturaleza’ ha unido el temporal & los huesos
proximos, no por medio de engranajes propios solamente para
impedir su disyuncion, sino por un borde articular muy oblicuo,
de manera d dejar este hueso exteriormente mucho mayor que el
espacio en el cual se encuentra como embutido.

Fig. — 115, Calavera humana,

La boveda del crineo no presenta ademas nada notable; pero,.
en su hase, se ven una multitud de agujeros que dan paso a

- Jos vasos sanguineos del cerebro y & los nerviog que salen del

A f hno::p frontal; — p, parietal; — ¢ hueso temporal;—ne, hueso ma-
xilar superior; —m,hueso nasal; —7, hneso cizomético; — 1, elevaciones fron-
talc}s; — 2, protuberancias de las cejas; — 3, borde superior de la Orbita;
= 4 elev. nasal; — 5, fosas orbitarias; — 6, parte del esfenoides: — 17 y¥9,
agujeros suborbitarios; — 8, apofisis ascendenie del maxilar; — 10, hueso la-
grimal; —-"H, hueso etmuu]_es;. — 12, pémulo;—13, hendidura esfeno-ma-
itqalr; — 1%, hendidura esfenoidal y aguisro optico; — 15, apofisis esti-
oides. i
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encéfalo: uno de estos agujeros, abierlo en el hueso occipital ¥
mucho mayor que los demis, sirve para el paso de lo médula es-

Fig.— 116, Huesos de la base del eraneo.

pinal, y existe cerca de su horde, de cada lado, un apofisis a]m't{o
b convexo llamado cdndilo que sirve para la articulacion de la

+ Estos hu se han separado unos_de ofros y se ven por su{ r_ill}l'lll]lt:l'ml‘l.
 cior y compone de una poreidn frontal o ascen.:lentn. (1) y de una
yoreion horizontal & orbitaria (2) que comienza en la raiz de Ia nariz F]?_“
1!'1: srotuberancias de las cejas, luego se prolonga por cada lado del etmoxdes,
mrlnnrima de las fosas orbitarias cuya parte superior m"“f‘tl't'_'*%“ (‘%1 Gl
1 El efmoides (%) ocupa la parte superior de |as fosas nasa ex.! es(,:n']L |31-
apofisis medio (29) en forma de cresta y una Idmina agujerada (ue da p:

TR ¥ Eorio (99)
s0 4 los filamentos del nervio olfatorio (25). Ay e
hul".ll l::f'un‘oides ocupa la region media de la base del erineo. La porcion

El coronal
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cabeza en la‘columna vertebral. La cabeza se halla casi en equi-
librio sobre esta especie de quicio; pero, no obstante, la. parte
situada. por delante de la articulacion es més voluminosa que la
situada por detrds y que tiende & hacer contrapeso 4 la primera ;
por eslo los misculos que van de Ta columina vertebral 4 Ia parte
posterior de la cabeza, y quesicven para enderezar ésta, son bas-
lante mds numerosos vy de mucha mis fuerza que los musculos
[lexores colocados de la misma manera por delante de la co-
lumna; y, cuando los primeros se aflojan, como sucede durante
el sueno, la cabeza tiende ordinariamente & caer hacia delante ¥
4 apoyarse en el pecho,

A los dos lados de la base del erineo, se ven ademds dos apo-
lisis muy grandes, llamados smastoides (fig. 115), en los cuales
se insertan dos musculos que descienden oblicuamente hacia el
pecho, por la parte anterior del cuello, y que sirven para hacer
girar la cabeza sobre la columna vertebral. En fin, inmediata-
mente por delante de estos apofisis, se encuentra la abertura del
conducto auditivo externo, que, lo mismo que las diversas partes
del oido medio y del oido interno, sehalla contenida en una. por-
cion del hueso temporal, llamada penasco 4 causa de su gran
dureza (§ 222, fig. 96, e).

§ 270. La cara estd constitufda por la reunion de catorce hue-
sos de formas muy diversas, y'presenta cinco grandes cavidades
destinadas 4 contener los érganos de la vista, del olfato v del
gusto. Todos estos huesos, excepio el de la mandibula inferior,
son completamente inmoviles y se articulan entre si ¢ con los
huesos del crineo. Los dos principales son los huesos mazilares
superiores (fig. 115), que constituyen casi la tolalidad de la
mandibula. superior y que se articulan con el frontal de manera

media del cuerpo de este hueso (9) presenta’ encima una eanal iransversal
(26) que ocupan los nervios Gplicos y llega por cada lado al agujero opli-
o, por los cuzles salen dichos nervios de la eaja del crineo para dirigirse a
los ojos. Las partes laterales de este hueso estin divididas por la hendidu-
ra esfenotdal en dos partes llamadas ala menor (3) vy ala mayor (27). Ve-
se tambien en €l la fosa pituitaria(8) y algunas aberturas Hlamadas gran agu-
Jero redondo 6 maxilar superior (9), agujero oval 6 maxidar inferior
(11) ¥ el agujero pequeno redondo O esfero-espinal (12) que da paso i
NErvi0s ¥ vasos sanguineos.

EL occipital (17) constituye la parte posterior de la caja del crineo. En ¢l

seven el gran agujero occipital que da paso 4 la médula espinal, y por
cada lado de este agujero uno pequeiio llamado condiloideo posterior,- Mis
hacia delante se encuentra la porcion basilar de este hueso (21), cuvo bop-
de lateral (22) se articula con el penasco.
Los do§ huesos lemporales presentan cada uno una POrCIGR  escamosa
(13), una porcion media llamada perasco (14) y una porcion mastoidea (16).
Ln ellos se ve también el agujero wudilive inlerno (14) que da paso al
nervio del mismo nombre,
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4 concurric también a la tormacion de las Orbitas y de l;}s tosas fid-
sales: hacia fuera se articulan con los huesos f{e los pamulos (j),
v hacia atrds con los huesos palatinos, que, & su vez, se juntan
al esfenoides. A

& E’:{s érbitas, como ya hemos visto en otra parte (§ 2"&!), s01
dos fosas conicas cuya base se dirige hacia _de?l:u]tﬁ; la hoveda de
(%Luﬁ cavidades estd formada por una pnrqén del hueso frontal,
y su pared inferior por los 1l_mxil:_u‘es superiores; por delante coni-
pletan sus paredes el etmoides y un huesecillo llamado lagri-
mal ; v al exterior estan formadas por el hueso del pomulo y el
esfenoides, que ocupa también el fondo, en dnp(lg se encuentran
las aberturas que sivven para el paso del nervio dptico y de las
demis ramas neryiosas pertenecientes al aparato de la vision. En
la béveda de la orbita se nota una depresion que contiene la
olandula lagrimal, y en su pared externa se encuenira un con-
ducto que desciende yerticalmente 4 las fosas nasales, y da paso
4 las lagrimas. :

La nariz esti formada en su mayor parte de cartilagos; por
esto es grande en el esqueleto la :'t]].l‘T‘l'lli"Ll. anterior d(; las fosas
nasales (na, fig. 115), y poco .fallonlt- la porcion osea ‘dn la
nariz, formada por los dos huesecillos llamados nasales (n). Las
fosas nasales son muy extensas: por la parte superior estin
abiertas en el hueso etmoides, que tiene todo el interior lleno de
células; por la parte inferior estin separadas de la boca por la
béveda del paladar, que esid formada por los hl‘w:\‘ﬂr“]LILlel:_n'L‘S
superiores y por los dos huesos pzzla(uws ; en lin, hillanse se-

- paradas entre si en su linea media por un tabique vertical, for-
mado en la parte superior por una limina del ptmoules Y por _la
parte inferior por un hueso especial lamado vdmer. _Aglemus, se
encuentran on el interior de estas fosas dos huesos distintos, que
forman las conchas inferiores, y se nota la abertura de los
senos frontales, esfenoidales y maxilares, cavidades mas ¢ menos
vaslas que se encuentran en el espesor de los huesos cuyos nom-
bres llevan (fig. 94, p. 172). s _ .

En el hueso maxilar superior estan implantados todos los dientes
de la mandibula superior; en la primera edad estd formado de
varias piezas, v en la mayor parte de los animales se distingue
siempre una poreion anterior, que sellama fueso intermaxilar
(fig. 117). Sk : _

1.a mandibula inferior del hombre se compone de un solo hueso,
pues las dos mitades que la forman en muchisimos animales se
sueldan entre si desde muy temprano v se confunden completa-
mente. ) : ; %

Este hueso, llamado mawxilar inferior, tiene cierto- parecido
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con una herradura, cuvas dos extremidades encorvadas se
elevasen mucho. Se articula con los huesos temporales por un
condilo saliente situado en cada una de sus extremidades, que
entra en una cavidad llamada glenoides ; en conelusion, por
dentro de los condilos citados, se eleva por cada lado un apdéfisis
llamado coronoides, que sirve para la insercion de uno de los
musculos elevadores de la mandibula (el musculo temporal).
Estos musculos (fig. 118 y fig. 12, d, c) se fijan todos hacia el
angulo de la mandibula y & poca dislancia del punto de apoyo
sobre el cual se mueve esta palanca. En la mayor parte de los
casos, es, al contrario, hacia la parte anterior de las mandibulas,
donde se aplica la resistencia que esta misma palanca debe vencer
durante la masticacion: ademds estos musculos, aunque muy
poderosos, no pueden en el caso dicho producir sino efectos muy
débiles ; y para triturar entre los dientes los cuerpos muy duros,
es necesario conducir 4 éstos todo lo mds posible hacia el fonde
de la boca 4 fin de acortar el brazo de palanca de la resistencia y
volverlo igual y hasta mds pequeno que el de la potencia.

i

Fig. 117. — Calavera de caballo?.

Dichos miisculos se fijan lo mismo en la faz interna que en la

externa. de la mandibula, y van & tomar sus puntos de apoyo &
los lados de la cabeza hasta la altura de las sienes, pasando por
entre las paredes laterales del créneo y un arco 6seo, llamado
cegomdtico (z), que se extiende de los pomulos hasta los ofdos
¥ que sirve lambién para la insercidn de estos drganos.

1

oc¢, &, f, huesos occipital, temporales y frontal; — n, hueso nasal: —
maxilar superior; — ém, intermaxilar; — i, maxilar inferior; — o, Grbi-
ta; — ¢, dientes incisivos; — ¢, caninos; — me, molares;

= Principales miscalos de la cabeza : — o, miseulo orbicular de los par
Dados, que sirve para cerrar los ojos; — b, misculo orbicular de los labios™
gue sirve para acercar estos (rganos; — 7, misenlos de las mejillas; — om,
misculo masetero, que sirve para elevar la mandibula inferior; — ¢, miseu
lo temporal, que sirve para fo mismo; — z, arco cigomitico; — e, arti

1‘u_1?ci~'.-n de la mandibula inferior; — @, agujero audilivo y apdfisis mas
aldn

13
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La cabeza, como se puede ver, se compone esencialmente de
veintidos huesos, pero su nimero es realmente mayor ; pues er
él interior de cada hueso temporal, existen, como ya hemos dicho
enotra parte (p. 176), cuatro huesecillos pertenecientes al apa-
rato del oido ; y también se puede considerar como una depen-
dencia de la cabeza el hueso Aioides (fig. 40), que se halla
suspendido por ligamentos de los huesos temporales v que estd
colocado & través de la parte superior del cuello, en donde sirve
para sostener la lengua y la laringe.

" §271. Troneo. — La parte mds importante del tronco y aun

de lmln el esqueleto, la que sirve para sostener todas las demids

y varia menos en los (Im-mn animales, es la COLUMNA VERTE-
BRAL 0 columna mpmm

Dase este nombre 4 una especie de barra dsea que se extiende

por toda la longitud del cuerpo y que se compone

de numerosos huesecillos, llamados wértebras, colo-

cados por sus cabezas y solidamente unidos entre si.

Bsta columna (fig. 119), que también se Hama

espina dorsal, ocupa la linea media v posterior del
cuerpo; y sostiene por su extremidad superior la ca-
beza, que se puede considerar como continuacion’de
clla. En el hombre se cuentan treinta y tres vérte-
hras y se distinguen cinco regiones, 4 saber : una re-
isn cervical, compuesta de siete vértebras (¢) ; una
region dorsal compuesta de doce de estos huesos
(¢): una region lumbar, formada por cinco vértebras
u’l' una region sacra, que presenta cinco (s), y una
regidn coxigea, en la cual se ven cuatro (cx). La
espina dorsal presenta varias curvas y aumenta de
grueso desde sn extremidad anterior ¢ superior has-
Fi. 110, ta el principio de la region sacra. Al nacer, son fo-
das las vértebras perfectamente distintas y solo es-
lin articuladas enfre si; mas, poco tiempo después, las cinco
vértehras sacras se sueldan unas con otras no formando sino un
solo hueso, llamado sacro (s).

El cardcter principal de las vértebras es hallar-
se atravesadas por. un agujero (fig. 120) que, re-
uniéndose & los de las demis vértebras, forma un
condueto que se extiende desde el crineo hasta la
extremidad del cuerpo, y contiene, como va lo he-

s ol mos dicho, la médula e>pn1dl. En el ]un’nh\c, no

7 presentan sin embargo las vértebras coxigeas se-
mejante canal, pues estdn reducidas 4 un estado 1udlmr‘nl'zma‘
no consistiendd sino en otros fantos pequefios nteleos solidos.
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Por los lados comunica el conducto vertebral con el exterior por
una serie de aberturas llamadas agujeros de conjuncidn, porque
resultan de la union de dos escotaduras practicadas en los hordes
superior ¢ inferior de cada vértebra, de manera que corresponden
ima con otra cuando los huesos vertebrales se unen entre si
(fig. 121). Estos agujeros, como hemos visto, dan paso 4 diver-
sos nervios que salen de la médula espinal v que van & distei-
buirse por las diferentes
partes del cuerpo.

Distinguense en cada ver-
tebra un cuerpo y diversas
apofisis. El cuerpo de la
vértebra (a) es un disco
grueso situado por (la-Iauto
del conducto vertebral (o
por debajo, si la columna
se halla en posicién horizon-
tal, como sucede en la ma-
yor parte de los animales),
que sirve para dar solidez
4 la articulacion de estos

w05 entre si. Las dos faces de este disco son casi paralelas, y
cada una de ellas se halla unida 4 la superficie correspondiente
de la vértebra proxima por una gruesa capa fibro-cartilagi-
nosa que adhiere una 4 otra en toda la extension de sus su-
perficies articulares, mno permitiéndoles alejarse una de otra
sino en razon de la elasticidad de que se halla dotado su
tejido. La articulacion de las vértebras se halla también forti-
ficada por la existencia de cuatro apéfisis pequenias que estin
situadas 4 los lados del conducto vertebral v que se engranan
con las de las vértebras proximas (5 y 6). En fin, por detris
de dicho conducto, existe una apdlisis llamada espinosa (4),
que contribuye al mismo objeto, limitando la flexion de la co-
lumna hacia afrds, y manojos de fibras ligamentosas se extien-
den de un hueso & otro para lizgarlos entre &f.

La articulacion de unas vértebras con otras es, como se ve,
extremadamente solida: por eso son en general muy limitados
los movimientos que cada uno de estos huesos puede ejecutar;
pero -estos’ pequeiios movimientos, uniéndose unos i otros, dan
al conjunto de la columna bastante flexibilidad sin perjudicar

1234,

L Tercera y cuarta vértebras lumbaves del hombre vistas de perfil : — 1,
ap/fisis espinosa; — 2. laminas; — 8, apifisis artie uLu' inferior ; — 4, esco-
taduras que concurren 4 formnar el agujero ds conjuncitn (T); — 6, apdfisis
articular superior ; — 5, 8, apifisis transversas.
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Hueso frontal. Hueso ‘parietal

su fuerza. Por lo demds, esta movilidad varia mucho en las dife-

> rentes partes del tronco ; en la espalda es casi nula; en los lomos
) @ﬂ! : es, al contrario, muy marcada ; pero donde es mds pronunciada
i esen la region cervical de la columna : por eso, en. esta parte,
Hueso femporal. la capa fibro-cartilaginosa, que debe prestarse 4 tales movimien-
; tos, es mds gruesa que en la espalda, y las apofisis espinosas
estdn mds separadas una de otra, de modo que permitan una
e e e SEsgsy ~ Carlcula, curva mayor antes que lleguen i tocarse,
i ol e L S El peso del cuerpo tiende continuamente 4 encorvar !a co-
(g AN TS lumna vertebral hacia delante : por eso existen, para resistir 4
esta flexion y enderezar la espina dorsal, musculos poderosos que
o se insertan 4 lo largo de su faz posterior, v, & fin de hacer su
[P (L | \ ‘ accion mds poderosa, la naturaleza ha dispuesto su punto de in-
| e sercién de modo que tiran perpendicularmente sobre un brazo. de
palanca bastante largo. En efecto, la mayor parte de ellos se in-
sertan en la extremidad de las apéfisis llamadas espinosas, que
forman una cresta saliente en toda la longitud de la espalda; y
otras tienen el punto de insercion en otras dos apofisis (¢, fig. 120),
Sl et = B i | que igualmeme son muy salientes y que, 4 causa de su direccion,
‘ N (€ e i se llaman apdfisis transversas.
i ) N7 f Debe también notarse que, en las regiones de la columna donde
v, i estos musculos deben desplegar Ia mayor fuerza, como en la lum-
bhar, son las apofisis mucho mds largas, y, por consiguiente, for-
man una palanca bastante mds poderosa que en las partes en
que no es necesario fanta fuerza: en el cuello, verbigracia. Mis
adelante tendremos también ocasién de ver que, en los animales
de cabeza muy pesada y que se encuentra en la extremidad de un
cuello largo y horizontal, estas apolisis adquieren crecimiento
i = | i ‘ muy grande en el lomo, donde sirven para la insercion de los
it ‘ ligamentos y de los muisculos destinados & sostener dichas partes
y levantar el pescuezo (fig. 123).
Los movimientos de flexién de la columna hacia delante casi
Rétula. 10 necesitan ninguna fuerza, y los misculos empleados en produ-
cirlos, y situados por delante del cuerpo de las vértebras, son
por consiguiente delgados y en corto niimero.
La primera vértebra del cuello, llamada atlas, es mucho mds
movible que todas las demds : tiene la forma de un simple anillo,
Tarso. y gira al rededor de una especie de quicio formado por una
2 iy’ apofisis que se eleva del cuerpo de la vértebra siguiente (6 axits).
R En esta articulacion misma se efectian casi todos los movi-
0 mientos de rotacion ejecutados por la cabeza. Las ligaduras que
unen estas dos vértebras son incomparablemente menos fuertes
que las-de las otras vértebras; y, en efecto, en la pogicion
natural del cuerpo, pesando sobre el atlas el peso de la cabeza,

Orbita.

Mandibula infecior.

Vértebras lombares

Hueso del carpo.
Hueso del metacarpo

Falanges.
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tiende miés & mantenerlas en contacto que 4 separarlas. Pero
cuando la cabeza es la que sostiene todo €l peso del cuerpo,
como ocurre en las: personas ahorcadas, sucede todo lo con-
trario, pues’'entonces las ‘dos vértebras de que tratamos se se-
paran facilmente, y su lujacion produce una muerte chsi instan-
tanea & causa de la compresion de la médula espinal, precisa-

i Fig. 123. Esqueleto de dromedario %

mente en el punto donde nacen los principales nervios del aparato
respiratorio. Para determinar esta dislocacion del cuello, ¥, por
consiguiente, abreviar los sufrimientos de los criminales conde-
nados 4 perecer en la horea, tenian antiguamente los verdugos Ia
¢ostumbre, de hacer fuerza con los pies sobre los hombros de los
ajusticiados, en el momento en que los lanzaban ‘al aire con.lu
cuerda al pescuezo ; y por la misma causa se ha vislo en 0casio-
nes oeurrir une muerte instantinea en medio de juegos irpruden-
tes en los cuales se levantan & los nifios teniéndoles suspendidos
por la cabeza.

¢ Esqueleto de dromedario sobre fondo negro representando la_silueta del
animal: — we, vértebras cervicales; — vel, vértebras dorsales; — vl, verte-
bras lumbarés; — s, sacro; — vq, vértehras de la cola; — ¢, costillas; —
o, pmoplato; — 7, hamero; — eu, cibito ; — ea, Carpo; — me, metacar-
po; — ph, falanges; — fe, femur; — 1o, rotula; — 7, tibia* — fa, tar-
Lo 12 b, ‘metatarso, s
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§ 272. Las vértebras cervicales no se articulan sino entre si
6 con la cabeza y la primera vértebra dorsal; pero cada una de
las doce vértebras dorsales tiene un par de prolongaciones muy
largas y aplanadas, que se encorvan al rededor del tronco, for-
mando una especie de caja dsea destinada d contener el corazon
y los pulmones. Estas prolongaciones son las costillas (fig. 123
y 124), cuyo niumero es, por consiguiente, doce de cada lado del
cuerpo ; la extremidad posterior de cada costilla se articula con

¢ Columna vertebral. Castillas.

Clavicula

Tercera coslilla.

Esterndn.

Séptima cestilla,

Fafsas costillas.

Fig. 124, Térax del homhre?.

el cuerpo de la vértebra correspondiente y con una de las apo-
fisis transversas ; la otra extremidad se continiia en una tira que
es por lo general carlilaginosa, pero que en ciertos animales (las
aves, por ejemplo) se halla osificada, y lleva entonces el nombre
de costilla esternal. Los cartilagos de los siele primeros pares
de costillas, que se llaman costillas verdaderas, se unen’al es-
ternon (fig. 124 , hueso impar que ocupa por delante la linea
media del cuerpo, v sirve para completar las paredes de la cavir
dad toricica ; los cinco tltimos pares de costillas no llegan al

1 Véase la explicacion de esta fignra en la pigina 110
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esternon, sino que se juntan & los cartilagos de las costillas pre-
cedentes : distingueseles con el nombre de costillas falsas.

§ 273. Miembros. — Sobre la caja 6sea que acabamos de des-
cribir se fijan los MIEMBROS SUPERIORES. En cada uno de estos
apéndices se distingue una porcidn basilar, que puede compa-
rarse & un zocalo, sobre la cual se inserla la porcion esencial-
mente movible del miembro, que representa una palanca 4 la cnal
sirve la primera de punto de apoyo.

Esta porcion basilar se compone de dos huesos, el omoplato
y la clavicula.

El omoplato es un hueso grande aplanado, que ocupa la parte
superior y externa de la espalda : su forma es casi triangular, y
presenta en la parte alta y al exterior una cavidad articular bas-
tante ancha, pero poco profunda, destinada 4 recibir la extre-
midad del hueso del brazo (fosa glenoide del omoplato). En su
borde superior, se nota una apofisis saliente llamada coracoides ;
y sobre su faz externa se encuentra una cresta horizontal muy
saliente, que viene & terminarse por encima de la articulacion
del hombro, formando una apéfisis llamada acromion, en la
extremidad de la cual se articula la clavicula (fig. 122 y 124).
Este tltimo hueso es delgado y cilindrico ; estd colocado 4 través
en la parte superior del pecho, y se extiende, como un botarel,
del esternén al omoplato. Su principal aplicacion es mantener
separados los hombros: por esto se quiebra & menudo, cuando, en
las caidas de costado, dicha parte es violentamente empujada hacia
el esternon ; y en los animales que deben llevar con fuerza el
brazo hacia el pecho (como hacen las aves durante el vuelo), se
halla este hueso muy desarrollado, mientras que falta completa-
mente en los que jamds ejecutan movimientos semejantes, v que
no mueven sus miembros sino longitudinalmente, como los ca-
ballos, etc. !

Numerosos musculos ligan el omoplato 4 las costillas, Uno de
los principales de éstos es el gran dentado, que va de la parte
anterior del torax al horde posterior de dicho hueso, pasando
entre él y las costillas. En el hombre, es este miisculo poco des-
arrollado ; pero, en los animales que marchan 4 cuatro patas, es
extremadamente fuerte, y constituye, con el del lado opuesto,
una especie de cincha que sostiene todo el peso del cuerpo, y que
impide que los omoplatos suban hasta la ecolumna vertebral. En
el hombre, el musculo trapecio, que se extiende de la parte cer-
vical de la columna vertebral al omoplato, llena igualmente fun-
clones importantisimas, pues sirve para elevar el hombro y sos-
tener el peso de todo el miembro tordcico ; por esto es muy
desarrollado.

MOVIMIENTOS. 225
§ 274. La porcion del miembro tordcico que constituye la pa-

Jlanca 4 la cual sirve el omoplato de punto de apoyo, se compone

del brazo, del antebrazo y de la mano.

El brazo estd formado por un solo hueso, large y cilindrico,
Namado Aumero (fig. 122). Su extremidad superior (6 cabesa)
es gruesa, redonda y se articula con la cavidad glenoide del omo-
plato, en la cual puede girar en todos sentidos. Los miisculos
destinados & mover el hiimero se insertan hacia el tercio superior
de este hueso y se fijan por su extremidad opuesta al omoplato
¢ al térax. Los tres principales son el gran pectoral, que lleva
el brazo hacia delante, 4 la vez que lo baja ; el gran dorsal, que
lo conduce hacia atrds y abajo, y el deltoides, que lo levanla.

La extremidad inferior del humero es ensanchada, y tiene la
forma de una poles, en la cual se mueve el antebrazo como
una hisagra.

§ 275. Dos huesos largos y paralelos, forman esta porcion del
miembro tordcico: son el cubito por dentro, yel radio por fuera.
stos estin unidos entre si por ligamentos y por un tabique apo-
neurotico que se extiende de uno al otro en toda la longitud de
ellos ; no obstante, son movibles, y el radio, que sostiene la mano
en su extremidad, puede girar sobre el cibito, que le sirve de
sostén. Segin las diferentes funciones de estos dos huesos, se
puede prever cudles deben ser las principales diferencias de su
forma general. El cubito, para articularse solidamente con el
hiimero, debe presentar en su extremidad superior cierto grosor
v una superficie articular extensa, mientras que en su extre-
midad inferior, donde debe servir de quicio al radio, debe ser
delzado y redondo. El radio, al contrario, debe ser, por la
misma razon, delgado en su extremidad superior y muy grueso
en la inferior, de la cual estd suspendida la mano: y asi sucede
efectivamente, notindose también. que estos dos huesos no se
tocan sino por sus extremidades, lo que facilita mis los mo-
vimientos de rotacion del radio sobre el cubito.

El cibito, que arrastra consigo el radio, no puede moverse
en el himero sino en un sentido: no ejecuta sino movimientos
de flexion v de extension. y, en estos ultimos, sélo puede for-
mar con el himero una linea recta; pues presenta mis alld de
su superficie articular una apofisis lamada olecrdnea, que en
este caso se apoya en el himero, oponiendo asi un obsticulo in-
vencible & toda extension-ulterior. Los miisculos extensores y
flexores del antebrazo se extienden del hombro ¢ de la parte
superior del hiimero & la parte superior del cibito: de esto re-
sulta que estdn dispuestos de manera que favorecen la rapidez de

“los movimientos del antebrazo, pero que coartan el desarrollo de
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una gran fuerza ; pues el brazo de palanca de la potencia, re-
presentado por el espacio comprendido entre la articnlacion del
codo y su insercién, es muy corto, mientras que el brazo de
palanca de la vesistencia, que es igual 4 toda la longitud del
miembro, 4 partic de la misma articulacion, es al contrario
muy grande.

Fig. 125. — Huesos de la mano.

_Lps movimientos de rotacion del radio y de la mano sobre el
cubito se efectiian por musculos que estdn situados en el ante-

t 4, escafoides; — 2, semilunar ; — 3, piramidal ; — 4, pisiforme; —35,
unciforme; — 6, huess grande: — 7, trapezoides; — 8, trapecio; — 9, pri-
mer metacarpo; — 40 y 44, falanges del pulgar; — 124 17, diferentesipar-
tes del segundo hueso metacarpo; — 18, 19, 20, falanges del indice; — 21
tercer hueso metaearpo ; — 22, quinto ‘hueso metacarpo. :

MOVIMIENTOS. 2219

brazo, y que se dirigen oblicuamente de la extremidad del hi-
mero 6 del cibito 4 una U otra de aquellas partes. :

§ 276. La mano se divide en tres porciones : carpo, metacarpo
y dedos.

El carpo, 6 muiieca (fig. 125), estd formado por dos lineas de
huesecillos cortos, unidos intimamente entre si, de manera que
el conjunto de esta parte goce de alguna movilidad, aunque
cada uno de los huesos que la componen se mueva muy poco,
disposicion que por su naturaleza da & las articulaciones-grandi-
sima solidez. Estos huesecillos son ocho. Cuatro de ellos, 4 sa-
ber, el escafoides, semilunar, piramidal y pisiforme, compo-
nen la primera fila; los otros cuatro, que se llaman trapecio,
trapesoides, hueso grande y unciforme, forman la segunda.
Debe notarse que estos diversos huesos se hallan dispuestos de
manera que protegen los vasos y nervios que van del ante-
brazo & la mano: del lado palmar forman & este fin con liga-
mentos un conducto que es atravesado por aquellos organos, y
que puede resistir, sin aplanarse, la presion més fuerte.

El metacarpo se compone de una linea de huesecillos largos,
colocados paralelamente entre si y en nimero igual al de los de-
dos, con los cuales se articulan por su extremidad. Cuatro de
estos huesos estin también unidos unos con otros por sus dos
cabezas, y son apenas movibles ; pero el quinto, que sostiene el
pulgar, se halla separado del resto del metacarpo en su extre-
midad anterior y se mueve libremente sobre el carpo (fig. 125).

En conclusion, los dedos estin formados cada uno por una se-
rie de huesecillos largos, unidos por sus cabezas y llamados fa-
langes. El pulgar no presenta mis que dos de éstas ; pero todos
los demds dedos tienen tres. La ultima falange, que también se
llama falangeta, sostiene la uia. Los dedos son muy movibles
y pueden moverse independientemente unos de otros. Sus mus-
culos flexores y extensores forman la mayor parte de la masa
carnuda del antebrazo y se lerminan por lendones muy largos
y delgados, de los cuales se fijan unos en las primeras falanges, y
otros en las falangetas.

§ 277. Cuando se considera el conjunto de los miembros tord-
cicos, se nota que las diversas palancas unidas caheza con cabeza
para formarlos, disminuyen progresivamente de largura. Asi, el
brazo es mds largo que el antebrazo, éste es mds largo que la
muiieca, v cada una de las falanges es mds corta que Ia que le
precede. Ahora bien, la ventaja de esta disposicion es ficil de com-
prender. Las numerosas y aproximadas articulaciones que se ven
hacia la extremidad del miembro, permiten & éste variar su forma
de mil maneras y acomodarla 4 la del cuerpo que quiere asir;




