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Voyons maintenant les chiffres au-dessous de la moyenne:

Individus A exercice musculaire et vie active : 89 déces par
phthisie sur 1000.

Individus dont la profession réclame I'exercice de la voix :
75 sur 1000.

Individus & vie passée ¢ Caer libre, 73 sur 1000 ; donl la pro-
fession les expose a des émanations animales, 60 pour 1000. Bt
enfin professions & vapeurs aqueuses, 53 sur 1000. Remarquez la
disproportion énorme entre ce dernier chiffre et celui qui repré-
sente le nombre des phthisiques dans les professions & air sec eb
chaud. Je vous dirai d’ailleurs que les observations d’auires mé-
decins ont démontré que la phthisie est presque inconnue dansles
filatures dont Pair est humide, tandis qu’elle estau conlraire Lris
fréquente dans les filatures dont Uair est sec.

Maintenant voyons ce que nous avons actuellement dans nos
salles ; le résultat des recherches du docteur Lombard s'en trou-
vera confirmeé,

Au n° t est couché un phthisique, qui travaillait sur les ports,
4 lair libre par conséquent, mais ¢’élait un ivrogne de profes-
sion et il porte sur son nez l'étiquette de I'alcoolisme. Le n® 2
est identiquement dans le méme cas.

Le phthisique du n® 7
Parisien (une raison de plus pour étre phthisique), et enfin il est
né de parents phthisiques.

N° 14, tourneur en cuivre, mére morte phthisique.

était bijoutier (profession sédentaire),

N° 16 ; ¢’est celui auquel nous avons praliqué une ponclion
pour une pleurésie qui mettait ses jours en péril. 1l était ouvrier
en parapluies; sa profession, consistant a percer des baleines,
ne réclamait, comme vous voyez, un grand exercice ni du corps
ni de lintelligence.

Le no 26 élail patissier ; le n® 29 charretier, mais Parisien.
Nous avions naguére au n° 32 un éléve en pharmacie (profes-
sion sédentaire, comme vous voyez).

Au n° 43 est ce malheureux quiva bientot mourir, plus phthi-
sique que tuberculeux; il était employé aux écritures dans une
maison de commerce.

Au n° 47 est un ferblantier, Parisien, dont la mére est inorte
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phthisique. Puis viennent : un couyreur (n° 50), Parisien, dont
la mére est asthmatique, et un employé (n° 54), Parisien, dont
les parents sont morts phthisiques.

Ea résumé, messieurs, vous voyez que, dans nos salles meémes,
nous trouvons la vérification de ce fait, que les professions séden-
taires prédisposent A la phthisie, et en méme temps la justifica-
tion de 'hérédité.

Dans notre salle des femmes, nous trouvons 8 phthisiques,
qui toutes viennent également confirmer I'inlluence de la vie
sédentaire ; et cela se concoil, puisque c’est la Ja vie habituelle
des femmes 3 Paris.

Les bureaus — mais & un moindre degré que les casernes et les
ateliers — sont encore une manufacture de tubercules. Je parle
des bureaux o Uon fravaille, de ceux des Postes, par exemple,
olt Lactivité est si grande, des bureaux des administrations pri-
vées. Voiei, A cet égard, un fait bien probant. Un jeune homme
de la Roche-en-Brenil (encore de ce pays ol, je le répéte, la
tuberculisation est inconnue), fils d’un vigoureux cultivateur —

lequel est arrivé maintenant  I'dge de soixante-deux ans, n'ayant

jamais eu de la scrofule que sa manifestation la plus légére, &
savoir une hlépharite chronique, qui a dépouillé ses paupieres de
Jeurs cils, mais possédant ’estomac et les poumonsles mieux fonc-
tionnants queje connaisse; —céjeune homme, dis-je,donllamere
est Lres nerveuse, mais, & cela pres, bien portante, fait ses classes
au college de la ville voisine : premiére condition mauvaise pour
un jeune campagnard ; ses études terminées, il vient & Paris ;
un peu maigre, comme sa meére, mais robuste, trés actif ef plein
de bon vouloir. 1l entre dans les Postes, ol il fait le service de
nuif, lequel commence A deux heures du matin. Ce jeune homme,
habitué & dormir son plein sommeil, accepte vaillamment cette
infraction & ses habitudes. Il était trés laborieux et voulait par-
venir ; trés parcimonieux, et se nourrissait assez mal.

L3, pendant plusieurs heures, dans des bureaux bien clos, en
raison de la basse température extérieure, vivement éclairés par
le gaz, qui consomme pour sa part une forte quantité de I'oxygeéne
nécessaire aux employés, ceux-ci fonctionnent activement au
milieu d’une atmosphére qui finit par étre peu respirable. Vous
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voyez d‘ici les conditions: insuffisance de la réparation par l'air,
insuffisance de la réparation par le sommeil, insuffisance de la
réparation par la nourriture, les jeunes gens allachés i ce tra-.
vail étant surnuméraires ou tras peu payés. Ge jeune homme, que
jlavais occasion de voir souvent, étant de sa famille, commenca
par pilir ; puis il perdit ses forces, et se mit & tousser.J'abrege

pour vous dire qu'un an plus tard il mourait au pays, de tuber-

culisation pulmonaire & marche fébrile continue. 11 y a de cela
dix ans: son pére el sa mére sont pleins de santé, sa scear est trés
bien portante et mére d’unevigoureuse petite fille, mais elle n’a ja-
mais quitté son ciel natal. Son oncle paternel, le frére ainé de
son pére, a eu comme celui-ci, mais & un moindre degré, dela blé-
pharite chronique et il présente cet embonpoint Gu lymphatisme,
générateur de la scrofule, sans avoir jamais eu de celle-ci d’autre
manifestation que la 1égere affection des paupieres; a soixante el
dix ans qu’il a maintenant, ¢’est encore un type de vigueur campa-
gnarde ; il a eu de sa femme, sceur ainée de la précédente, deux
filles, toutes deux bien portantes, et méres, I'une d'un fils de vingt-
deux ans, magnifique gargon qui étudie la médecine, et d'une
helle fille de dix-neuf ans ; Pautre, de trois trés beanx enfants. De
sorte que, dans cetle famille, oli les géniteurs sont tellement sem-
blables (les deux fréres ayant épousé les deux sceurs), et dont les
produits sont, par suite, si exactement comparables, on a, comme
produits directs, quatre enfants, comme produits indirects, six
petits-enfants — et le seul d’entre eux qui succombe, et succombe
a la tuberculisation (maladie absolument étrangére & la famille,
dont j’ai connu également tous les grands-parents), c’est celui
qui a émigré, qui est venu i Paris, et qui y a vécu de la vie de
bureau que je vous ai dite. Vit-on jamais tuberculisation plus
manifestement acquise? et acquise dans des conditions plus nel-
tement déterminées ?

Vous remarquerez qu'ici la scrofule paternelle, si bénigne
chez le pere, ne s’exprimait chez le fils que par un cerlain degré
de lymphatisme sans lésion matérielle ; mais que, 1a vie urbaine
aidanl, la disposition scrofulense en puissance a fait explosion
sous la forme tuberculeuse. 11 ne faudrait pas y voir une transfor-
mation A’'un type morbide en un autre, de la scrofule en la tuber-
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culisation ; mais ce qu'on doit comprendre, ¢'est que le scrofu-
leux se tuberculise plus facilement que tout autre, en raison de
la prédominance de son systeme lymphatique ; et qu’il engendre
des enfants qui, étant nés faibles, sont nés facilement fuberculi-
sables, de sorle qu’étant réalisées les canses tuberculisantes, il se
tuberculisera. Ainsi peut-il en élre de tous les enfants des diathé-
siques, comme nous le verrons bientot. G'est la prédisposition.

Les fails nous montrent donc les fortes races campagnardes se
tuberculisant dans les villes en raison de leurs hesoins, et les
faibles, de leur peu de résistance.

Mais il n’y a pas que les pauvres et les travailleurs qui se luber-
culisent & la ville ; il en est souvent ainsi des riches ¢t des oisifs,
qui se placent volontairement dans les conditions ol se fait lé
tubercule. Tels certains fils de famille, dont, I'hiver, la vie se passe
dans les cercles, ol ils mettent en commun leur paresse el leur
ennui. La, réunion de toutes les causes déprimantes : air confiné,
soleil exclu, exercice nul, et par suite étiolement ; par sureroit,
tabagisme, alcoolisme, jeu, et le reste; aussi dépérissement
progressif, tuberculisation terminale ; et 'on va finir tristement
au Caire ou a Menton.

Je n'insiste pas, préférant vous citer encore quelques cas tres
probants de tuberculisation par la vie urbaine.

Voici, par exemple, un fait de tuberculisation manifestement
acquise a la ville par une demoiselle de village qui n'y était guére
prédestinée. Son pére était un des hommes les plus \'igoﬁrenx
que j'aie jamais vus ; il est mort récemment, & soixante-dix-huit
ans, d'accidents cérébraux, ayant toules ses dents et tous ses
cheveux, possédant méme & cet dge avanceé des facullés qui ne
sont plus de cet dge. Eh bien, cet homme eut de sa femme, vil-

lageoise comme lui, et qui a quatre-vingts ans maintenant, deux

3 * & = 3
enfants. L'un, le fils, robuste comme son pére et nerveux comme

sa mére, ayant acluellement la cinquantaine, est médecin d’une
petite ville de Bourgogne d'on il rayonne continuellement dans
la campagne ; il méne cette vie fatigante et tout extérieure que
befmcoup d’entre vous meéneront sans doule — et je vous la sou-
haite s toujours par la ville ou toujours par les champs, sous
le soleil ou sous Ja pluie, dans le temps calme ou la tempéte,
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mais réparant comme il dépense, largement ; mangeant solide-
ment et respirant & pleine poitrine l'air délicieusement pur des
vallons de la Cote-d’Or ; eh bien, A ce genre de vie, ol1 toutes les
facultés trouvent harmonieusement leur emploi, celles de l'in-
telligence comme celles de la matiere, il doit d’avoir la santé la
plus parfaite. Or savez-vous ce quest devenue sa sceur ? Elle est
morte de phthisie fsbrile continue; et voici de quelle fagon:
ayant hérité de son pere son tempérament sanguin comme aussi
sa vigueur, elle la dépensait au village en activité matérielle ; de-
moiselle de campagne, elle ne dédaignait pas d’aller aux champs
pendant la fenaison et la moisson, et, tout le long de I'année,
cullivait de sa personne les fleurs de son jardin. Elle se maria,
pleine de seve et de santé, quitta le village pour la ville (précisé-
ment celle ot son frére est médecin), changea l'air vif et vivifiani
des grands bois du Morvan pour J’air immobile et titde d’'une obs-
cure arriere-houtique ; ambitieuse et fiere, elle y eut toutes les
douleurs de Pambition décue et de l'orgueil cruellement froissé.
Sous I'influence de ces modifications profendes de la vie phy-
sique et morale, clle commenca par palir et perdre une partie de
sa vigueur et de son embonpoint ; puis elle ent, par surcroif, des
désordres digestifs assez considérables, provoqués par 1a présence
d’un tenia dont elle se débarrassa assez difficilement. Enfin, dans
la onziéme année de sa résidence a la ville, en 1858, elle toussa,
palit et maigrit davantage ; la mensiruation se dérangea, et son
frore constata avec stupeur les signes d’une tuberculisation com-
mencante. On vint & Paris consulter : le diagnostic ne pouvait
malheureusement quétre confirmé ; la fidvre était continuelle,
ot en trois mois, malgré les soins les plus dévoués comme les
plus sagaces, la pauvre jeune femme mourut. Blle avait frente-
trois ans : cette méme année, sa grand’mere maternelle mourait
aussi, mais d’un accident de vieillesse, la gangrene sénile, alage
de quatre vingt-huit ans.

Ce cas semble fait & dessein pour démontrer comment on se
tuberculise : absence de toute influence héréditaire — au cons
traire, origine exceptionnellement saine — transplantation de la
campagne & la ville, claustration, étiolement, rumination de 1'air,
froubles digestifs, {uberculisation.
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de la maladie primitive, comme il en est des affections orga-
niques du ceeur au cas de rhumatisme vrai, de rhumatisme
aigu (les tissus de méme nature étant simullanément frappés
par le méme effort morbifique), mais parce que la tuberculi-
safion est le dernier terme de la dégénération organique causée
par Fimmobilisation, la sédentarité forcée, I'étiolement et, fina-
lement, la nutrition imparfaite. Aussi peut-on, & la rigueur, y
échapper suivant le milieu social : telle succombant tubercu-
leuse & la Salpétridre, & la suite de son rhumatisme chroni-
que, qui ett échappé A la tuberculisation si elle ettt été femme
de banquier.

Il en est ainsi de Vatazie locomotrice. Que de fois n’ai-je pas vu,
alors que j'étais chef de clinique de Trousseau, i I'Hotel-Dieu
— et non sans un vif intérét scientifique — succomber & la phthi-
sie pulmonaire de pauvres alaxiques que ne torturaient pas seu-

lement leurs douleurs fulgurantes, mais encore leurs viscéralgies ;

et qui n’étaient pas seulement condamnés 2 la sédentarité for-
cée, dans un triste coin de I’hopital, par leur ataxic méme, mais
parfois aussi par leur amaurose ! Eh bien, j’al pu semblablement
voir & la ville, dans un milien physique et social tout autre,
mourir non pas de tuberculisation, mais de gangreéne pulmo-
naire, en 1869, ce général polonais dont Trousseau parle en ses
Cliniques (1) et qui était ataxique depuis vingt-trois ans, le début
de sa maladie remontant A 1846. 11 souffrait cruellement depuis
cette époque, surtout aux derniers temps de sa vie ; mais il était
de grande naissance comme de grande fortune, et pouvait con-
venablement se nourrir ; mais il sortait & cheval ou en voiture,
ne pouvant plus marcher, et parcourait meme, dans de lointains
voyages, une partie de 'Europe. De sorte que, s'il était amoin-

dri par le fait de son ataxie, il n’6tail pas étiolé par la sédenta-
rité. La guérison assez inopportune d’un eczéma lichénoide, ob-

yala demande d’une épouse que son trop
de zéle aveuglait, fut 'occasion d’accidents thoraciques qui se ter-

mingrent rapidement par gangréne pulmonaire. Telle fut sa ma-
niére de mourir; et vous voyez que ce fut encore par les pou-

(1) Trousseau, Clinique mddicale de I'Hétel-Diew, t. 11, p, 618

, A8 Gdit,
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mons, ¢est-A-dire par l'organe qui est de moindre résistance
— élant de moindre vitalité. :

De tels faits s'observent également au cas de 1‘1111[1?31151110
chronique : Trastour a vu plusieurs fois la mort surw‘e.nu‘ « par
phthisie ou par pneumonie », et il discute i ce sujet, Pmu‘
la justement rejeter, Phypothese des métastases ou de la 1‘el1“9—
cession; il n’y a pas 13, en effet, de rétrocession d‘e la Ii-]FﬂE:dlB
articulaire, celle-ci étant malheureusement inamovible ; il n'y a
pas méme d'influence directe du rhumatisme sur le‘p(.)umon’;
mais, pour n’avoir pas été directe, cefte iniluence‘n f—)xlste Pa\s
moins et s’est exercée sur 'organisme qu'elle a aﬂ’mhl‘l. (‘L n est
pas affaire de rhumatisme, pas plus que d’ataxie, mais d étiole-

ment par sédentarité.

MALADIES GENERALES AIGUES ET TUBERCULISATION,

QUARANTE ET UNIEME LECON

L)

CoMMENT ON SE TUBERCULISE (suite). — Les maladies générales aiguds et la
fuberculisation. — Fidgvres éruplives et fidvres conlinues. — Comment la rou-
geole peul conduire & la tuberculisation. — Comment y conduisent la coque-
luche et la grippe. — Comment aussi la fisvre typhoide. — Que la scarlatine
nwest pas antagoniste de la tuberculisation. — Qu’il en est ainsi de la variole
et de la fidvre typhoide. — C'est Pépuisement, d’olt qu’il vienne, qui faif
qu'on se tuberculise. — L'alcoolisme et la tuberculisation. — Cirrhose du foie
et tuberculisation.

MESsIEURS,

Nous venons de voir linfluence funeste de la sédentarité sur
Pouvrier des villes ; nous allons voir celle de 'aleoolisme.

Un simple fait de clinique va nous permettre d’aborder, de
discufer et de résoudre de grosses questions doctrinales : 1° Cer-
laines affections aigués générales prédisposent-elles i la tuber-
culisation ou lui sont-elles antagonistes? 2° En est-il ainsi de
I'alcoolisme ?

Il me semble d’abord que ces questions sont mal posées : elles
sont trop générales, et deviennent ainsi des abstraclions. De
fagon qu'au lieu de chercher & les résoudre a aide de faits soi-
gneusement observés et dans tous leurs détails, lesquels prou-
vent-alors chacun par soi-méme et pour soi-méme, on invoque
la statistique, qui, dans l'espéce, est une autre sorte d’abstrac-
tion, car elle opére sur des nombres bruts, dont elle ignore
absolument la valeur, et qu’elle considére néanmoins commae
comparables; ce qui n’est pas.

(ue si, au contraire, vous aver vu, personnellement et atten-
tivement vu, A la suite immédiate d’une fidvre éruptive quelcon-
que, ou de la dothiénentérie, ou de la coqueluche, ou d'une aulre




