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miques et aux substitutifs. C'est contre eux que 'on a donné les
résolutifs ou prétendus tels.

Parmi les balsamiques, les meilleurs sont encore les moins
offensants pour 'estomac : le sirop de Tolu associé au sirop de
téréhenthine A la dose de 30 grammes de chacun par jour, pris
dans trois tasses d’infusion de bourgeons de sapin, ou encore
l'eau de goudron légere ct sucrée avec ce sirop.

On a conseillé la séve de pin maritime 2 la dose d’un & deux
Verres par jour.

M. Gimbert et M. Bouchard ont préconisé la créosote du gou-
dron de hétre ; on peut la donner sous forme de vin, dont chaque

. cuillerée A soupe contient 20 centigrammes de créosote. Chaque

cuillerée est prise dans un verre d’eau sucrée. La créosole peut
dtre encore administrée dans l'huile de foie de morue. Sous
son influence, quand la créosote est tolérée, il y a parfois une
augmentation réelle de I'appétit, une activité plus grande des
digestions, et un retour de 'embonpoint avec angmentation du
poids du corps. Malheureusement, j'ai vu des fails de cette
nature ne pas persister, et l'intolérance pour la créosofe en
méme-temps que de la gastralgie survenir; de sorte que ce mé-
dicament, qui a une valeur réelle, est encore limité dans son
emploi et ne peut guére étre donné d’une fagon continue qu’aux
estomacs vigoureux.

En réalité, il se pourrait bien que la créosote n’excitdt I'appétit
momentanément qu’en irritant légérement l'estomac (comme il
arrive a la suite d'une excitation de ce viscére, au lendemain
d'un fort repas, par exem'ple); el, pendant tout le temps que
dure cette excitation artificielle, appétit est plus vif, les diges-
tions sont plus actives, 'amaigrissement s’arréte et 'embonpoint
méme peut revenir avec augmentation du poids du corps. Mais
hientdt surviennent la fatigue stomacale, puis consécutivement
I'anorexie et la dyspepsie. De tels faits, j’en ai vu.

On peut donner encore, pour calmer la toux et diminuer
quelque peu l'expectoration, la glycérine; -— la glycérine chi-
miquement neutre, — par cuillerée a soupe, deux & trois par
jour, soit pure, soit étendue d’eau. J'ai vu la glycérine parfaite-
ment acceptée par les malades et folérée par l'estomac; d ce
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double titre, et parce qu’elle est un corps gras, elle peut 8tre
substituée A Phuile de foie de morue, alors que celle-ci est re-
fusée par les malades ou leur estomac.

Lorsque 'expectoration est accompagnée d’un peu de fidvre,
ou méme sans quil y ait de fidvre, elle est avantageusement
modifiée par I'emploi du kermes, & 1a dose de 2 & 5 ou 10 centi-
grammes par jour, donnés par cuillerée de julep, dont chacune
contient 4 A 2 centigrammes de kermés minéral.

Ainsi, je conseille parfois deux, trois ou quatre de ces cuil-
lerées par jour : le matin, au milieu du jour, le soir et pendant
la nuit; ou bien encore on peut donner le kermes par petifes
pilules, dont chacune contient 1 & 2 cenligrammes de kermds.

Un homme qu’on ne saurait trop citer & propos de thérapeun-
tique, et surtout quand il s'agit des tuberculeux, M. Fonssa-
grives, considere la médication thermo - sulfureuse dans la
phthisie pulmonaire comme « prodigieusement utile », et il
ajoute qu'il y a une «confiance extréme ». Suivant I'éminent
thérapeute, le traitement hydro-sulfureux met 1'économie dans
des conditions telles que les productions tuberculeuses ne s’ac-
croissent pas; il modifie, ou méme fait disparaitre 'expectora-
tion : enfin peut-&tre favorise-1-il la cicatrisation des cavernes
peu étendues en tarissant la séerétion purulente.

Ce seraient 13 de bien beaux résultats ; mais n’y a-t-il pas des
réserves & faire, et cela dans l'intérét méme de la médication?

Les eaux sulfureuses peuvent faire du bien & certains tuber-
culeux, étre inutiles & quelques-uns, nuisibles 4 d’autres. I faut
donc s'entendre scrupuleusement a ce sujet, voir, en d'autres
termes, quand elles sont bonnes et quand inutiles ou mau-
vaises.

Les eaux sulfurcuses diminuent I'abondance et modifient la
nature de l'expecloration mucoso-purulente ou purulente. Voila
le fait, chez les catarrheux comme chez les tuberculeux, ef,
disons-le de suite, chez les tuberculeux parce que, et exclusive-
ment parce que, catarrheux. Ce qui revient & dire que les eaux
sulfureuses sont indiquées et ne le sont réellement que chez les
tuberculeux qui crachent.

Le catarrhe bronchique, provoqué a 'aide d’une hypérémie de
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voisinage par la granulation tuberculeuse, peut donc étre, et est
en réalité, avantageusement modifié par les eaux sulfureuses en
tant que sécrétion calarrhale ; mais indépendamment, il faut
savoir le reconnaitre, de toute action antituberculeuse. Si les
paux sulfureuses modifient, et elles le font, la sécrétion catar-
rhale des bronches, elles la modifient chez le tuberculeux
comme elles le feraient chez le scrofuleux, I'herpétique, T'ar-
thritique, ou plus simplement le catarrheux, et par un méca-
nisme identique, qui est I'action substitutive.

Que le mode d’action des eaux sulfureuses soif tel, cela est
bien connu et démontré A ciel ouvert pour les maladies cula-
nées. Le fait est banal a I'hopital S8aint-Louis et admis dans les
thermes pyrénéens. G'est par cette action toute topique des eaux
sulfurcuses sur la peau qu'elles peuvent servir de pierre de
touche a la syphilis torpide ou larvée. Eh bien, ce mode d’ac-
fion, ces eaux I'exercent sur les membranes muqueuses chroni-
quement enflammées, et c’est ainsi qu’elles agissent d'une facon
hienfaisante sur les affections catarrhales chroniques des voies
digestives ou respiratoires. Mais, qu'on le remarque bien, I'ac-
tion n'est exercée que sur le catarrhe et non sur la tuberculose;
sur le catarrhe, dis-je, élément surajouté, et non sur 1'élément
morbide primitif, le tubercule.

Maintenant, si 'on veut entrer plus intimement dans le méca-
nisme thérapeutique des eaux sulfureuses, il me parait que leur
action sur la peau nous éclaire sur leur mode d’action relative-
ment aux membranes muqueuses. La peau est, en effet, une
membrane de revétement externe de l'organisme, comme les
membranes muqueuses en forment le revétement interne; or,
Iaction sur la peau est doublement topique. Les caux sulfureuses
ircitent la peau directement et extérieurement par action de
contact ; elles l'irritent directement encore, mais de dedans en
dehors, par le passage 3 travers la peau, quand elles sont élimi-
nées, ayant ét¢é prises a l'intérieur. (Cest de cette facon que les
membranes muqueuses sont irritées par les eaux sulfureuses,
c’'est-i-dire de dedans en dehors, par le passage des gaz sulfureus,
pendant P'acte éliminatoire, ces eaux ayant été préalablement
prises en boisson. Eh bien, celle irritation substitutive et hien-
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faisante pour la peau chroniquement enflammée comme pour la
membrane mugueuse chroniquement affectée de catarrhe peuat
otre salutaire, et en tout cas sans inconvénient, au moins pour
la membrane muqueuse, quand le catarrhe dont elle est affectée
n’a pas pour point de départ un tubercule au voisinage. Mais, si
I'on songe un instant que ce catarrhe est causé par les tubercules
auxquels il confine ; que ce sont ces tubercules qui, par hypéré-
mie de voisinage, ont produit la phlegmasie catarrhale dont
I'hypérémie a été le premier terme; que celte hypérémie a pu
dtre et est souvent l'occasion d’une hémoptysie, on comprend
qu'il ne soit pas toujours sans inconvénient de provoquer une
hypérémie substitutive sur cette membrane muqueuse qui ne
demande qu’d saigner de par ses tubercules de voisinage.

En dehors donc des conditions d'expectoration abondante par
catarrhe bronchique ou sécrétion caverneuse, les eaux sulfu-
reuses ne sont pas nettement indiquées chez les tuberculeux.
Elles n’ont de prise que sur I’élément catarrhal ou sécrétoire
surajouté, et n’agissent qu’en vertu d’une irritation substitutive;
lagquelle peut constituer presque un danger, en ce sens qu’elle
peut aller jusqu’a provoquer une hémoptysie. Et c’est 13 le cOté
litigieux des eaux sulfureuses. A ce sujet, d’ailleurs, il faut s’en-
tendre et ne pas jouer sur les mots.

L’hémoptysie n’est pas toujours un mal chez les tuberculeux,
en ce sens qu'elle est la crise d’'une hypérémie périphymique
considérable, mais la crise d'une hypérémie spontance. Alors, en
effet, le malade éprouve du soulagement. Il avait deux causes
d’oppression, ses tubercules et 'hypérémie de voisinage : 'hé-
moptysie fait disparaitre celle-ci; il ne lui reste plus alors que ses
tubercules : il respire donc nécessairement mieux, et ce mieux-
étre respiratoire, il le doit au désencombrement du parenchyme
par la disparition du trop-plein vasculaire. Les choses sont telle-
ment ainsi, que la température morbide locale baisse d'un & deux
degrés a la suite d’'une hémoptysie, c’est-2-dire de la quantité
environ dont elle s'était élevée avant laccident, et par le fait
méme de I’hypérémie génératrice. Cela résulte de mes recher-
ches sur les températures morbides locales (1).

(1) Voir plus haut, p. 441 el suiv.
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Mais, si I'hémorrhagie est alors incontestablement une crise
bienfaisante, parce qu’elle juge une hypérémie et remet le pa-
renchyme pulmonaire en état de mieux respirer, il ne s'ensuit
pas qu’il soit bon de la provoquer, je veux dire de provoquer
I'hypérémie qui 'engendrera ; car, méme spontanée, méme cri-
tique, I'hémoptysie est une spoliation, ¢’est une perte pour
I'organisme du tuberculeux. Or, les eaux sulfureuses n’agissent
que -par voie de substitulion : soit sur la peau, soit sur les mem-
branes muqueuses d’élimination de I'hydrogéne sulfuré (mu-
queuse respiratoire on muqueuse digestive); elles ne font bien
que par lirritation locale et de contact, qui fait passer mo-
mentanément le mal chronique torpide & un état aigu curable.
Dans le cas de maladie inflammatoire chronigue des hronches,
la chose est évidente ef le hienfait certain ; mais, au cas de tuber-
culisation pulmonaire, il n’en saurait étre ainsi : I’hypérémie
surajoutée est hors d’état de s sussTiTuER au tubercule; elle /e
compligue. L’hypérémie locale, résultant du passage, A travers
la trame du poumon, du soufre contenu dans les eaux sulfu-
reuses, ne peul pas plus fondre les tubercules que les rm-genl
drer ; elle est inerte quant & eux. Mais, nous I'avons vu par sur-
eroit, tout le mal dans la tuberculisation vient de I’hypérémie
conséculive : c’est elle qui fait 'hémorrhagie, comme elle fait la
phlegmasie, ulcéreuse ou non. A quoi bon donc la provoquer ou
s'exposer d 'engendrer, cette hypérémic redoutable et jamais
salutaire ? Et peut-on dire qu'on a fait du bien parce qu’une
hémoptysie est venue mettre un terme & une congestion qu’on
avait excitée par la médication ?

Sans aller jusqu'a dire (mais quelques-uns n'en vont pas loin)
que les sulfureux sont un spécifique de la tuberculose, on leur
a attribué une action thérapeutique d'élection pour les voies res
piratoires, et I'on a donné de ce fait une explication scientifique
qu'il est bon d’analyser. Le point de départ, la base méme de celte
explication, est I'élimination des gaz sulfureux par la membrane
muqueuse des voies respiratoires; d’olt 'on a coneclu A une sorte
d’affinité élective de ces gaz pour celte muqueuse et i 1'affinité
thérapeutique conséculive. Voyons done ce quil en peut étre,
et de cette affinité élective, et de cette élection thérapeutique.
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De ce que, dans une expérience treés souvent citée de Claude
Bernard, de Uacide sulfhydrique, injecté dans les veines, ou ingéré
dans l'estomac ou le rectum, a été rapidement éliminé par les
poumons, s’ensuit-il qu’il y ait 12 une action élective d’élimina-
tion de la part des voies respiratoires, et réciproquement une
spécificité médicatrice également élective du soufre et des sulfu-
peux pour les voies aériennes ?

Ce seraif aller un peu trop vile et un peun trop loin. Ces expé-
riences ne disent pas autant que cela, et la physique a bien plus
a y voir que la physiologie et @ fortior: que la thérapeutique.

Voyons d’abord les expériences :

Une substance gazeuse, 1'acide sulfhydrique, est injectée dans
le systéme veineux, el s’en va nécessairement au cceur droit, —
c’est-a-dire qu'elie est en réalité injectée dans le systeme de la
pelite circulation; — quoi d’étonnant & ce que cetle substance
gazeuse, contenue dans le sang qui circule a travers le réseau
capillaire de 'hématose, soit ¢liminée dans et par I'organe pré-
posé & I'échange des gaz? ou plutdt, pour parler un langage tout
physique, n’est-il pas trés naturel qu'il se fasse entre I’air contenu
dans les alvéoles pulmonaires et les gaz contenus dans le sang
un échange d'oxygene de la part de l'air, et d’acide carbonique
en méme temps que d’acide sulfhydrique de la part du sang?
Et n'est-il pas tout aussi naturel que I'élimination d’acide sulf-
hydrique se fasse instantanément quand Tinjection a été prafi-
quée dans les veines jugulaires ; et de plus en plus tardivement
suivant que l'introduction du gaz a eu lieu plus loin, anatomi-
quement, du ceeur droit, ¢’est-A-dire dans la veine fémorale,
dans 'artere de ce nom, dans 'estomac, dans le rectum? N'esl-
il pas enfin tres naturel, — et cela physiquement, — que la surface
de I'hématose, c’est-a-dire la surface par laquelle Iorganisme
vivant entre en relation d’échange avec les gaz de I’atmosphere,
soit la voie par laquelle s'éliminent les Gaz surabondants dans le
sang;exactement comme le foie et les reins sont les organes d’éli-
mination des substances fizzes surabondantes en ce méme liquide ?

Toute substance gazeuse et volatile contenue dans le sang
tend & s’éliminer par les voles qui lui sont offertes. Les voies
d*élimination les plus faciles et par suite les plus habituelles sont
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les voies aériennes; mais les voies digestives jouent également
ce role éliminateur.

Pour s’en tenir aux voies aériennes, I'acte respiratoire n'est,
au fond (on le sait de reste), qu'un échange de gaz par exosmose
et endosmose. Tout gaz contenu dans le sang s'en échappe
par celte issue. Le gaz hydrogéne sulfureux ne fait pas excep-
tion ; il en est de lui.comme de l'acide carbonique. Mais il en
est des vapeurs alcooliques ou de tout autre fluide gazéiforme
comme de ces deux gaz. Or, est-il jamais venu a l'esprit de per-
sonne de dire, au point de vue physiologique, que l'acide carho-
nigue et une affinité d’élimination pour la membrane respira-
toire ? ou que, réciproquement, au point de vue thérapeutique,
I’élimination d’acide carbonigque par cette membrane dit étre
un moyen de curation pour ses maladies ? Autant vaudrait dire,
en effet, que I’exhalation des vapeurs alcooliques, laquelle est
incontestable par la méme membrane, est une cause de guérison
pour celle-ci, et qu’il en est ainsi de I'élimination de tout fluide
gazéiforme par le poumon ! La question ramenée i ces termes,
le non-sens saute aux yeux. Eh bien, ce qui n’est pas vrai de
I’acide carbonique ou des vapeurs d’alcool, ne l'est pas davan-
tage de 'hydrogene sulfuré. 11 y a 1a un acte physique nécessaire,
aveugle, indifférent, saccomplissant pour toute espéce de gaz;
il n’y a pas 12 un acte physiologique, particulier, sélecteur, accep-
tant ou refusant telle ou telle substance par affinité ou antago-
nisme; il n’y a pas 13, @ fortiord, d’acte thérapeutique s’accom-
plissant en vue d’'une curation possible.

De méme, déplacant un instant la question, comme le gaz
hydrogéne sulfuré est également éliminé par les voies digestives,
ainsi que I'a depuis longtemps démontré 'expérience de Bichat,
en inférera-t-on, par le méme raisonnement, que le gaz hydro-
géne sulfuré est un spécifique des maladies de ces voies? Le
non-sens est également évident.

Ainsi I'explication n'explique rien.

Du reste, les partisans mémes de la spécificité d’action des
eaux sulfureuses sur la membrane muqueuse respiraloire et
en particulier sur le poumon tuberculeux, reconnaissent que
ces eaux peuvent provoquer et provoquent en effet souvent le
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catarrhe intestinal. Si elles le provoquent, ¢’est évidemment par

-hypérémie ; et si elles engendrent cette hypérémie préalable et

inconteslable sur la membrane muqueuse des voies digestives,
c'est donc qu’elles n’ont pas une affinité exclusive pour la mem-
brane muqueuse des voies respiratoires; ¢’est done enfin qu’elles
ont encore moins cette affinité pour le tubercule pulmonaire,
qui siége, lui, absolument en dehors du territoire bronchique,
sur un territoire anatomique histologiquement et vasculairement
distinct.

QOui, les eaux sulfureuses ont une action inconteslablement
salutaire au cas de sécrétion catarrhale bronchique abondante.
Oui, elles sont également bienfaisantes dans le cas de sécrétion
purulente par les parois d'une caverne plus ou moins étendue.
Mais 1'écueil est encore dans Lirritation qu’elles peuvent pro-
voquer ct qui, dépassant le mode substitutif, peut aller jusqu'a
déterminer une hémorrhagie.

Ainsi les eaux sulfureuses peuvent étre bienfaisantes et le sont
en effet quant & I'élément catarrhal surajouté a la tuberculisa-
tion pulmonaire, ou quant & la sécrétion purulente des cavernes
tuberculeuses. Mais si les eaux minérales sulfuretses agissent
ainsi d'une facon salutaire sur un élément morbide de la tuber-
culisation pulmonaire, je veux dire le catarrhe, ou sur la séeré-
tion purulente consécutive aux excavations pulmonaires, il
s'ensuit que 13 ol il n’y a pas de catarrhe, 14 ol il n’y a pas de
cavernes, leur emploi n’est pas indiqué ; ¢’est-a-dire, en d’aulres
termes, qu’elles ne sont pas nécessaires au début de la tubercu-
lisation des poumons, alors qu’il n’existe encore que des granu-
lations, et que ces granulations n’ont encore provoqué aucune
sorte d’hypérémie, circonférentielle ou de voisinage. Je dirais
méme volontiers qu’elles peuvent, en pareil cas, devenir nuisi-
bles par le fait de I'élimination des gaz sulfureux par I’appareil
respiratoire, Uirritant sulfureus s'ajoutant alors & 'irritant tuber-
culeur, de maniere A provoquer 'hémoptysie.

Cependant, il n’est pas douteux que, dans le cas de tuberculi-
sation pulmonaire commencante, le séjour dans les thermes sul-
fureux ne soit salutaire & plus d’'un tuberculeux citadin ; mais cet

iucontestahle bienfait est peut-étre autant le résultat de l'air
PETER, — Clin. méd. 3¢ &dit. . — 36
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que del'eau; le changement de milieu et I'hygiéne meilleure ont
peut-ire anssi manifestement agi que les thermes.

En effet, les eaux sulfureuses, administrées a intérieur, peu-
vent produire une sorte de « remontement général », pour em-
ployer I'expression de Bordeu, ot ici bien évidemment ces eaux
n’ont qu’une action constitutionnelle, sans nul effet sur les tuber-
cules pulmonaires ; mais cette action stimulante et tonique (qui,
pour quelgues-uns, pourrait enrayer la tuberculose) n’est obtenue
quen méme temps qu'une excitation directe et nécessaire de
V'appareil respiratoire. Or, cette excilation (nous 'avons vu) n'est
pas sans danger; par conséquent, tout modificateur général qui
pourrait produire ce remontement, sans exciter la muqueuse
broncho-pulmonaire comime les eaux sulfureuses, serait au
moins égal, sinon préférable a celles-ci.

Voici un fait, par exemple, et j'en pourrais citer bien d’autres.
Un jeune homme, né d’une mére tuberculeuse et commengant
lni-méme sa tuberculisation pulmonaire & dix-sept ans, ya faire
une cure A I'une de nos stations thermo-sulfureuses. 11 en re-
vient dans un état satisfaisant en ce sens que les lésions ne se
sont pas aggravées ct que la santé générale est trds tolérable.
La cure sulfureuse avait été des plus réservées (trois & quatre
cuillerées d’cau sulfureuse par jour). L'hiver fut passé & Men-
ton, ot I'hygiéne fut dirigée avec beaucoup de sagacité et ou
Pon peut dire d’ailleurs qu'elle fut le seul traitement; comme
médication externe, de temps a autre une légere révulsion Jocale.
L’année suivante, 616 on alla sur les bords de la mer, I'automne
et T'hiver furent passés dans 1'Engadine; on ne prit pas d’eau
sulfureuse et le mieux-8tre persista, les 1ésions restant toujours
stationnaires. La troisitme année s'écoula de méme, sans avoir

de nouveau recours en aucune facon aux eaux sulfureuses; la vie

du jeune homme se passant I'été sur les hords de la mer, I'au-
tomne en Suisse, Uhiver en Espagne et quelques mois seulement
a Paris. Dira-t-on que ce sont les eaux sulfureuses prises d’'une
facon presque infinitésimale durant trois semaines qui ont pré-
servé ce jeune homme pendant trois années? Bt n’est-il pas plus
yraisemblable que si les eaux sulfureuses ont exercé une part
d’action salutaire, elles ont trouvé leur équivalent dans les con-
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dilions hygiéniques choisies ol ce jeune homme a ét¢ succes-
sivement placé?

Ce que je dis ici n’est pas l'expression isolée d’une opinion
personnelle, mais I’écho tres amoindri de confidences émues ;
plus d’'un médecin pourrait citer tel cas quil'a effrayé et 1'a con-
duit & renoncer A 'usage des eaux sulfureuses au cas de phthisie
pulmonaire et alors qu'elles étaient indiquées, dans la erainte
d’éprouver la répétition d’accidents dont il a élé rendu respon-
sable ; par esemple : phthisie pulmonaire apyrétique jusque-
la et devenant fébrile pendant une cure aux éaux sulfureuses;
ot bien encore, hémoptysies répétées et redoutables, suceédant
immédiatement A 'emploi de ces eaux, et maladie procédant
rapidement & dater de ces accidents.

Sincérement, ¢’est A la fois rendre service aux médecins et
justice aux eaux sulfureuses que de déterminer les cas ol elles
peuvent produire d’évidents bienfaits et ceux ol, au contraire,
elles peuvent ¢tre une occasion de danger; et c'est ce que je
m’efforce de faire ici.

En résumé, les eaux thermo-sulfureuses sont avantageuses aux
tuberculeux qui crachent et n’ont pas de fievre; elles sont de
médiocre bienfait & ceux qui commencent leur tuberculisation
el ne crachent pas encore; elles sont dangereuses i ceux qui ont
de la fievre et des hémoptysies.

(ies dangers des eaux sulfureuses, prises inconsidérément et
immodérément par les tuberculeux des poumons, sont parfaite-
ment connus des médecins de ces caux; aussi ne les conseillent-
ils qu'avec une sage réserve et ne les administrent-ils gu'a doses
prudemment parcimonieuses. Au début de la cure, en général,
quelques cuillerées & soupe, — voire méme & café, — puis pro-
gressivement de un & trois verres par jour. Celte progression est
naturellement fondée sur les effets produits. Si I'eau sulfureuse
est bien supportée, I'appétit s'en augmente, les forces se remon-
tent ; en est-il autrement, surviennent des troubles digestifs variés,
de Vinappétence, de la dyspepsie et de la diarrhée. Lorsqu’il y
a saturation, & ces troubles dyspeptiques se joignent des phéno-
meémes d'irritation morbide du coté du systéme nerveux comme
de la peau : agitation, insomnie, éruptions variées.




