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PREFACE

[art de masser, quand on ne cherche & I'uti-
liser que comme un complément utile de théra-
peutique, ne saurait étre considéré comme (elle-
ment difficile, que le médecin lui-méme doive
s'y étre spécialisé pour le pouvoir pratiquer avee
sucees. La plupart des auteurs qui ont écrit sur
le massage semblent avoir cherché & en compli-
quer la technique, comme s'ils avaient désire le

rendre inaceessible 4 d’autres qu'a cux, et n’avoir
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pas a partage’ avec le premier venu ursugo

nous allions dire un profit.
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vice de santé militaire, nous nous sommes pre-
occupé d'assurer un enseignement pratique du
massage aux infirmiers du serviee, auxquels nous
avons pu ainsi, dés leur instruction terminée,
confier en toute sécurité le soin de parachever,
par la massothérapie, la guérison des nom-
breuses affections chirurgicales qui relévent de
ce traitement.

Il est inadmissible qu'un médecin traitant qui
a le souei d'un lourd service s'astreigne & prati-

quer lui-méme sur ses malades de fatigantes et

multipliées séances de massage.

Nous avons acquis la conviction que les mani-
pulations du massage pouvaient, sans rien perdre
de leur efficacité, étre ramendées a une deserip-
tion simple et qui, débarrassée le plus possible
de termes scientifiques, serait rendue compré-
hensible pour tous.

Ce manuel n’est pour la plus grande partie que
le groupement de lecons faites sur ce sujet.

La deuxiéme édition de ce travail est épuisée

depuis plusieurs années. L'accueil que lui a fait
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le public nous a amené a publier une troisieme
édition. Celle-ci a di étre augmentée de quel-
ques chapitres que les progres faits dans ces der-
niers temps par la massothérapie ont rendu in-
dispensables. Quelques nouvelles figures, dues &
la collaboration de notre confrére et ami le
Dr Terrasse (de La Chapelle-la-Reine), en ren-
dant plus claires nos descriptions, contribueront
A nous maintenir fidéle a notre premier pro-
gramme : Faire avant tout ccuvre de vulgarisa-

tion et d'utilité.

J. BROUSSES.




