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b. Lie malade, quelle que soit larégion du corps
qui doive étre soumise aux manipulations, repo-
sera sur le lil de massage.

Iin'y aura que de rares exceptions a cette régle.
Le malade couché résiste moins, en effet, aux
efforts du masseur et les rend ainsi plus produe-
tifs. De plus, les tendances a la syncope que
pourrait provoquer I'exceés de douleur sont plus
strement évitées. Enfin, dans cette attitude, le
malade peut, en se déplacant légérement, pré-
senter plus facilement au masseur les différents

points de la région qui doit subir le massage.

¢. La chambre dans laquelle se pratiquera la
séance du massage sera maintenue & une tempé-
rature qui ne doit jamais étre inférieure a 20°.

d. Le lit de massage est un simple lit de camp
sur lequel on étend une couverture, recouverte
elle-méme d'un drap qui devra éfre renouvelé
pour chaque malade.

Sl s'agit de pratiquer un massage général, le
malade sera complétement nu; sl s'agit dun
massage local, la région seule sur laquelle on
doit agir sera mise & nu et débarrassée de tout
lien constricteur (jarretiére, cravale, ete.).
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La région & masser ne reposera sur le lit que
par l'intermédiaire d'un coussin de sable {in, en-
veloppé par une foile imperméable de facon quil
puisse étre lavé et essuvé aprés chaque séance.

Quatre coussins suffisent pour parer a tous les
besoins : :

Deux coussins longs (trois fois plus longs que
larges) destinés a étre placés sous les membres ;

Deux petits coussins carrés utilisés pour sou-
tenir une articulation ou une extrémité de membre
par exemple.

e. Avant de commencer toute manipulation il
faudra avoir pris soin : 1° de laver, si possible, la
région sur laquelle on va agir, ou tout au moins
la partie sur laquelle s’exercera le summum d’ef-
fortsde la part du masseur. Ce lavage sera d’abord
fait & I'ean savonneuse tiede et complété par un
ringage, pour lequel on emploiera la solution
antiseptique formulée plus haut. Ces soins de
propreté auront pour elfet d’épargner au malade
des poussées de furoncles qui se produisent quel-
quefois sur les régions soumises a des frictions
trop souvent répétées et qui ont pour conséguence
facheuse d'amener linterruption du traitement.

En outre, la région, aprés avoir été lavee et
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essuyée, devra étre lubrifie. C'est-d-dire qu’il
s’agira d’enduire d'une matiere grasse les tégu-
ments sur lesquels on aura a pratiquer des fric-
tions, et cela parce que le massage fait a sec est
douloureux.

L’application du corps gras demande une cer-
tainc attention. [l n’en faudra mettre que la quan-
tilé nécessaire, et renouveler 'opération dans le
courant de la séance & mesure que le desséche-
ment semblera se produire. Quand on graisse
trop les téguments, la main du masseur glisse a
la surface et ne peut exercer des pressions sufli-
santes pour que l'action s'en fasse sentir sur les
tissus profonds. Le corps gras & préférer entre
tous est la glyeérine qui, en raison de sa solubi-
lité dans|'eau, permet, une fois laséance terminée,
de faire aisément avee un linge imbibé d’eau tiede
la toilette de la région.

La glycérine est versée dans une soucoupe que
I'on place au pied du lit et dans laquelle on puise
au moyen d'un lampon de linge qu'on promene
ensuitesurlapeau comme on le ferait d'un pinceau.

/. La durée de la séance ne saurait étre déter-
minée exactement. (Uest au médecin qu'il appar-
tient de la fixer pour chaque cas.
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Il faut toutefois savoir que rarement la durée
dépassera vingt minutes et rarement aussi sera
inférieure & cing minutes.

Lia durée sera plus grande dans les cas chro-
niques. Dans les cas aigus, les séances seront
courtes et répetées plusieurs fois par jour (trois
ou quatre fois).

g- Le massage, lorsqu'il devra (ce qui sera le
cas le plus fréquent) étre suivi d'une séance d’hy-
drothérapie, ne sera pratiqué que sur des maladés
a jeun ou ayant pris leur dernier repas depuis au
moins trois heures.

Le tableau suivant (p. 34) résume les indications
éparses dans les précédentes pages.

Mais il n'y a & qu'un exposé bien incomplet du
role que le masseur peut étre appelé a remplir.
Le modus faciendi du massage varie dans scs
détails pour chaque cas particulier, comme nous

allons bientot le constater. :

En ne tenant point compte de cela, le masseur
courrait le risque de faire ceuvre toujours inutile
et souvent dangereuse; car il faut bien savoir
(!u.‘un massage pratiqué intempestivement, ou 2
l'aide de manipulations dont ne reléverait pas le

cas auquel elles s'adressent, peut avoir les plus
Brovsses, Massage, 3¢ éd. 3
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graves consequences. Le massage ne devra donc
Jamais étre entrepris qu'apres Pavis du meédecin,
quand celui-ci en aura posé les premieéres régles,
¢t ne devra étre continué que sous la surveillance
constante de celui qui I'a ordonné.

Ces conditions seront remplies quand le mas-
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iales tendi ses et des
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CHAPITRE PREMIER

MASSAGE APPLIQUE AUX ARTICULATIONS

En dehors des affections articulaires consécu-
tives & un traumatisme, c’est-a-dire d’ordre pu-
rement inflammatoire et non infectieux, on a pu,
avec quelques raisons, préconiser I'application
du massage aux arthralgies rhumatismales chro-
niques. Rien de plus tentant pour un masseur
que de vouloir faire bénéficier de sonintervention
des sujets plus ou moins rendus perclus par Te
rhumatisme et sur lesquels la friction la plus
simple semble apporter grand soulagement. Gest
pourtant intentionnellement que, dans les pre-
miéeres éditions de ce Manuel, nous avons omis de
signaler cette application thérapeutique, et nous
aurions agi de méme aujourd’hui si, depuis, par
leurs nombreux éerits, quelques spéecialistes du
massage ne nous avaient mis dans I'obligation de
formuler nolre-opinion & ce sujet.




