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CHAPITRE PREMIER

MASSAGE APPLIQUE AUX ARTICULATIONS

En dehors des affections articulaires consécu-
tives & un traumatisme, c’est-a-dire d’ordre pu-
rement inflammatoire et non infectieux, on a pu,
avec quelques raisons, préconiser I'application
du massage aux arthralgies rhumatismales chro-
niques. Rien de plus tentant pour un masseur
que de vouloir faire bénéficier de sonintervention
des sujets plus ou moins rendus perclus par Te
rhumatisme et sur lesquels la friction la plus
simple semble apporter grand soulagement. Gest
pourtant intentionnellement que, dans les pre-
miéeres éditions de ce Manuel, nous avons omis de
signaler cette application thérapeutique, et nous
aurions agi de méme aujourd’hui si, depuis, par
leurs nombreux éerits, quelques spéecialistes du
massage ne nous avaient mis dans I'obligation de
formuler nolre-opinion & ce sujet.
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Rien de plus commun pour le public, et méme
pour un meédecin inattentif, que de baptiser rhu
matismales des douleurs ‘articulaires, qui ont
souvent bien d’autres causes. Quelques cxemples
sufficont & convainere nos lecteurs :

Une grande part des affections articulaires qui,
avant ces derniers temps, étaient rapportées par
tous les pmiicicns # la diathese rhumatismale, en
a 66 distraite pour étre apparentée 4 la tubercu-
lose. Les récents travaux du professeur Poncet
(de Liyon) ont nettement prouvé l'existence d'un
rhumatisme [franchement tuberculeux, ayantles

mémes manifestations cliniques que le rhuma-
tisme ordinaire, aboutissant comme cé dernier a
des raideurs articulaires, ete.

Masser des articulations ainsi atteintes, c'est
appeler sur elles un réveil pathologique pouvant
entrainer un veritable désastre (formation d'ab-
ces, transformation en tumeur blanche, généra-

lisation tuberculeuse).

Dans un autre ordre d'idées, le D* Franck, mé-
decin en chef de I'hopital de Brunswick, a cu
maintes fois loceasion de constater que le mas-
sage se montre franchement nuisible dans les
cas encore peu connus des praliciens, mais qui

sont loin d'étre rares, oll des ostéopériostites et

s
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os?éomyéiites épiphysaires consécutives a la
gmplpe infectieuse simulent un rhumatisme arti(—
culaire chronique. Dans cette forme morhide. on
trou_ve toutes les épiphyses (extrémités osser;qec;
efantlgués a I'articulation) particuliérement sen
sibles a la palpation, méme apreés la dispar{ti .
de I'épanchement articulaire. Le massage le )1?11;
dfm:c, le port d'un appareil platré r?amboflrré
d'une couche épaisse d’ouate, 'application de sacs
remplis de sable chaud et les frictions médical-
menteuses aménent en pareilles circonstances une
aggra.\f‘at.ion considérable de tous les symptomes

gg-gravatlon qui peut persister indéﬁniument. P‘lr"
contre, le repos, aussi complet que possible (;Ll
membre, Papplication de compresses hum.idcs
T‘l?(:()lj‘\-‘el"les d’une étoffe imperméable et une mé-

(\1(1(1{11-(01‘1 I,‘:ar le salicylate de soude permetient

: ‘;:3-\;“[ d’obtenir ]-ft guérison méme des cas inveé-

Or{ Vvoit, par ces exemples que nous pourrions
zmlzlt:plier, combien nous avions le droit de n
point P!‘éconiser le massage dans le rhumatiJst
?.hmnu]u.e,.étant donné que rien n’est moins fa-
L:xllec cllc distinguer le rhumatisme articulaire six;l—
ﬁll‘e;t?ozzsliir:i\lflplt}s formes rapportables a des

2rses (fuberculose, grippe, blennor-
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3¢ Ghaque séance comporterales manipulations
suivantes :

A. Frictions centripétes, — Sous forme d’ef-

fleurage pratiqué tout autour de I'articulation
(insister sur les points les plus douloureux et les
plus mdématiés), leffleurage aura pour effet de
diminuer P'edéme superficiel et de permettre
d’agir plus efficacement sur les parties profondes.
La durée de la séance d’effleu rage devra étre de
sept a huit minutes. Cette durée reste d'ailleurs
sous la dépendance de la susceplibilité du malade.
Il s’agit avant tout de ne point passer & des ma-
nipulations plus profondes avant d’avoir obtenu
‘par l'effleurage une sorte d'engourdissement de
la région, capable de permettre le mode d'intler-
vention plusd ouloureux qui va suivre. En général,
plus la séance d'effleurage sera longue, mains le
malade aura ensuite & souffrir ot meilleur pourra
élre le résultat immédiat de Pintervention.

' B. Pressions méthodiques. — Avec le plat

des pouces. — Pratiquéestout lelong destendons
el dans 1

es interstices tendineux, ainsi qu’au loin
sur les masses musculaires voisines.

A mesure que le gonflement diminue, les pres-
S10ns doivent étre faites avec plus de force.
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Avec le plat de la main. — Les mains e pro-
ade, se posant

ménent lentement sur la place male
tout d’abord un peu au-dessous de la région
blessée pour remonter dans la direction du eceur
en exercant ici encore des pressions qui doivent
ortes de minute ¢n minute, des que le
malade les peut tolérer sans trop de douleur. Le
membre est saisi & pleine main, et les doigts
aussi bien que la paume de la main peuvent agir.
(Quand la main est arrivée au-dessus de la région
contusionnée, elle se souleve, redescend sans
toucher la pedu pour reprendre & partir du point
initial son mouvement delente ascension.

On peut utilement employer les deux mains
re lautre, si la région est pe-
‘autre si la région est

étre plus f

placées l'une derrié
tite, ou & coté l'une de 1
étendue en surface.

Durée moyenne : dix minutes
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de mouvement de I'articulation massée. Rien ne
presse, a condition que chaque jour l'article soil

légerement mobilisé.

D. — Les mouvements actifs ne doivent pas,
sauf dans les cas trés légers, élre commencés
dans les deux premiers jours du massage, mais
reportés au troisieme ou quatrieme jour.

E. — Dans les entorses un peu sérieuses et
surtout dans celles du membre inféricur, appli-
quer apres chaque séance autour de P'articulation
un bandage roulé (bande de flanelle) qui main-
tiendra I'articulation légérement comprimée et
s'opposera jusqu’a un certain point a la repro-
duction du gonflement.

F. — Terminer la séance par une douche
froide locale d'une durée moyenne de cing mi-
nutes (en voir la technique au chapitre traitant
de I'hydrothérapie).

MASSAGE APPLIQUE AUX ARTICULATIONS. 51

II

LUXATIONS RECENTES ET REDUITES

Il faut entendre par fuzation le déboitement
d'un os, c'est-a-dire le déplacement d’un os sorti
de son articulation. Quand I'os a été par le chi-
rurgien remis i sa place, on dit que la Iuxation
est réduite.

La luxation la plus simple est toujours accom-
pagneée de froissements, de déchirures, d'un peu
d'épanchement sanguin et plus tard d’une légere
inflammation (arthrite).

Le massage est indiqué au méme titre que
pour les entorses et se pratique de la méme fa-
gon, sauf les modifications suivantes :

: N’avoir tout d’abord recours qu'aux manipula-
tions correspondant au premier temps (effleurage
el pressions). Ce ne sera qu'aprés deux ou trois
semaines de ce traitement réduit qu'on le devra
cgmplétm' par la pratique des mouvements pas-
sifs, qui seront exécutés au début avec beauéoup
Qc ménagement, et devront étre momentanément
interrompus si la région devenait chaude, tumé-
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fice, douloureuse (ce qui ferait craindre le déve-
loppement d'une arthrite aigué).

11

AFRECTIONS DES SYNOVIALES TENDINEUSES

Les tendons sont presque toujours entourés de
manchons, dits gaines synoviales, qui séeretent
par leur surface interne un liquide huileux dit
synovie, lequel est destiné & permettre au tendon
un glissement plus facile. '

Dans certaines affections dénommeées syno-
pites, ces manchons tantot séeretent des produits
trop abondants dont on cherche par le massage
3 amener la résorption, tantot deviennent, au
contraire, d'une sécheresse nuisible au bon fonc-
tionnement du tendon quils enveloppent. Dans
tous ces cas le massage est des plus efficace. 1l
aura pour effet d’aider & la disparition des exsu-
dats, ou de modifier heureusement I'état de
nulrition des gaines, et, en leur ramenant la
_santé, de leur- rendre lintégrité de leur role
physiologique.
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TECHNIQUE
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LES EPANCHEMENTS lNTRA-ARTlCULAlRES

Produisent le gonfle
Particulation. Ils sont ¢
sité, du sang ou du pus.
a des états inflammatoires grave it
aueun cas étre traités par le massage.

TECHNIQUE

omplexe.

nique est peu © : o
e de précaution :

Paeir quavec heaucoup
N’agir quavec bes 1

ment et la distension de
onstitués par de la sero-
Ces derniers, répondant
s, ne doivent en

on
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peut craindre, en effet, que Particulation ne s'en-
flamme.

Une seule séance par jour suffira s apres chaque
seance, comprimer légérement g région par un
bandage roulé.

Premier temps.

Effleurage de la région, Jjusqu’a ce que la peau
soit devenue rouge et que la douleur # la pres-
sion soit fort atténudoe.

Pressions méthodiques. — Les pratiquer sur-
tout au niveau des points de Ia région soulevés
par I'épanchement.

Gest la phase la plus importante de la séance:
la pratiquer soigneusement et lui donner une
durée de sept a huit minutes,

(Comprendront le pétrissage des muscles qui
entourent la région articulaire, et dont le plus
souvent certains d'entre eux sont en voie d'atro-
phie.)

Deuxiéme temps : Mouvements passifs.

Faire exécuter avec lenteur tous les mouye-
ments propres i Particulation : conslater qu'ils se
font bien et sans douleur. Dans le cas contraire,
rendre compte au médecin traitant, .
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Troisiéme temps : Mouvements actifs coxn-

trariés.

Sont ici de toute importance. L)
a la marche presque fatale
ains groupes musgculaires.

(Uest eux qul

sopposeront 1o plus

vers I'atrophie de cert
Ne pas négliger de les pratiquer.

Terminer la séance par un nouvel effleurage,

) aale( ere

suivi de application d'une douche locale (durce

deux & cing minutes). -

: . d'une séance sera un peu pius
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atteindre ftrente minutes.
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RAIDEURS ARTICULAIRES

Les raideurs articulaires sont le plus souvent

Ja conséquence de lésions traumatiques ou -

flammaltoires antérieurcs.

Elles sont dues & la rétraction de toutes les
qui entourent l'articulation (ten-
capsule fibreuse articulaire) et

parties molles
dons, ligaments, : b
4 des exsudals intra ou péri-articulaires.
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Elles sont quelquefois telles gqu'il semble quil
y ait soudure des os qui constituent I'articulation.

Le massage a ici pour but :

De rendre de la souplesse a tous les tissus ré-
fractés et de favoriser, a l'aide de mouvements
passifs, la résorption des exsudats.

Plus on retarde l'application du traitement,
moins il faudra compter sur le succes. Il faut sa-
voir que les progres sont tres lents a se faire (un
traitement de deux & trois séances par jour pen-
dant plusieurs mois est quelquefois nécessaire).

Les manipulations ne doivent étre entreprises
que lorsque les phénomeénes inflammatoires (ar-
thrite ou périarthrite) auront complétement dis-
pa'u‘u,

La technique & employer sera la suivante :

Premier temps : Effleurage.

Pressions. — Doivent étre pratiquées tres
¢nergiquement, de facon qu’elles arrivent a agir
sur les parties profondes. Elles doivent se faire
sur toutes les faces de l'articulation maintenue
solidement fixée contre le coussin de sable parla
main qui n'agit pas.

Deuxiéme temps : Mouvements passifs.




