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Troisiéme temps : Mouvements actifs coxn-

trariés.

Sont ici de toute importance. L)
a la marche presque fatale
ains groupes musgculaires.

(Uest eux qul

sopposeront 1o plus

vers I'atrophie de cert
Ne pas négliger de les pratiquer.

Terminer la séance par un nouvel effleurage,

) aale( ere

suivi de application d'une douche locale (durce

deux & cing minutes). -

: . d'une séance sera un peu pius

La durée totale d'une St_.-dl‘](_.‘(! ..thtt 1\‘ 1 .‘

igus (dix minutes), mais,

courte pour les cas @ [
. : o
¢panchements chroniques, elle peut

pour les
atteindre ftrente minutes.

Y

RAIDEURS ARTICULAIRES

Les raideurs articulaires sont le plus souvent

Ja conséquence de lésions traumatiques ou -

flammaltoires antérieurcs.

Elles sont dues & la rétraction de toutes les
qui entourent l'articulation (ten-
capsule fibreuse articulaire) et

parties molles
dons, ligaments, : b
4 des exsudals intra ou péri-articulaires.
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Elles sont quelquefois telles gqu'il semble quil
y ait soudure des os qui constituent I'articulation.

Le massage a ici pour but :

De rendre de la souplesse a tous les tissus ré-
fractés et de favoriser, a l'aide de mouvements
passifs, la résorption des exsudats.

Plus on retarde l'application du traitement,
moins il faudra compter sur le succes. Il faut sa-
voir que les progres sont tres lents a se faire (un
traitement de deux & trois séances par jour pen-
dant plusieurs mois est quelquefois nécessaire).

Les manipulations ne doivent étre entreprises
que lorsque les phénomeénes inflammatoires (ar-
thrite ou périarthrite) auront complétement dis-
pa'u‘u,

La technique & employer sera la suivante :

Premier temps : Effleurage.

Pressions. — Doivent étre pratiquées tres
¢nergiquement, de facon qu’elles arrivent a agir
sur les parties profondes. Elles doivent se faire
sur toutes les faces de l'articulation maintenue
solidement fixée contre le coussin de sable parla
main qui n'agit pas.

Deuxiéme temps : Mouvements passifs.
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Constitue le temps de beaucoup le plus efficace
et le plus difficile.

Pour provoqucr1‘exécutiml de ces mouvements,
le masseur devra déployer une force dont l'inten-
sité variera avec la nature de I'obstacle & vainere.
[ habitude secule, aidée des conseils puisés au-
pres du médecin, pourra donner I'assurance el
méme la hardiesse nécessaires pour ne pas
craindre d’amener parfois, par des manipulations
énergiques, des craguements articulaires, et de
produire sous la peau la formation d’ecchymoses.

Le masseur se¢ guidera pour I’exécution de ce
temps sur I'extréme douleur ressentie & un Mo-
ment donné par le malade, et quil devra savoir
respecler.

La regle sera donc de sarréter dans ees mou-
vements & lattitude que le malade pourra sup-
porter sans trop grande souffrance.

Troisiéme temps.

Les mouvements actifs contrariés, par lesquels
on cherchera & rendre aux muscles la force néces-
saire pour qu'ils puissent mettre en jeularticula-
tion, ne sauraient, tout comme les mouvements
actifs, étre pratigués que lorsqu'une certaine
souplesse aura 6té rendue & l'articulation.

MASSAGE ! TE
[ASSAGE APPLIQUE AUX ARTICULATIONS. 59

‘Ils seront le couronnement de I'ccuvre entre
prise, quand on aura pu la mener z‘;,-bien _
J.}ureff moyenne de la séance : vingt minutes
Terminer par une douche locale a jet plein

Mais si, comme nous venons de le voir. le
n'mfic de massage releve de la nature de l"‘r,i‘;' >L
tion articulaire a laguelle il doit étre 'cx])';;]icllée[';
t.'-SL aussi sous une autre clépenz‘iance; 1 I"\-"lz*ilﬁ
c_:wlﬂu_‘.om.d‘a[n-é-s la conformation de l’au‘ticulul(i
(Fest ainsi qu’on ne masse pas un 0‘01’1011. L‘Ul]‘lonl
une hanche, ni une hanche comrner{m poiwnetml{:
est donc indispensable que le masseur sz:)it n.l"
au courant de la technique particuliére r[L;i régl I'b
mente le massage des principales ar‘ticulali‘ocn(s:*

' ‘Que]r;uc fréquemment et consciencieusement
iautc%s quf: puissent étre les manccuvres de mas
sothérapie appliquées aux raideurs au'timllair‘;;e
elles ont tout & gagner & étre aidées par des 11'1:”
nfr)ux'res de mobilisation d’ordre mécaniqtmxt’ﬂ(’(‘l_
cées dans les intervalles du temps de l‘n«‘;s;a;‘;

par le malade lui-méme ou par une autre per
mnno Celles-ci ont pour effet de ne pa‘tsnlaiss’;oriie:(;
passer entre les intervalles des manipulations l;ll
temps trop long qui pourrait sinon annihiler,
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tout au moins diminuer les bénéfices de l'inter-
vention manuelle.

Il importe que lé blessé vienne pour sa part en
aide au masseur dans l'cuvre de mobilisation,
qui doit, plus ou moins hativement, suivant les
preseripiions médicales, étre appliquée a une arti-
culation enraidie par suite d'un traumatisme an-
{érieur ou dun voisinage inflammatoire. Si le
blessé est de ceux qui ont souci de hiter leur
guérison au prix de quelque douleur & endurer,
il peut, une fois fix¢ sur I'appareil dont nous
donnons ci-aprés la descriplion, man@uvrer lui-
méme d'une ou des deux mains le méeanisme
simple qui mettra en mouvement le segmcni de
membre ou le membre a mobiliser.

Dans le cas contraire on peut, sans faire courir
aucun risque au malade, confier méme & une per-
sonne inexpérimentée le soin d’exercer la trac-
tion. Dans les deux cas, les séances pourrontétre
sans fatigue suffisamment prolongées et multi-
plices dans la méme journée pour que Ieffet
obtenu en soit réellement efficace.

1l est bien entendu que ce mode de mobilisa-
tion ne saurait se substituer a une intervention
manuelle par le massage. Dans bien des cas, le
médecin seul doit &tre juge de Pétendue des
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ill()l_l\’(%l’l’lt‘-l'}fﬁ que I'on peut sans danger imprimer
G fl_‘"l.iculat.ion malade. 1l serait £110|*s d‘mﬁ‘:I
1“(3_11:\' :_'3'1_11|er'.\'enir* par des tractions mwmﬂ'lﬂfn]:;t
faites et qui n’auraient pour limites {‘1’(:end- 3
de la 'p{u“t du blessé que l'intensité de la .{.}Dﬂl:ltldli
]_zmvoquec,b el de la part de linfirmier chlaro'(-"
de les praliquer que la quantité (l‘eﬂ'ort:' fz e
par lui. o
' L cml‘)loi de notre appareil ne peut donc étre
(:Lcn‘du a tous les cas relevant du massagcj '1’t’.t'b
(?U.IEUI.’C, mais il peut, ainsi qu’il nous en a..zn'ai(rt 1—"
f_ms [ﬂu’l‘l-li la preuve, devenir un adjumn‘t lim?
plus précieux et singulierement uclive;r la ru(’; 05
501.1, toutes les fois qu'il s'agit de parm"hr;\-'; U‘)ij
thérapeutique de n.mssothérapi.e urLE(;u'Iaire i

DESCRIPTION DE L’APPAREIL

mi;;]:garcill SF} c;mpose en substance d'une chaise
e en hois de chene a dossier ¢levé et contre
lequel est solidement fixée un g . 'e S
(voy. fig. 10) au haut de Jaq*s;ﬁ;L(i'-'(lliics[::tcnice I')'
L,le: I)Olfiies de réflexion R, R dez ;})r'(le];izz
b‘; ;a;lllle:‘;“]]ﬁt une de lem’s extrémités au mem-

gment de membre

| a mobiliser et par

‘autre 3 poigné
@ une poigneée ou manette M que ma
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nceuvee un  infirmier ou le blessé lui-méme.

Qualre segments matelassés sur une seule ou

sur leurs deux faces, selon qu’ils devront étre
utilisés par les deux faces ou par une seule,
sont annexés a Pappareil pour agir Pun sur arti-
culation de I'épaule, 'autre sur le coude, le troi-
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sieme sur le genou ef le quatrieme sur I'articula-
tion du cou-de-pied.

[La maison Badin fréres (handages et appareils,
place Esquirol, Toulouse) se met a la disposition
de noslecteurs pour leur livrer dans d’excellentes
conditions cette chaise orthopédique, soit com-
pléte, soit par segment isolé pour la mobilisation
d'une scule articulation. ]

Mobilisation de I'articulation de I’épaule.

1° Se pratique en annexant au squelette de la
chaise le segment A (voy. fig. 11).

Le segment A est malelassé sur ses deux faces
de facon a pouvoir servir allernativement pour les
cotés droit et gauche. Il se fixe, au moyen de 1'ex-
trémité terminée par la plaque de forte tole T,
contre la face postérieure d'un des montants de la
chaise de la facon suivanle : un premier écrou
est engag¢ dans l'orifice V et dans la glissiere G
dont est creusé le montant de la chaise et fixé soli-
dement & hauteur voulue. Un deuxiéme écrou V¥
est passé dans la rainure 77 en méme temps
que dans la glissiere G. Ce deuxiéme écrou
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ne doit étre que lichement serre.
ainsi maintenu’ est prét a pivoter

MANUEL TECHNIQUE DE MASSAGE.

Le segment A
dans un sens

de la chaise disposée pour

Fig. 11. — Tace postérieure
lo-humeérale (épaule) droite.

mobiliser Iarticulation scapu

ur du point fixe V, et I'écrou V" ne
an fixe le mou-

vertical auto
sert qu'a maintenir dans un pl
vement d’ascension ou de descente.

(voy. fig, 12)
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,-3 [Jll DOING 11 OT I | (] S I{] ( 15a 8 L6 )
: ] 0 . an an 11 )h 1 e
Lep v )Dt 10 ] 1 & { .
l f\‘ a(;].](‘ (&4 Ll ]J[;CIHI‘ Ll f .\Cl.{‘,IOH d(; l JlI]O[)ld{C,
a Dpchas ar o 5 g ;
mn b\liel C[I.IG (.JBL 08 ne pat [.lﬂlpe pDU.I une Ll 0[}

|i|'l' i:) C i
Fig. 12. — Courr i ili
ole pour I'immobilisation de I'omoplate

large par

art aux ; i
[m]O_h[; . m\omements de I'articulation sca-
F mérale. Cette fixation, qui ne saurait étre

5 1 A : /
mica:ﬁc co.rilple_te, sera rendue suffisante par 1'ap-
. lon d'une large sangle du modeéle ci-dessus
La partie hori ’

partie horizontal - s’enroule autour du corps

E Qap.
kousses, Massage, 3¢ éd. 5
5
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du blessé assis sur la chaise, passiz 1_3&1‘ ‘50111‘ ;1";1[—[
lieu sous l'aisselle com-esponclant.e. a 1 z'\z'tmltll a t\ -
a4 mobiliser et, par ses deux CXL}'ClﬂllGS, ;ieu 0;1—
houcler sous le erochet G placé contre le m
 de la chaise. ;

ta‘Eu partie verticale passe ‘commer. UT qi({;:i:
anneau par-dessus I'épaule & fixer et.\%emn sl
cler sur la portion horizontale par ses deux ext

var n
mites A, AL

30 Le bras du hlessé est alors ﬁ\g ‘tou'L ILI 11?11032;
du segment A et il ne reste plus qu'a metire ¢
.eoment en mouvement. 20
ECZ‘T::: ::ee faire, les choses étant disposces COYTT?L(;
dans la figure 12, Iextrémité a de.l:z'c.orjde an
est fixée au pefit anneau ouvert b \"155@‘ hll—-l:ﬂt,lﬂp
4 Uextrémité du segment A. On voit des 101...5 _{Iﬁie;
toute traction sur la manette M aura ptmile f.mr
de provoguer la mobilisation du segl.n.(gl : (.1 J 5
suite de I'épaule qui a 6té rendue solidaire

segment.

Nota. — Pour que le segment A pu;%s&sm‘l\:;
qu cote oppose, la port.ion maleh.xssé:a a ()31.?111 LF\O;S-
indépendante de la plague mctalhqui \du =
qu'il s'agira de faire passer le segment £
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droit au coté gauche ou wice versa, la partie
matelassée sera dévissée en G, G, et replacée
ensuile, aprés retournement de la plaque.

I1

Mobilisation de articulation du coude.

Se pralique en adaptant a la chaise le segment B
(voy. fig. 13), lequel est aussi matelassé sur ses
deux faces afin de pouvoir servir pour le coude
droit et le coude gauche.

1° La barre de fer b est engagée horizonta-
lement et a hauteur voulue en arriére des mon-
tants de la chaise et en avantde 'encoche crensée
dans la portion P" du montant de la potence ; elle
est engag¢e plus ou moins de fagon que, le ma-
lade étant assis sur la chaise et le bras élendu sur
le segment B, le pli de flexion du coude corres-
ponde & la charniére quiunit les deux parties C
et d du segment B.

2° Lia barre b est maintenue en place par des
vis & écrou qui s’engagent i la fois dans la fente




B3 MANUEL TECHNIQUE DE MASSAG MASSAGE APPLIQUE AUX ARTICULATIONS. 69

a glissiere des montants Le mouvement d’extension de 'avant-bras sur
le bras est abandonné aux efforts museulaires du
blessé. Gest la en effet un moyen de porter re-
mede dans une certaine mesure a atrophie rela-
tive du triceps qui accompagne toujours plus ou
moins les affections inflammatoires de Tarticu-
lation du eoude. Si, pour un motif particulier, on
voulail éviter au blessé cet effort musculaire, il
serait aisé 'd’attacher en & une cordelette & l'ex-
trémité de laquelle le poids P exercerait une
traction suffisante pour ramener automatique-
ment I'avant-bras en extension sur le bras. Afin
d’éviter que l'avant-bras ne subisse des mouve-
ments d’hyperextension, on pourrait donner a la
cordelette br une longueur telle que le poids P
arrive a toucher le sol enméme temps que la par-
tie d du segment B viendra se placer sur le pro-
longement de la partie C.

de la barre 0 et dans 1
de la chaise.
< 1 a ]
5 le
segment B en position et

90 Une fois le ULk
: fixé sur lui, la manceuvre de-

membre superieur

IT1

Mobilisation de I’articulation du genou.
a celle quia été décrite pour la
estera plus qu'a
I'extré-

z

vient analogue
G e mdrl tte @ & Annexer a la chaise le segment C (vov. fig. 14).

' ‘extrémité de la cordelelle @ @
attacher Dextrémite

L2 1° La partie postérieure du segment est enga-
mité du segment b. |

BIBLIOTECA

FAG. DE MED. U. A N, 15
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la, portion & ehile membr(? inférieur allongé sur le segmenf, G,
le pli de flexion du genou corresponde a Particu-
lation intersegmentaire R. La partie postérieure
du segment est maintenue fixe a la profondeur
voulue par I'engagement au travers du petit ori-
fice T, percé sur le siege, d'une petite tige de fer
a anneau N dont I'extrémité vient pénétrer dans
un des trous pratiqués sur la partie postérieure et
non malelassée du segment C.

ée dans une glissicre G percee sur _
e dans u e o e
e de l'entablement qui supporte le sieg

o
antérieur

2° Le membre inférieur est alors fixé sur le
segment par les courroies ¢, ¢, ¢, et la. mobili-
sation est pratiquée de la facon suivante :

La cordelette qui actionnera le membre est rat-
tachée par une extrémité au erochet O et con-
duite de la dans les poulies P, P fixées elles-
memes au-dessous des barreaux transversaux de
la chaise ; elle passe de Ia sur la face postérieure
de la chaise, le long de laquelle elle remonte en

s'engageant dans les poulies Pu, P P, puis
dans la poulie Pv vissée sur la partie transver-
sale de la potence, partie transversale qu’elle
longe pour s'en dégager aprés avoir traversé la
poulie P et aller de 1a se rattacher a la ma-
nette M par son autre extrémité.

e plus ou moins .
Iei, comme pour le coude, le mouvement de

de la chaise. Elle y est engage

profondément de facon que, le malade étant assis
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flexion seul est le résultat de la traction exer-
coe. 11 est en effet indispensable, en raison du
plus ou moins d'atrophie du musecle triceps qui
accompagne toujours les affections inflamma-
toircs ou traumatiques du genou, de laisser au
hlessé seul le soin de ramener, par ses cfforts
musculaires et aprés chagque mouvement forceé de
flexion, la jambe en état d’extension sur la
cuisse.

IV

Mobilisation de articulation du cou-de-pied.

1° Le segment D (voy. fig. 15) est engagé plus
ou moins profondément, selon la taille du blessé,
dans la glissiere G, et y est fixé comme il a été
dit pour le segment C (fig. 14).

Le pied dumalade est appliqué sur la semelle S
par les courroies T et T'. Le plein milieu de la
courroie T passe dans la talonniére R, et ses
deux chefs viennent, apres s’étre entre-croisés sur
la face dorsale du pied, se nouer en dessous dela
semelle S. Ta courroie T compléte 'immobilisa-
tion, et ses deux chefs sont noués directement sur
la face dorsale du pied.
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o i

2* Une courte cordelette A est reliée par une
extrémité en G el par lautre a la manette M
que le blessé saisit d'une ou des deux mains; de

légers efforts de fraction aménent alorsla flexion
1‘l.u pied sur la jambe, modifiant ainsi le degré
d’équinisme qui complique plus souvent que toute
autre attitude vicieuse les raideurs de I'articulation
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{ibio-tarsienne. Les mouvements d'extension du
pied sur la jambe sont laissés aux seuls efforls
musculaires du blessé. On pourrait rendre ce
mouvement d’extension passif en adaptant
(comme cela a été démontré possible pour la
mobilisation du coude)un poids rattaché par unc¢
cordelette au crochet G du segment D.

Massage du cou-de-pied.
Articulation tibio-tarsiennc.

PosiTioN DU MALADE. — Le malade est étendu
sur le lit, le pied reposant par le talon sur un
coussin long. Au fur et & mesure des besoins, il
se déplace sur son cOté droil, puis sur son coté
gauche, présentant ainsi au masseur d’abord la
face antérieure, puis les deux faces latérales du
cou-de-pied.

Premier temps.

Dtiliser surtout le plaf des pouces qui permet
de plonger dans les creux et de bien suivre d’autre
part les saillies tendineuses.
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Effleurage et pressions méthodiques.

Cesmanipulations devront s’étendre en hauteur
flU-IIll]ICLl du dos du pied i la partie moyenne de
la jambe (& la naissance du mollet) 2 |

).

Elle S A . e
dlles devront étre pratiquées suceessivement :

1* Sur la région antérieure (AA, fig. 16)

o5 Sy

/zw Sur la région externe. — Contourner du

plat des pouces la malléole externe en exercant
4 L

sur tout ce trajet des pressi
: rajet des pressions de plus er
fortes (EE, fig. 16). - oo
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30 Région interne. — Le pied du malade re-
coussin par son cote externe.

yosant sur le :
by interne

Manceuvrer autour de la malléole
comme dans le temps précédent.

4 Sur la région postérieure (fig. 17). :
On aura déja pu utiliser les précédentes atli-

Fig. 17.

tudes du malade pour masser un peu en arriere
des malléoles de fagon & se rapprocher du tendon
d'Achille. On complétera cette ¢hauche par le
mode suivant d'intervention :
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Lie masseur saisit & pleine main le pied du ma-
lade et le tient soulevé, tandis que, de la main
libre, il saisitentre le pouce et l'index (pincement)
le tendon d’Achille le plus bas possible, a la hau-
teur du talon, et le masse en remontant dans la
direction du mollet (BB, fig. 17}.

Terminer ce méme temps parle pétrissage des
muscles du mollet.

Deuxiéme temps ou temps des mouvements
PASSI]S.

Le cou-de-pied peul & la rigueur étre consi-
déré et, par suite, traité comme une arficulation
en charniére, c'est-a-dire qu'on ne devra lui
imprimer que deux sortes de mouvements, la
flexion et I'extension,

L mouvement d flexion (dos du pied ramené
vers la partie antérieure de la jambe) est plus li-
mité que le mouvement ensens contraire, qui est
celui de lextension. Le masseur apprendra a
connailre ces limites en constatant sur son pied
I'étendue exacte de ces mouvements,

La jambe, saisie par son extrémité inférieure
le plus bas possible, reste fixée solidement contre
le coussin, pendant que de I'autre main le mas-
seur saisit le pied & pleine main et le reporte en




