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Deuxiéme temps : Mouvements actifs con-
trariés. :

Pour arriver i une exéeution méthodique, il
faudrait que le masseur conniit le role physiolo-
gique de chacun des muscles qu'il doit masser.
On ne saurait lui réclamer pareille science.

Un moyen peu scientifique, mais str toutefois,
pourra tenir lieu de guide dans l'exécution de ce
temps : ;

« Le masseur opérera comme $’il sagissait
d’appliquer le temps des mouvements actifs con-
trariés » auw massage de Uarticulation immédia-
tement sous-jacente aux muscles sur lesquels il
veut agir.[Exemple : pour appliquer ce deuxiéme
temps aux muscles du mollet, le masseur contra-
riera les mouvements propres a l'articulation si-
tuée au-dessous (articulation du cou-de-pied) et
n'aura qu’a contrarier la flexion et 'extension du
pied sur la jambe.]

Durée de ce temps : cing minutes.

Terminer la séance par :

1° Un nouvel effleurage de la région (talon de
la main ou poing fermé);
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2° Une douche locale (jet plein) deecing minutes
de durée.

La méme technique sera applicable aux affec-
tions d'ordre traumatique et rhumatismal. Toute-
fois, en raison de la localisation plus fréquente
des affections de cette nature aux lombes et au
cou (lumbago, torticolis), et plus encore en raison
de la constitution anatomique de ces régions, qui
sortent a ce titre du cadre tracé et imposent aux
manipulations des modifications importantes, nous
devons décrire en un chapitre particulier le trai-
tement a appliquer :

1° Aulumbago ;
Au torticolis ;
A la crampe des écrivains.

LUMBAGO
Vulgairement dénommé four de reins.

Premier temps.
Posirion DU MALADE. — Le malade se tient
couché sur le ventre.

L’etfleurage est pratiqué sur toute la région
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des lombes et plus particulicrement au niveau des
points douloureux. II est poussé jusqu'i détermi-
ner la rougeur de la pean ot Patténuation de la
douleur, ce qui permet de pratiquer plus efficace-
ment :

Les pressions. Celles-ci seront exercées princi-
palement au niveau des saillies longitudinales
musculaires qui bordent & droite et a gauche la
gouttiere médiane qui correspond & la colonne
vortébrale. Elles doivent s'étendre un peu sur les
flancs et remonter bien au-dessus du point ou est
ressenti le maximum de douleur. En raison de
Pépaisseur des masses musculaires sur lesquelles
on doit agir, les pressions se font & poings fer-
més et sont suivies d’'un pétrissage et surtout de
hachures vigoureusement pratiquées. (Cette ma-
nipulation est reproduite dans la figure 8.)

Deuxiéme temps : Mouvements passifs.

PoSITION DU MALADE. — Le malade est placé
sur le dos.

Le masseur le saisit par la nugque, l'améne
dans la position assise, position qu’il exagére
en ployant le malade en avant jusqu’a un maxi-
mum qui varie avec la souplesse de la colonne
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vertébrale de chaque individu, mais qui, dans
lous les cas, doit aveir pour limile Lexces de
tension et de douleur ressenties par le malade.

1° (Vest le mouvement de flexion.
Le mouvement en sens inverse qui replace le
malade sur le dos est : :

2 e mouvement d’extension.

9v Les mouvements de latéralité (tronc

porté adroite el & gauche) seront pratiqués de la
facon suivante :

Le malade est assis sur le lit, les jambes élen-
dues.
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D'un bras, le masseur enlace le bassin et le
maintient fixe (cette précaution est indispensable
pour que les mouvements de latéralité aient pour
pivot la colonne vertébrale) (fig. 36). De lautre,
il repousse le trone dansun premier mouvement,
Pattire a lui dans un deuxieme, de fagon a lui
faire décrire les mouvements d'un balancier de
pendule.

4o Le mouvement de torsion sera ainsi ob-
tenu :

Le malade est assis sur son {it.

masseur le saisit parles deux ¢paules et im-
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prime au tronc des mouvements de torsion a
droite, puis & gauche, comme pour amener le ma-
lade a regarder derriére lui (fig. 37).

Chacun de ces quatre mouvements doit étre exe-
cuté lentement, étre poussé le plus loin possible,
et reproduit une dizaine de fois. '

Troisiéme temps : Mouvements actifs con-
trariés

Ce temps consiste comme: toujours dans la re-
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production de la série des mouvements qui cons-
tituent le deuxiéme temps. Il y a seulement un
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changement de role. Le malade est engagé a les
faire lui-méme, tandis que le masseur les em-
péche.

Iis seront exéeutés dans le méme ordre, avec la

MALADIES DU SYSTEME MUSCULAIRE. 193

méme lenteur et un méme nombre de fois que les
mouvements passifs,

La séance ne sera terminée par une douche
lombaire (& jet plein) que si le médecin en a fait
la prescription. Car cette méme douche, qui cons-
titue un complément indispensable dans la théra-
peutique du lumbago traumatique, pourrait étre
nuisible si elle était appliquée & un malade rhu-
matisant.

Enrevanche, lesmouvements actifs seront pres-
crits dans tous les cas et aideront beaucoup a
obtention durésultat cherché. 1ls pourront étre
prolongés fort longtemps, d'un quart d’heure a
irente minutes.

Pour les exécuter, le malade sera debout et
pratiquera successivement :

La flexion (fig. 38);

L’extension (fig. 39) :

Les mouvements de latéralité (fig. 40);
Les mouvements de torsion.

TORTICOLIS

On désigne sous ce nom une attitude particu-
liere de latéte, qui au lieu d’étre droite est main-

Brousses. Massage, 3¢ éd. - 13
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tenue penchée soit sur les colés, soit, moins sou-
vent, en avant ou en arriere, par une contracture
douloureuse de certains museles du cou.

Le plus souvent, ce sont les muscle:a" d(fﬁ cotes
du cou ui sont contraclurés et qui mzuntlsument
la téte penchée sur I'épaule, tandisque la face flu
malade regarde au contraire versl'épaule opposu.‘,.
1l est facile de retrouver la cause de cette atii-

tude. Au toucher, en eflet, les muscles du coté
fléchi sont durs et donnent la sensation de cordes
tendues de derridre Uoreille au sternum, en avant,
et sur les cOlés au moignon de I'épaule (fig. 41
et 42).

La technique est analogue & celle du lumbago
et comprendaussi zrois temps,dont I'exéeution est
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suivie parfois d'une douche, mais toujours de la
pratique d'une série de mouvements actifs.

Premier temps : Effleurage et pressions.

Lleffleurage, d’ahord léger, va en s'accentuant
de facon & rendre moins douloureuse I'application
des pressions.

Les pressions consistent en passes douces d'a-
bord, plus énergiques ensuite, pratiquées avec le
plat des quaire doigis. ‘

Elles commencent derriere I'oreille et s'éten-
dent ensuite en avant jusqu’a la naissance du cou

au niveau du sternum (fig. 42, BB), en suivant
la direction BG, pour aboutir au moignon de
I'épaule.

A ces pressions succide le pétrissage de ces
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196 MANUEL TECHNIQUE DE MASSAGE.

mémes masses musculaires contractées. Les ha-

chures, qui seraient ici trés utiles, doivent etre

soigneusement évitées sur la région latérale 7d.u
cou (ligne BB), mais peuvent étre pratiquees Sti=

vant la ligne BG.
Durée : cing minutes.

Deuxiéme temps : Mouvements passifs.
Le masseur saisit entre ses deux mains la téte
du malade & la hauteur des tempes, et lente-

ment :

{0 La fléchit en avant. — Le maximum de
flexion est atteint quand le menton est mis en
contact avec la base du cou.

20 La fléchit en arriere. — I’extension a son
maximum quand le malade est arrivé a étre dans
I'attitude dun homme quiregarderait directement

au-dessus de lui.
3 La fléchit @ droite.

4o La fléchit @ gouche. — La flexion & droile
ou a gauche est a son plus haut degré quand
Poreille est pres d'effleurer 'épaule.
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5 Lui imprime un mouvement de rotation,
pour amener le malade & regarder derriére lui :
soit & droite, soit & gauche. Cefte rotation maxi-
mum est acquise quand le menton est arrivé a se
placer presque au-dessus de l'épaule vers la-
quelle la téte doit étre tournée.

Ces mouvements seront répétés cing fois cha-
UL

Troisiéme temps : Mouvements actifs con-
trariés.

Les mémes mouvements que ci-dessus sont
répétés par le malade et contrariés par le mas-
SEUP.

La douleur est quelquefois grande, mais elle
aura été fortement atténuée par les manipulations
précédentes, et le malade devra la surmonter s'il
veut hiter sa guérison.

Lo douche, si elle a été prescrite par le
médecin, sera d'une durée de deux minufes et
donnée :

En jet bris¢ : sur la région antéro-latérale du
COouL;

En jet plein : sur la nuque (voy. chap. Hypro-
THERAPIE).
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Ce serait laisser le traitementincomplet que de
ne pas le terminer par une série de mouvements
actifs.

CRAMPE DES ECRIVAINS

On distingue sous cette appellation une affec-
tion qui consiste en une inaptitude de certains
muscles des doigts de la main, le pouce et Tindi-
cateur principalement, a se contracter réguliere-
ment pour retenir et diriger une plume, pour
appuyer sur les touches d'un piano ou des appa-
reils télégraphiques, pincer les cordes d'un vio-
lon, ete.

Pendant que les muscles de la main et de
l'avant-bras conservent leurs aplitudes et leur
force pour tout effort plus énergique ou Meme
pour toute action d’un autre genre, tous les
actes qui exigent des mouvements peu étendus
mais précis de la main et des doigts (tels ceux de
friser sa moustache, de feuilleter un livre, etc.)
sont également impossibles. Aucun des moyens
jusqu’a ce jour préconiseés, ¥ compris la sec.Lion_
des tendons des muscles atteints, n'a réussi
contre ces contractures a acces paroxysligques.
Scul. le massage possiéde a son actif quelques
cas de guérison bien authentiques.
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TECHNIQUE

1° Gymnastique a la fois active et passive.

a. Active. — Trois séances par jour d’une
durée d'une demi-heure.

Exéeuter une série de mouvements des mem-
bres supérieurs dans toutes les directions (bras
en croix, portés verticalement en haut, en bas,
en avant, en arriére, avec les mains tantot ou-
vertes, tantot fermées).

Ces mouvemenis devront élre opérés trés
brusquement.

b. Passifs. — Consistent dans I'élongation
pour ainsi dire des museles spécialement affectés.
De la main saine, le malade, s'il opére lui-méme,
saisit successivement les doigts sujets a la raideur
spasmodique et les porte une série de fois & leur
maximum de flexion et d'extension.

(Yest 1a la partie la plus délicate du traite-
ment, attendu qu'il serait préjudiciable au but a
atteindre de dépasser un certain degré de force.
Ces manceuvres seront pratiquées par le malade
sur lui-méme {rois ou quatre fois par jour a raison
de sept & dix minutes par séance.
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2° Massage et frictions biquotidiens.

Une séance matin et soir d'un quarl d’heure
de durée.

Effleurages suivis de pressions méthodiques
exercés tout le long des museles atteints de
spasmes, el qui s'étalent sur les deux faces de
l’avant-bras (face antéricure pour les fléchisseurs,
face postérieure pour les extenseurs).

Terminer par une série de tapotements et de
fines hachures sur ces mémes muscles. Tous les
auteurs insistent sur I'importance de ce mode de
manipulations.

Le traitement sera de quinze jours, et il sera
inutile de le continuer si, au bout de ce temps, on
n'a pas oblenu d’amélioration.

Dans cette méthode, la partie essentielle est
sans doute I'étirement des muscles trop excités ;
mais les longues séances de gymnastique et le
massage doivenl étre aussi de quelque impor-
tance.

CHAPITRE VI

MASSAGE APPLIQUE AUX MALADIES DES NERFS

On peut retirer de bons et sérieux résultats du
massage appliqué a deux affections des nerfs,
toutes les deux caraclérisées par un phénomeéne
commun : la douleur. Ces affections sont :

1° La névralgie ou simple état doulourcux du
nerf.

2° La névrite, maladie dans laquelle la dou-
leur est due 4 I'état inflammatoire des éléments
constitutifs du nerf.

Dans ces deux cas, le masseur doit se proposer
de masser trés exactement sur le frajet du nerf
douloureux, afin d’arriver, pardes pressions bien
directes, & modifier la nutrition intime du cordon
nerveux et  déterminer la résorption d’épanche-




