CHAPITRE XVI

HYDROTHERAPIE

L’hydrothérapie constitue une facon de traife-
ment des maladies et plus spécialement des 1ma-
ladies chroniques par l'usage exclusif de I'eau

froide. . ,
i *hydrothérapie peut ctre
En ce quinousoccupe, Ihydr oth_{ rapie p
considérée comme un sérieux adjuvant du mas-
sage et clest a ce titre que le masseur devra
' endre & I'utiliser. :
apprendre al'u _ ‘
: i le I'e: se rat-
L'usage thérapeutique de l'eau froide se ra
tache aux trois principaux modes suivants :

1° Lie bain;
20 T affusion;
3° La douche.

1.e bain consiste dans le séjour plus ou moins
: : ie du corps dans
prolongé du corps ou d'une partie dv I

HYDROTHERAPIE. 385

- Peau froide. Dans les salles d’hydrothérapie on a
recours, pour baignere corps, i la piseine.

La piscine est un réservoir, un bassin le plus
souvent creuse dans le sol, assez grand pour que
le malade puisse s’y agiter, el assez profond pour
que I'eau qui 'emplit atteigne par son niveau les
épaules d'un homme placé dans la station debout
(le séjour d’un malade dans la piscine ne saurait
dépasser deux minutes).

L’affusion consiste a verser en masse et seu-
lement de quelques centimetres de hauteur une
certaine quantité d’eau surune région quelconque
du corps.

Elle est peu employée dans les salles d’hydro-
thérapie et on lui substitue, aussi bien qu'au bain
de piscine, la douche.

La douche différe de 1'affusion en ce que I'eau
est versée d'une plus grande hauteur, et atteint
par suite les téguments avee uneforece de projec-
tion capable de produire des effets locaux dont la
thérapeutique lire profit,

Son application nécessite I'installation d’un ré-
servoir d’eau & une hauteur qui varie entre 6 et

2 metres; si le réservoir éfait placé plus haut
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que 12 métres, la colonne d'eau qu'il fournirait
serait trop puissante et contusionnerait les tissus.
Ce réservoir alimente tous les appareils des-
tinés a la douche.
Ces appareils sont aussi variés dans leurs
formes que dans leurs applications.

Les principaux servent & administrer :

La douche : en colonne;
— en pluie;
= en cercle ;
— a jet mobile ;

Les douches locales :

Douche lombaire ;
—  périnéale ;
— ascendante.

Dans la douche en colonne, dite encore ¢ jet
vertical (fig. 61),'eau s’échappe (en colonne)d'un
embout de tuyau appliqué contre le plafond de la
salle et pendant verticalement,

Le calibre de l'embout est en moyenne de
0=,03 de diameétre. Dans ces conditions la colonne
d’eau que nous supposons puisée & un réservoir
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installé & 10 métres de hauteur est assez puis-
sante pour agir efficacement sur les régions
qu’elle atteint, et pour qu’on doive éviter soigneu-
sement de I'appliquer sur la téte des malades.
La douche en colonne est peu utilisée et avan-

Fig. 61.

tageusement remplacée par la douche
mobile.

Lorsque, & Pextrémité dun tuyau installé
comme précédemment, on visse une large pomme
d’arrosoir, ontransforme la douche en colonneen ;

a jet

Douche en pliie (voy. fig. 62), — La surface de
la pomme doit étre plane et non convexe, de
fagon que I'eau tombe en filets verticaux,
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Cette variété de douche est surtout employce
quand il s'agit d’obtenir une réaction vive et
rapide.

Dans un méme but on utilise aussi :

Fig. 63.

La douche en cercle (voy. fig. 63). — Une
<érie de demi-cercles creux superposés et percés
de trous sur leur face concave laissent échapper
’eau en jets tres fins.

A chacun des cercles est annexé un robinet
qui permet de fermer ceux qui correspondent & la
région qu’on ne veut point doucher.

Le malade est placé debout au centre de l'ap-
Pareil,
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L’appareil du modéle ci-dessous est destiné a
I'application de douches locales de divers ordres
(fig. 64).

C’est un bain de sieége en zinc, fortement échan-
cré sur sa partie antérieure.

Une série de robinets placés sur le coté et en
dehors de 'appareil permet de faire fonctionner,
une fois le malade assis en A :

1° La douche lombaire (L). — Le dos du fau-
teuil est percé, a la hauteur des lombes du ma-
lade assis, de nombreux trous par lesquels 'eau

-est projetée en jets fins.

2° La douche périnéale. — L'eau s'échappe en

jets verticaux de la eouronne P,
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3° La douche ascendante. — Du centre du
cercle qui sert de siége, se dégage un embout R
qui projette en forme de jet une colonne d’eau
qui frappe directement l'orifice anal et pénetre,
selon la force du jet, plus ou moins haut dans
Pintestin rectum.

Mais on peut tres utilement substituer & tous
ces divers appareils :

La douche @ jet mobile. — I’appareil est en
tout point analogue a la lance d’arrosage. L'eau
du réservoir est amenée dans un long fuyau de
caoufchoue pourvu d’'un embout de cuivre au tra-
vers duquel I'eau s'échappe enune colonne que le
doucheur dirige & son gré sur telle ou telle partie
du corps. _

Pour transformer cette douche en colonne en
douche en pluie (ou jet brisé), il suffit que le
doucheur place 'extrémité de son pouce au-de-
vant de I'ouverture de 'embout, de facon a deé-
vier le jet, & I'étaler et & pouvoir ainsi le faire
retomber en pluie sur le malade.

Lorsqu'il s’agit d’appliquer au moyen de cet
appareil une douche locale & un membre ou seg-
ment de ee membre, le malade s’abrite derriére
un ¢eran de bois (fig. 65) percé d’un trou au tra-
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vers duquel le membre a doucher reste engagé.
Cela permet de prolonger la séance beaucoup
plus longtemps qu'on ne I'aurait pu faire si le

malade avait dii préalablement subir une douche
générale,

TECHNIQUE

Durée d'une application hydrothérapique.

Il est impossible de fixer cette durée dune
maniére absolue.

Elle dépend, en effet, des dispositions mor-
bides et physiologiques des sujets soumis & I'hy-
drothérapie.
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On doit admettre toutefois que :

La douche générale (celle dans laquelle toutes
les parties du corps sont atteintes par l'eau) ne
doit pas durer plus de deux minutes.

La douche locale, quand elle estappliquée dans
des conditionstelles que les parties du corpsautres
que la partie visée ne sont pasatteintes par le jet,
peut étre donnée pendant eing minutes.

Si les parties voisines de la région douchée
ne peuvent Clre garanties par un éeran (trone,
ventre, etc.), la douche locale consistera alors,
apres avoir rapidement douché toutes les régions,
a diriger plus spéeialement le jet sur la partie

malade. Dans ce cas, la douche ne devra pas

avoir plus de deux minutes de durée.

Le doucheur doit savoir qu'une douche trop
courie w'a jamais dinconvénients ; qu'une
douche trop longue est toujours dangereuse.

Température de l'eau.

La meilleure eau pour le traitement hydrothé-
rapique est celle qui présentera une température
variant de 4° & 9° (ce qui est surtout facile a
obtenir avec de I'eau de source).
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Dans tous les cas, pour étre efficace,l’'eau doit
rester & une température inféricure & 14° centi-
grades.

La chambre dans laquelle le malade se désha-
billera sera chauffée entre 20° et 25°.

I.e malade sera a jeun ou tout au moins a trois
heures de son dernier repas.

Il se présentera & la douche la téte découverte,
et ce ne sera qu’exceptionnellement qu'il se coif-
fera d'un bonnet de toile caoutchoutée destiné a
protéger la région, x

Pour I'administration de la douche, le baigneur
suivra trés exactement les indications portées sur
la feuille de massage (relatives a la durée et au
mode hydrothérapique).

Si aucune indication spéciale ne lui est donnée,
il pourra procéder de la facon suivante :

i Le malade sera soumis pendant quelques
secondes a la douche en pluie, qui sera immeé-
diatement suivie d'une douche a jet mobile.

Le baigneur utilisera successivement :

Le jet plein : Pour doucher les membres et la
face postérieure du trone.
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Le jet brisé : Pour atteindre les régions de la
téte, du cou, de la poitrine et de I'abdomen.

Durée totale maximum : deux minutes.

2° Friction séche que le doucheur, aprés avoir
essuy€ le malade, praliquera & l'aide d'un linge
sec ou, mieux, d'un gant de crin.

Cette phase du traitement est des plus impor-
tante et le baigneur ne cessera les frictions que
lorsqu’elles auront amené une rougeur générale
de la peau et que le malade accusera une sensa-
tion de chaleur,

Il sera prescrit au malade de ne point quitter la
salle avant d’avoir pratiqué quelques séries de
mouvements aectifs. Il devra dans tous les cas, au
sortir de la salle d’hydrothérapie, se livrer & la
marche et éviter le repos dans l'immobilité du
COrps.

Le traitement par I'hydrothérapie peut étre
pratiqué en toute saison. Les effets en sont méme
plus puissants en hiver. Il y aura lieu seulement
dans ce cas de veiller avec le plus grand soin a
favoriser la réaction de chaleur qui peut plus
facilement manquer. Pour cela il suffira d’in-
sister davantage sur les frictions.
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Une seule douche parjour suffit le plus souvent.
Dans certaines circonstaneces, toutefois, deux peu-
vent étre nécessaires et devront étre alors admi-
nistrées I'une le matin, I'autre dans l'apres-midi,
quelques heures avant le repas du soir.

DU BAIN CHAUD

Le bain est dit :
Entier, quand toutle corps est immergé ;

Local, quand une partie du corps seulement
est mise en contact avec I'cau.

Le bain local change en outre de dénomination
selon la partie immergée.

Cest le pédiluve (s'il sagit d'un bain de pied).

Le maniluve (s'il s'agit d’un bain de main).

Le demi-bain (lorsque le malad est assis dans
le récipient d’eau, de telle sorte que la poitrine,
les bras et la téte émergent).

Le bain de siége (lorsque le bassin seulement
est plongé dans le bain, le malade n’est qu'assis
dans l'eau).

Le bain est dit :
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Simple, lorsquil est pris dans I'eau douce
(eau de pluie, de rivicre ou d’étang, ete.).

Médicamenteux, lorsque 'eau du bain est
additionnée d'une substance médicamenteuse.

Les bains peuvent étre pris :

Froids,
Tiedes,
Chauds.

Les premiers relévent du traitement hydrothé-
rapique et consistent en bains de riviere ou de
piscine.

Les bains tiédes et chauds sont pris dans des
baignoires.

Les bains tiédes sont ceux dont I'eau est & une
température qui varie entre 25° et 30° centi-
grades.

Les bains chauds ont une température de 57°
a 40e°.

La température de 'eau du bain est indiquée
par un thermometre spécial (dit thermomeétre de
bain, voy.fig. 66), quidoit rester plongé dans I'eau
pendant la préparation du bain.

Ce thermometre ne differe d'un thermometre
ordinaire que par une construction adaptée & son
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usage. Il est maintenu a la surface de I'eau par
un flotteur en liege (F); sa graduation est faite
d'un edté (celui qui est marqué d’'un R) en degrés

g. 66.

Réaumur dont le baigneur n’aura pas a tenir
compte.

Tout au contraire, I'autre coté (surmonté de la
lottre C) est gradué en degreés centigrades, et
¢'est 1a que le baigneur doit lire la tempdérature
du bain. Le baigneur reconnaitra ce degré en
tenant compte du niveau supérieur de la colonne
du liquide rouge et en lisant sur I'échelle des de-
grés centigrades le numéro de la divisionalacuelle
¢e niveau correspondm,
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En aucun cas la température d'un bain dit
chaud ne devra dépasser 40° et le plus souvent
elle devra ¢lre maintenue a 37°.

TECHNIQUE DE LA PREPARATION D'UN BAIN CHAUD

1° A l'aide d'une éponge ou, mieux, d'une brosse
imprégnée de savon noir et trempée dans I'eau
chaude, le baigneur procédera a un nettoyage
parfail des parois de la baignoire, afin d’en déta-
cher les détritus épidermiques qui pourraient y
adhérer et devenir des moyens de contagion.

Un drap propre pourra en oulre étre étalé dans
Iintérieur de la baignoire, de facon a éviter tout
contact du corps avec les parois,

2° Les deux robinets sont lachés de telle sorte
que le robinet d'eau chaude coule & plein jet,
tandis que celui d’eau froide n’est ouvert qu'a
demi.

Quand la baignoire est & moitié remplie, et que
le baigneur a opéré le mélange intime de I'eau
froide et de I'eau chaude en plongeant la main
jusqu'au fond du bain et en agitant I'eau dans
tous les sens, le thermomeétre est placé a la sur-
face de l'eau, et au bout de quelques minutes,
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selon que son niveau indique que 'eau du bain
est & une température trop élevée ou trop basse,
le baigneur ouvre le robinet d'eau froide ou

chaude.

La baignoire doit étre remplie jusqu’aux deux
tiers de sa capacité.

Il est admis que la quantité d’eau nécessaire
pour un bain varie entre 250 et 300 litres.

La durée d'un bain ne doit pas étre inférieure
A vingt minules et supérieure & trois quarts
d’heure.

LES BAINS MEDICAMENTEUX

Seront préparés d'apres la technique ci-dessous
indiquée. IIs ne different des bains simples dans
leur préparation qu'en ce qu’on y fait dissoudre &
un moment donné les principes médicamenteux.

Alors que les bains ordinaires sont préparés
dans des baignoires en zine, certains bains médi-
camenteux (ceux qui contiennent des préparations
métalliques, sulfureuses, ete.), et qui par ce fait
seraient susceptibles d’attaquer les parois des
baignoires habituellement en usage, doivent étre
préparés dans des baignoires en bois ou en fonte
émaillée.




400 MANUEL TECHNIQUE DE MASSAGE.

On peut préparer dans les baignoires ordi-
naires : '

Le bain alcalin. Carbonate de soude cristal-
lisé, 500 grammes. Faire dissoudre dans l'eau du
bain le sel grossiérement pulvérise.

Le bain d’amidon. Amidon de froment,
500 grammes. Délayer I'amidon dans 5 litres
d’eau froide et verser dans 'eau du bain.

Le bain aromatigue. Espéces aromatiques,
100 grammes; eau bouillante, 10 kilogrammes.

Faire infuser pendant une heure, passer, ex-
primer, et ajouter & I'eau du bain.

Le bain savonneux. Savon blane, 500 gram-
mes. A faire dissoudre simplement dans 'eau du
bain.

Le bain de sel. Sel marin, 500 grammes. Faire
dissoudre le sel dans le bain.

L.e bain sinapisé. Le plus habituellement est
preserit comme bain local (pédiluve et maniluve
sinapis¢s). Farine de moutarde, 100 grammes;
eau froide, 250 grammes,
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Délayer la poudre dans de I'eau froide, et ver-
ser dans I'eau du bain.

Prendre soin de recouvrir le récipient d'un drap
plié en plusieurs doubles, de maniére a éviter au
malade les évaporations irritantes qui se dégagent
du bain.

Le bain de son. Son de froment (recoupette),
1000 grammes ; eau, 10 kilogrammes.

Faire bouillir pendant un quart d’heure, passer
et ajouter a I'eau du bain.

On peut substituer & ce mode de préparation
quelgque peu compliqué l'artifice suivant : le son
est enfermé dans un petit sac de toile qu'on
laisse plongé dans l'eau en recommandant au
malade de soumettre, pendant la durée du bain,
le sac a une série de pressions manuelles.

On devra préparer dans des baignoires en bois
ou en fonte émaillée :

Le bain de sublimé. Bichlorure de mercure,
20 grammes; chlorure de sodium, 20 grammes;
eau, 200 grammes.

Dissolvez ensemble les deux sels dans 'eau et
ajoutez a I'eau du bain.

Dans les hopitaux militaires, le pharmacien ne
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doit délivrer cette substance toxique qu'au méde-
cin de garde, qui devra la verser lui-meéme dans
la baignoire.

Le bain sulfareux. Polysulfure de potassium
solide, 100 grammes.

Dissoudre dans une quantité suffisante d’eau et
verser dans 'eau du bain.

Les émanations des bains sulfureux altérant
tous les métaux, il serarecommandé aux malades
de n'introduire dans leur cabinet de bain aucun
objet capable de subir ces altérations (tel que
montre, chaine, habits & boutons ou galons de
métal).
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