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Unico que ha fijado su atencion en este punto, la gastralgia se decla-
ra por lo general desde la edad de quince anos hasta la de cuarenta y
cinco. De los hechos que ha reunido resulta que la edad de los enfer-
mos ha variado desde diez y seis 4 cincuenta y seis afos, que solo dos
pasaban de cincuenta, y que el término medio fué de treinta y dos
afos y una fraccion, sin que haya habido gran diferencia bajo esle as-
pecto en uno y otro sexo.

Sexo. La gastralgia es mas frecuente en las mujeres que en los
hombres ; sin embargo, de treinta y nueve observaciones que hemos
reunido, veinte correspondian 4 individuos del sexo femenino, y por
consiguiente no es. muy notable la diferencia. Pero si se considera
que la leucorrea es una de las causas mas frecuentes de la gastralgia,
Y que apenas se observa en los hospitales esta afeccion en los hom-
bres, siendo asi que se presenta frecuentemente en las mujeres, se
deberd admitir que esta diferencia es demasiado pequeia, lo que sin
duda depende del corto nimero de hechos que hemos podido con-
sultar.

Temperamenfo. Se ha atribuido una gran influencia al lempera-
mento nervioso. .

Constitucion. Aunque se ha dicho generalmente que una consli-
tucion delicada y endeble predisponia mucho 4 la gastralgia, se en-
cuentra en la mayor parle de las observaciones en que se hace men-
cion de esta circunstancia, que antes de desarrollarse la enfermedad la
constitucion era buena y aun robusta. Se han confundido en las des-
cripciones las constituciones primitivamente malas y las conslilucio-
nes deterioradas, ya porlargas enfermedades anteriores, ya por un
iratamiento enérgico , y sobre todo como veremos mas adelante, por
el tratamiento antiflogistico. En semejante caso 12 constitucion actual
es evidentemente favorable al desarrollo de la enfermedad.

Higiene. - Tambien se ha considerado la vida sedentaria como una
de las principales causas de la gastralgia. Una cuestion que esta rela-
cionada con la de la vida sedentaria, es la influencia de la profesion;
pero tambien bajo esta consideracion son insuficientes las observacio-
nes, primero por su cortisimo nimero, y en segundo lugar por la
falta de pormenores. _

Las mismas reflexiones se aplican a la influencia de los frabajos
del bufete. Sin embargo, a pesar de la insuficiencia de estos hechos,
es preciso decir, en vista de las observaciones diarias, que las per-
sonas que se ocupan en esta clase de trabajos se ven con mas fre-
cuencia que cualesquiera otras afectadas de esla neurosis.

Estado de salud anterior. Casi siempre los enfermos han esperi-
mentado en una época mas 6 menos distante del principio de la gas-
tralgia, y con frecuencia en varias ocasiones, diversos trastornos ner-
viosos : tales como las jaguecas, los dolores en los diferentes cordo-
net nerviosos, los colicos y con mas frecuencia todavia los dolores de
estomago ; pero no se puede ver en todo esto verdaderas causas pre-
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disponentes, y son mas bien enfermedades debidos ala misma causa
que produce la gastralgia. ;

.Se han considerado igualmente al histérico y a la hipocondria co-
mo afecciones que predisponen a la gastralgia. En cuanto 4 la prime-
ra de eslas enfermedades, no se hace mencion de ella mas que una
sola vez en las observaciones que hemos reunido; y respecto de la
segunda, es con demasiada frecuencia, como veremos mas adelante,
una consecuencia de la enfermedad misma, para que se deje de creer
que en la mayor parte de los casos la gastralgia existia ya aunque en
menor grado, cuando se ha manifestado la hipoeondria. :

Los pesares y las emociones morales muy prolongadas deben consi-
derarse mas bien como causas eficientes que como predisponentes; por
consiguiente se tratara de ellas en el parrafo siguiente, limitdndonos
por ahora a manifestar que los sugelos que se hallan en eslas circuns-
tancias desfavorables, reciben mas facilmente la influencia de las cau-
sas ocasionales, v que bajo este aspecto se puede mirar 4 este estado
moral como una predisposicion evidente.

Una gran debilidad ocasionada por pérdidas abundantes de sangre
y por un régimen demasiado severo, precedia con bastante frecuencia
a la gastralgia.

Estado de lus reglas. De ocho mujeres de quienes se tomaron no-
ticias exaclas, tres solo estaban bien regladas; pero en este caso aun
mas que respecto de las causas precedentes, es necesario preguntar si
la disminucion, la supresion y la dificultad de las reglas no son un
efecto de la causa general que ha producido la afeccion nerviosa, mas
bien que una predisposicion. -

La mayor parte de las observaciones de gastralgia se han tomado
de sugetos que habilan las ciudades: la permanencia en el campo pro-
duee casi constantemente buenos efectos en los casos de nevrosis gas-
lrica confirmada, de donde se debe deducir que el habitar en las gran-
des ciudades, en las que por lo demas las causas ya mencionadas ¥y las
que indicaremos inmediatamente obran con mayor energia, es favo-
rable al desarrollo de la gastralgia.

Origen hereditario. Esta afeccion parece hereditaria. Por lo tanto
conlentémonos con hacer esta indicacion mientras se adquieren noti-
cias mas exaclas (1)

El estado de prefiez es tambien una de las causas predisponentes
que se atribuyen a la gastralgia. Es sabido que durante el primer mes
y aun en el segundo sobrevienen en las mujeres prefiadas trastornos
digeslivos mas 0 menos notables, que hasta se pueden mirar como gas-
tralgias sintomddicas. Pero en ciertos casos persisten los sintomas gas-
tralgicos, se hacen muy intensos y exigen un- tratamiento parti-
cular.

Se ha creido encontrar en las cualidades del aire y en la lempera-

(#) P. Lucas, Traité philosophique et physiologique de U hérédité, Paris, 1850,
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lura, causas predisponentes eficaces. La humedad y el calor son las
condiciones atmosfericas en que segun los principales autores (Com-
parelti, Tissot, etc.), se desarrolla con mas frecuencia la gastralgia,
por cuya razon debe ser mas frecuente esla enfermedad durante la
primavera y en el estio que durante el invierno. '

En fin, segun Barras, hay cierfas constituciones médicas favorables
. al desarrollo de las gastralgias. Asi, pues, mientras reiné el célera se
vio con mas frecuencia esta afeccion que en los afios que han prece-
dido y seguido & la epidemia.

. La hemos ebservado con frecuencia despues de epidemias de sudor
miliar.

Hay una predisposicion particular, una idiosincrasia, que en un
gran namero de casos es la unica que puede esplicar la produccion de
la enfermedad bajo la influencia de cansas sumamente leves.

Debemos tambien apreciar todas las secreciones anormales de flujos,
la leucorrea, espermatorrea, galactorrea, supuraciones abundantes,
las hemorragias, etc., que debilitan el organismo, aumentan 6 de-
terminan el.estado nervioso y predisponen 4 la gastralgia.

Se ha considerado tambien como predisponiendo a la gastralgia
las didlesis herpéticas, artritica 6 reumdtica y sifilitica. Negada por al-
gunos autores la influencia de estas diatesis, es tal sin embargo, que
no puede desconocerse. Frecuentemente se desarrolla la gastralgia &
consecuencia de. la supresion de un herpes por un tratamiento local;
nadie niega los accesos gastralgicos de la gota irregular. Gros y Lan-~
cereaux (1) refieren seis observaciones de gastralgias de naturaleza si-
filitica.

2.” Causas ocasionales. - Entre las causas ocasionales debemos po-
ner en primer lugar la ingestion de ciertas sustancias en el estémago.
. Entre los alimentos se deben mencionar primeramente las espe-
© cias, tales como la pimienta, la canela, el pimenton, etc. Hay ciertos
sugetos que no pueden usar de estos condimenlos sin esperimenltar
dolores de estémago y desarreglos de la digestion. Lo mismo sucede
con otras sustancias acres y de sabor fuerte, como el ajo, la cebolla,
los rabanos, ete. Tambien se ha notado que las salazones producian el
mismo efecto. ; b

J. Frank cilta con este motivo un ejemplo bien notable. Un sugeto
no podia comer fresas sin sufrir dolor en el estémago , y lo mismo su-
cedia con su hijo adoptivo, en el cual llegaba este dolor hasta produ-
cir la lipotimia, mientras que su padre a quien todos los frutos acidos
le ocasionaban una gastralgia, podia comer fresas en gran cantidad
sin ningun inconveniente. Basta semejante hecho para demostrar eo-
mo las causas obran de diferente modo segun los individuos, y cuan
necesaria es la predisposicion.

(‘L r(‘:ft;os y Laucereaux, Des affections nerveuses syphilitiques, Paris, 1861, pagi-
na 684 M.
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Entre las frutas que tienen mayor acidez son las que producen mas
facilmente la gastralgia. Hemos visto dos mujeres clorolicas que des-
pues de haber comido algunos gajos de naranja fueron atacadas de
dolores intensos de estémago, que un tralamiento antiespasmdédico y
narcdtico hizo desaparecer muy pronlo.

Bouchardat ha indicado una causa, completamente quimica, de la
gastralgia. Ha observado que ciertas personas, sobre todo en el cam-
po, y mas las mujeres que los hombres, tienen la piel seca y hacen uso
frecuente de un alimento esclusivamente vegetal. Si no se verifica la
secrecion acida de la piel, el esceso de acido pasa al jugo géstrico que
se hace mas abundante y mas acido haciéndose causa de los dolores
que esperimentan estas personas, sobre todo en el momento de la di-
gestion estomacal. _

Entre las bebidas se han citade los liquidos fermentados; pero es
menester tener cuidado de no confundir en semejante caso la gastral-
gia con una verdadera indigestion. Efectivamente, se ve que despues
de la ingestion de una gran cantidad de liquido fermentado, sobrevie-
nen dolores vivos de estomago que se disipan poco despues cuando
habiendo arrojado esta sustancia por vOmitos y camaras cesa aquel
érgano de esperimentar una distension forzada. Se puede aplicar a las
bebidas dcidas lo que hemos dicho mas arriba de los frutos. acidulos.
El té, el café y los licores espirituosos determinan la gastralgia en al-
gunos sugetos.

Se han incluido tambien entre las sustancias que provocan la gas-
tralgia los eméticos, los drasticos y los narcoticos; pero los hechos no
son muy concluyentes respecto a este punto. En cuanto a los venenos
dores indicados por Etmuller, Foresto y Alberti (1), a los cuerpos estra-
108, y en particular al vidrio molido (2), evidentemente se ha confun-
dido una inflamacion del estdmago con una simple nevrosis.

Mencionaremos la supresion de los flujos sanguineos ¢ de otros flu-
jos en atencion 4 que nada nos manifiestan los hechos de positivo to-
cante a este punto; pero insistiremos por el contrario en una obser-
vacion que se puede hacer todos los dias. Efectivamente, es muy co-
mun encontrar dolores de estomago persistentes, molestos y algunas
veces vivos, en las mujeres afectadas de una leucorrea abundante: en.
las que tienen ménstruos que fluyen en mayor cantidad que la ordi-
naria, y en los sugetos que padecen de flujos hemorroidales conside-
rables.

En estos casos se esplica la gastralgia por el estado de debilidad
que determina el flujo; en el caso en que hay supresion de un flujo se
esplica la gastralgia por un fendmeno metastasico. Mondiere (3) ha ci-
tado un caso en que se desarrollo una gastralgia despues de la supre-
sion del sudor de los piés.

(1) Alberti, Biss. de ventriculi ardore, § 12.
(2) Hufeland's Journal, 1832.
{3) Mondiere, Journal I' Eppérience, abril, 1838.
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Como causas eficientes obran lambien las sangrias abundanies, el
abuso de las bebidas emolientes y de las carnes blancas, un régimen de-
masiado severo, en una palabra, todo lo que debilita profundamente la
constitucion. Entre las observaciones de'Schmidtmann, de Barras ¥
de Rougier (1) hay un gran nimero.en que se declard la gastralgia en
las ¢ircunstancias que se acaban de indicar. En las observaciones que
hemos reunido tambien se ha hecho mencion dos veces del onanismo
que debilita igualmente la economia. Los escesos venéreos y las faligas
de toda clase pueden lener el mismo resunltado. :

La leucorrea es una de las causas mas poderosas de la gastralgia.

Las diversas desviaciones de la malriz, dan lugar a diversos traslor-
nos nerviosos muy diferentes y la gastralgia.

Accion de los pesares profundos y prolongades. De treinta y siete
casos que hemos consullado sobre “este particular, hay trece-en los
cuales se desarrolld la gastralgia en condiciones semejantes, y:en
cuanto 4 los demas las mas veces no se ha indagado la existencia de
esta causa. Cuando se piensa en la influencia que tienen las emocio-
nes morales fuertes y desagradables sobre el apelito y la digestion,
aun cuando son momentineas, se comprende facilmente que pueden
producir a la larga una nevrosis duradera del estomago, y hasta se
ha visto seguir una gastralgia persislenie 4 una emocion muy viva,
aunque de corta duracion. :

Las violencias esternus, los movimienlos bruscos, los grandes esfuer-
208, etc., han sido admitidos por algunos aulores.

Las gastralgias rebeldes y de larga duracion, aquellas para las
que los enfermos reclaman mas particularmente los auxilios de la
medicina, son producidas por los debilitantes, por los pesares profun-
dos y prolongados, 6 bien sobrevienen en condiciones particulares del
organismo, como en la clorosis, enla leucorrea y a veces en la pre-
nez. Bstas son las que dan principalmente origen a la hipocondria.
En cuanto 4 las demas gastralgias, y sobre lodo aquellas que se des-
arrollan bajo la influencia de las sustancias ingeridas, son ordina-
riamente pasajeras, cualquiera que sea el grado de violencia que
tengan. ;

Se ha observado tambien una gastralgia sinfomdtica de lesiones
orginicas del estomago.

En ciertos casos de ulceras gastrieas se producen dolores de di-
versa intensidad, sin que puedan atribuirse al grado de alteracion del
estomago. La idea de esplicarlos por la proximidad de los filetes ner-
vigsos quizd sea justa; pero solo es. hipolélica. Lo mismo diremos
del cancer del estdmago que indolente a4 veces produce en qcasiones
accesos gastralgicos.

Niemeyer admite una cardialgia nerviosa dependiente de una en-

(¥) Rougier, De I emploi de la morphine et de la strychnine dons quelques affec-
Lions nerveuses.
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fermedad de la médula espinal 6 del cerebro supeniendo sin pruebas
ciertas, que modificaciones materiales del nervio vago 0 del gran sim-
patico, como los ‘que tumefactan el nevrilema, tumores que compri-
man los nervios pueden provocar gastralgias.

§ HIl.—Sintomas.

Segun los diferentes casos, se presenta la gastralgia con diversos
aparatos de sintomas. Ya hemos dicho mas arriba que segun el curso
de la enfermedad, no era posible dejar de comprender en su descrip-
cion ciertos desérdenes nerviosos de la digestion, que exacerbados, se
convierten en una gastralgia manifiesta. Nos parece que los casos de
esta especie pueden describirse con el nombre de digestion laboriosa 6
trastornos nerviosos de la digeslion, que estudiaremos en un arliculo
particular con el nombre de dispepsia. En efeclo, mientras se verifica
esta funcion es cuando principalmente aparecen los fenomenos que
caracterizan este estado.

Vienen en seguida los casos en que es la perturbacion mas per—
manente, y en que hay vémitos, las mas veces baslante tiempo des-
pues de las comidas. Por ultimo, quedan aquellos en que se sienten
en la region epigastrica dolores mas 6 menos vivos y diversas sensa-
ciones; pero nos parece que se deben confundir estos dos ultimos or-
denes de hechos, porque es sumamenle frecuenle ver en las observa-
ciones que se reunen estos diversos sintomas 6 se reemplazan con
corios intervalos. En nuestro concepto es mas importante para la
practica el distinguir los casos en que se produce una gastralgia-pasa-
gera, aunque viva, y cuya causa es siempre la accion de los alimentos
o0 de las hebidas sobre el estomago, de aquellos en que sobreviniendo
menos repentinamente la afeccion y bajo la influencia de causas me-
nos evidentes, es permanente y rebelde. A la primera de estas especies
se la pudiera designar con el nombre de gastralgia aguda, y & la se-
gunda con el de gastralgia crénica.

Gastralgia propiamente dicha. Invasion. Es raro, como hemos he-
cho notar mas arriba, que se desarrolle la enfermedad repentina-
mente; pues, por el contrario, se vé en la mayor parte de las observa-
ciones que con frecuencia ha habido, antes de haberse confirmado la
gastralgia, cierta série de sintomas que han molestado mas 6 menos
a los enfermos; tal es la dificultad de la digestion de que acabamos de
hablar, y que ha sido notada con cuidado en nueve enfermos entre
quince en quienes se indago si habia existido este accidente. Otros en
mas corte niimero padecian ya dolores en el epigastrio mas 6 menos
frecuentes, y solo Lres vomitaban por la causa mas leve. Uno se que-
jaba de esperimentar hacia largo tiempo algo de sufocacion. y espas-
mos en un lado del pecho; otro tenia un dolor en este sitio, y solo
esperimentaba una sensacion de peso en el epigastrio. Por ultimo, se
dice en dos obscryvaciones, que los enfermos tuvieron durante algnnos
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dias sintomas de embarazo gastrico antes de que se desarrollase la
gastralgia, ;

4Es posible mirar 4 los fenomenos que acabamos de enumerar
como verdaderos sinfomas precursores? Si se considera que estos fend-
menos pertenecen todos a la gastralgia, nos veremos mas inclinados a
admitir que esta afeccion existia ya, aunque era tolerable, cuando
una agravacion notable en los accidentes obligo a los enfermos a re-
currir a los auxilios de la medicina; de donde resulta que la gastralgia
puede desde luego presentarse con un aparato de sintomas poco gra-
ves, aparecer y desaparecer por intervalos variados, hacer progresos
lentos, y por ultimo, concluir despues de algun liempo por adquirir
un alto grado de violencia.

La invasion repentine, que segun. hemos manifestado se observa
rara vez, se verifico en un caso en que no se encontro ninguna causa
eficiente apreciable; pero es menos raro ver que se desarrolla de
pronto a consecuencia de tomar sustancias que producen la gastralgia,
un dolor violento de estomago con trastornos mas 0 menos notables
de la digestion, lo cual se puede verificar en estado de perfecta salud,
pere que se observa mas comunmente en las personas debilitadas o
clorgticas, que, sin embargo, no esperimentaban ningun trastorno
apreciable de las funciones del estomago hasta el momento en que
aparecieron estos sintomas.

Sintomas. El dolor es el principal sintoma de la gastralgia.

Pero hay que distinguir con cuidado el dolor esponidneo del dolor
dla presion, porque este es un punto muy importante para el diagnos-
tice. El dolor espontdneo es el que se manifiesta casi esclusivamente.
Rara vez es leve, casi siempre vivo y a veces atroz. En cuatro sugetos
cuayas observaciones hemos referido, era insoportable. lenia el carac-
ter de lo que se ha llamado colicos de estdmago, denominacion en la
que se han confundido la mayor parte de los dolores vivos que se ma-
nifiestan en la region epigastrica.

Hay enfermos que le comparan 4 la sensacion que produciria un
hierro hecho ascua; otros como si le reforcieran el estomago; olros a -

una consiriccion violenla, elc.; en una palabra, encontramos aqui todas
las diversas sensaciones notadas en los dolores nerviosos.

A veces son continuos estos dolores; pero este caso es el mas raro.
En otros casos hay un aumento mas 6 menos considerable de los dolo-
res, ya inmediatamente despues de la ingestion de los alimentos, ya
durante el curso de la digestion. En los demas casos esperimentaban
los enfermos una calma mas 6 menos prolongada y repetida en las
veinticuatro horas, sintiéndose el dolor esponlaneo principalmente
despues de comer, el cual llega 4 veces & tan alto grado, que los en-
fermos no se atreven a tomar la menor cantidad de alimentos, lo que
no hace mas que aumentar la sensibilidad exaltada del estomago.

El asienfo de esie dolor es el epigastrio, en donde ocupa siempre
una estension hastantle considerable. Los primeros antores que se han
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ocupado de esta enfermedad han querido fijar esle asiento eselusiva-
menle en el cardias; pero la observacion ha probado que no se hallaba
mas afectado este orificio que el resto del estomago. A veces los dolo-
res son violentos hasta tal punto, que los enfermos cambian & cada
nstante de posicion, toman posturas estravagantes, se echan sobre el
vientre, al través de la cama, elc. Los enfermos esperimentan disnea,
parecen proximos 4 desfallecer, sus facciones se afilan, sus manos y
piés se enfrian; el pulso se hace pequefo, contraido, intermitente;
la region del estomago se eleva, se pone globulosa, encontriandose
otras veces retraida con tension de sus paredes (Romberg). Los easos
de este género son raros, y los dolores, aunque tan intensos, son pa-
sageros. Tambien se debe admitir que en ciertos casos referidos por
los autores habia, no una simple gastralgia, sino una afeccion de: los
organos inmediatos, por ejemplo, del higado 6 de los nervios inter-
costales.

Solo en un caso se exasperd el dolor por la presion, y entonces era
atroz. Por el contrario, en otro sugeto se aliviaba notablemente por
Ia presion; de aqui resulta que el dolor provocado es muy poco signi-
ficativo en la gastralgia. Sin embargo, este es el lugar oporfuno de
hacer notar que muchos sugetos no pueden soportar el contacto de un
cuerpo estrano sobre el estomago, que se vén obligados 4 apartar
hasta las ropas de 14 cama, que las mujeres en particular no pueden
ponerse el corsé, lo que les impide muchas veces salir de casa; pero
en semejantes casos hay mas bien aprension por parte de los enfermos
¢ irritabilidad de la region epigastrica, que verdadero dolor.

Sin haber un dolor verdadero, hay sensaciones particulares que no
dejan de ser incomodas. Un sugeto se quejaba de sentir en el estomago
como que andaba un reptil; otro sentia en él como si hubiese un cuer-
po estraqio; otros, en fin, esperimentan ya una sensacion de peso con
malestar, ya un verdadero dolor, ya algunas de las sensaciones parti-
culares que acabamos de mencionar. Muchos enfermos de los que le-
van mal los liquidos y que tienen el estomago distendido por gases,
oyen un ruido de glugly en cada movimiento que & muchos les espan-
la, porque deducen de él presagios funestos, pues se creen hidrépi-
cos, elc., etc. Esto es lo que sucede principalmente en los hipocon-
driacos, como se vé en los casos de esle género que cita el doctor
Barras, en los que habia absorcion dificil de los liquidos.

El asiento de este dolor es el epigastrio; sin embargo, puede esten-
derse considerablemente. :

Los primeros autores que-se‘han ocupado de esta materia quisieron
fijarle esclusivamente en el cardias, pero la observacion ha demostrado
que este orificio no se afectaba con mas frecuencia que el resto de las
paredes del estémago.

El dolor puede estenderse hacia la region dorsal 6 los dos hipoeon-
drios por encima y debajo del apéndice xifoides, ascendiendo- 4 le
largo del esdfago, y comunicar por detras con la columna vertebral.




