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avec la pronation, il devient recfilicne. L'excursion de la pronation et de Ia supination
est de prés de deux angles droits.

D'aprés O. Lecomte, dans ces mouvements, la rotation au lieu de se faire toujours ay-
tour du cubitus immobile servant d’axe fixe, peut se faire autour d’axes passant par tous
les points du diametre transversal de la main. Le cubitus prend donc part au mouve-
ment comme le radius. Dans la pronation produite, d’apres lui, pour le radius pav le
rond pronateur, pour le eubitus par P'anconé, 'extrémité supérieure du cubitus exécute
un mouvement de torsion qui la porte vers I'épicondyle (torsion externe); dans la su-
pination, produite par le court supinateur pour le radius, pavle carré pronateur pour
le cubitus, le mouvement se fait en sens inverse (torsion interne); en outre, I'olécrine
s'éleve dans la pronation, 'abaisse dans la supination. '

Muscles moteurs. — 19 Flexion. — Biceps, brachial antérieur, muscles épitro-
chléens, huméro-radial, premier radial externe.

20 Extension. — Triceps, ancone.

30 Pronation. — Rond pronateur, carré pronateur; accessoirement : grand pal-
maire, premier radial externe,

4o Supination. — Biceps, court supinateur.

ARTICLE IV — ARTICULATIONS DE LA MAIN

Préparation. — Il y a deux moyens de préparer ces arliculalions : ou de conserver les
synoviales, et alors la dissection isolée des ligaments est impossible, ou de préparer les liga-
ments isolée sans s'inguiéter des synoviales.

Cles articulations peuvent se diviser en articulations dela racine de la main,
articulations métacarpo-phalangiennes et articulations des phalanges.

1. ARTICULATIONS DE LA RAGINE DE LA MAIN

(Cles articulations comprennent plusieurs articulations distinctes, ayant cha-
cune leurs synoviales et leurs mouvements ; mais 'appareil ligamenteux leur
étant en partie commun, il est préférable de les grouper dans la méme étude,
Nous déerirons d’abord les surfaces articulaires et les synoviales, puis I'appa-
reil ligamenteux périphérique. Ces articulations comprennent cing articuld-
tions secondaires, les articulations : 1° radio-carpienne j; 2° carpo-carpienne;
3% du pyramidal et du pisiforme ; 4° carpo-métacarpienne ; 5° du trapéze et du
premier métacarpien.

1° Articulation radio-carpienne (fig.42,2)

C'est une articulation condylienne composée. La cavité formée par la fa-
cette inférieure du radius et le ligament triangulaire, recoit le condyle formé
par le scaphoide, le semi-lunaire et le pyramidal. Ce condyle, fortement con-
vexe d'arriére en avant, forme sur une coupe transversale environ le sixi¢me
d'un cercle de 0m,035 de rayon; il est complété par deux petits ligaments in-
terosseux, assez minces, mais résistants, allant des bords latéraux des facettes
articulaires de chaque os 4 L'os voisin, et fermant toute communication entre la
cavité articulaire radio-carpienne etcelle du carpe.

Du ¢dté de la cavité de réception, la facette radiale est divisée en deux par-
ties par une petite créte fibro-cartilagineuse antéro-postérieure, une interne
quadrangulaire, pour le semi-lunaire, une externc triangulaire, pour le sca-
phoide ; le ligament triangulaire s’articule avec le pyramidal, qui s'en éearte
du reste trés facilement, surtout dans la flexion compléte, Ces surfaces sont
revétues d'un cartilage de prés de 0,002 d'épaisseur.
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La synoviale, riche en replis synoviaux, s'attache a la limite du cartilage ;
exceptionnellement elle peut communiquer avee les synoviales radio-cubitale
inférieure, carpienne et pisi-pyramidale.

2® Articulation carpo-carpienne (fig. 45, 3)

(Vest une articulation trés complexe. Ses surfaces articulaires sont formdes
en haut par la face inférieuredes os de la premiére rangée, moins le pisiforme;;
en bas, par la face supérieure des os dela deuxiéme. Sa disposition, assez irré -
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T, 45 — Synoviales du poiguel ().

guliére, est la suivante : chaque rangée présente une partie concave et une
partie convexe; pour la premiére rangée, la convexité est externe et formée
par le scaphoide ; la concavité interne, beaucoup plus étendue, est constituée
par la facette concave du scaphoide, le semi-lunaire et le pyramidal ; pour la
deuxi¢me rangée, la concavité est externe et formée par le trapéze et le trapé-
zoide ; la convexité interne, par la téte du grand os et I'os crochu. Ce change-
ment de courbure se fait de la facon suivante, bien sensible sur une coupe
transversale ; en suivant de dehors en dedans la configuration dela surface

() I. Radius. — II. Cubitus. — III. Scaphoide. — IV. Semi-lunaire. — V.Pyramidal. — VL. Pisiforme
= VII. Trapéze. — VIII. Trapézoide. — IX. Grandos. — X. Os crochu. — XI. Premier, XII. Deuxieme,
AIL Troisiéme, XIV. Quatriéme, XV. Cinquidme métacarpiens. — 1) Synoviale radio-enbitale infé-

vieure, — 2) Synoviale radio-carpienne. — 3) Synoviale générale du carpe. — 4) Synoviale trapezo-
métacarpienne. — 5) Synoviale du pisiforme.
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inférieure, on trouve d’abord une coneavité peu prononede, dune au trapéze et
au trapézoide, puis, subitement, un changement de direction et une ligne
abrupte verticale, aboutissant & une téte formée par le grand os ef lo sommet
un peu tronqué de I'os crochu, et enfin une pente douce, oblique en has et en
dedans, appartenant & I’os crochu, et méme légérement excavée a sa partie in-
terne; on trouve en effet une sorte d’ébauche d’articulation en selle entre le
pyramidal et l'os erochu.

Deux ligaments interossewa, épais, allant du trapézoide au grand os, et du
grand os a l'os crochu (voy. fig. 45) et s'insérant 4 la partie non articulaire de
Jeurs faces latérales, tiennent solidement ces os en contact. Les faces latérales
contiguds des os de chaque rangée sont planes et ne présentent rien de par-
ticulier.

La synoviale communique avec celle de Iarticulation carpo-mdétacarpienne;
elle présente deux petits culs-de-sac ascendants entre le scaphoide et le semi-
lunaire, d’'une part, et ce dernier os et le pyramidal, de I'autre.

3° Articulations du pyramidal et du pisiforme (fig. 45,3)
Le pyramidal s’articule par une petite facette convexe avee la facette con-
cave du pisiforme. La synoviale, lache, s'attache & 0,004 du bord libre de la
facette du pisiforme légérement élranglé a ce niveau.

& Apticulations carpo-métacarpiennes (fix.45)

Surfaces articulaires. — Llinterligne articulaire est tres irrégulier ; en
faisant abstraction de l'articulation trapézo-métacarpienne, il a la direction
générale d’une ligne qui passerait par l'extrémité supcrieure du cinquiéme
métacarpien, et par la saillie externe de lextrémité supérieure du deuxiéme,
point qu'on peut sentir & travers la peau (ligne de direction) ; I'interligne
articulaire ne descend pas & plus de 0,008 au-dessous de cette ligne, et il ne
la dépasse guére qu'an niveau de l'apophyse externe du troisieme métacarpicn
(voyez fig. 23). En allant de dehors en dedans, on trouve : 1° une mortaise
formée en dehors par le trapéze, en dedans, par une facette trés petite du grand
0s, au fond ou au milieu, par la face inférieure convexe du trapézoide; cette
mortaise évasée recoit extrémité supérieure du deuxiéme métacarpien; la fa-
cette interne de la mortaise est quelquefois cachée par 1'apophyse styloide du

troisiéme métacarpien ; 2°,un V quvert en haut, dont la branche externe, tres
AT — R LD ki

ongie, s'articule avec le tresiéme métacarpien, labrancheinterne, trés eourtd,
avee le quatrieme métacarpien; 3° un nouveau V ouvert en haut, a branches a
peu prés égales, formé par I'os crochu, et dont la branche externe, presque ho-
rizontale, s'articule avec le quatriéme métacarpien, la branche interne, oblique
en haut et en dedans, avee le cingui¢me. :

Un ligament interossews, divisé souvent en deux faisceaux, un antérieur,
un postérieur, se porte de la face interne du grand os a la face interne du troi-
siéme métacarpien 3 un ligament analogue, mais moins fort et confondu en
partic avec le précédent, se porte de la face externe de l'os erochu & la face
externe du quatriéme métacarpien. On trouve, enoutre, entre les quatre der—
niers métacarpiens, des ligaments interosseux trés courts et forts, unissant les
faces latérales de leurs bases, et insérés A la partie rugueuse non articulaire de
ces faces,

La synoviale, commune avec celle du carpe, envoie des culs- de-sae, qui
descendent entre les bases des métacarpiens jusqu'aux ligaments interosseux.
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Iy a quelqlllefois une synoviale isolée pour le quatrieme et le cinquiéme méta-
c.al’plen,_ll.l:als ordinairement le ligament interoséeux laisse entre le grand ;S
__%‘I? troisieme métacarpien un espace libre par lequel la communication se fait.
“(Test le type des articulations en selle. La surface articulaire du trapéze;

concave de dedans en dehors, convexe d’avant en arriére, appartient a un rayon

de 0m,012 environ s le premier s w (15

c 0 e b (1 'dan:.,. le premier sens, de 0™,015 dans le second. Celle du
premicr metacarplen est convexe et concave en sens inverse; mais le contact
des deux surfaces est plus intime dans le sens transversal

-5 Articulation trapézo-métacarpienne (fig.

La synoviale, assez lache, s'attache sur le trapéze, a 02,002 de la limite du
cartilage, de facon a former une sorte de repli synovial annulaire. Maleré sa
laxité, elle a beaucoup de foree, entourde qu"ellevest par une capsule fiirea;e
résistante. On voit, en somme, que pour ces cing articulations il n'y a que
quatre synoviales. ‘

Ligaments des articulations de la racine de la main

Abstraction faite des ligaments interosseux déja déerits, les capsules de ces
diverses articulations sont ren-- :
forcées pardesfaisceaux fibreux
périphériques, qui peuvent étre
groupés en dorsaux, palmaires
et latéraux internes et externes.

Ces ligaments sont plus serrés
et plus résistants du c¢6té pal-
maire que du c6té dorsal, ou ils
laissent entre leurs faisceaux
des intervalles par lesquels les
synoviales font hernie ; ils sont
en oufre plus prononcé sur le
bord radial et le bord cubital du
carpe et sont beaucoup plus 1a-
ches du coté de Iavant-bras
que du c6té des métacarpiens.

Ues ligaments sont les ung,
superficiels, les autres profonds.
Les ligaments profonds sont
depetits trousseaux fibreux tres
courts, qui voent d'un os & los
Voisin et ne méritent pas de
description spéciale ; on a ainsi
des ligaments intercarpiens ,
¢arpo-métacarpiens, interméta-
Carpiens, dorsaux et palmaires.

Les lgaments super ficiels
ont une disposition particuliére,
var.lablo suivant la région de la
main gu 1ls OCUllp(‘llt. sur la Iig. 46. — Ligaments de la maia; face antévieure (*).
1'&1‘51‘;02;1]?;;225;_5)2)12'?"if})iE-m: - :3; CGIV]J.SULB (19 Particulation 1-ar_1i9-f:u!)ita.le inférieure. — 4) Ligament
lﬂéiacal‘plen..—- o Tr:;;};:n i ?0;))((I‘?aﬁ?lliulp;o?r)niti:rjimm [Ji.SljllciLt)E'Jlnien. — 8) Ligament pisi-

. d apez tacarpienne. — 11) Tendon du long abducienr du
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fuce dorsale on remarque surtout un faisceau oblique, allant du radius ay
pyramidal, et  un faisceau transversal, allant du pyramidal au scaphoide ;
le point le plus solidement fixé parait étre l'angle saillant du scaphoide,
recu dans l'angle rentrant du trapézoide et dugrand os. A la face palmaire,
Jes faisceaux ont une direction rayonnée, et, partant du grand os comme cen -
‘tre, s'irradient dans toutes les directions (fig. 46, 14), en dedans, vers llos
crochu, le pisiforme et le pyramidal ; en dehors, vers le trapézoide, le tra-
péze, le scaphoide, I'apophyse styloide du radius et lagaine du grand palmaire;
en bas, vers les métacarpiens ; en haut on trouve une sorte d’arcade fibreuse,
allant de I'apophyse styloide du radius au pyramidal, ligament radio-car-
pien (4). Sur le bord radial de la main, des faiseeaux allant, les uns assez
forts, de 1'apophyse styloide du radius au scaphoide, les autres, moins forts,
du scaphoide au trapéze, ont été décrits comme Lgament laléral exierae.
Sur le bord cubital, des faisceaux assez faibles vont de I'apophyse styloide du
cubitus au pyramidal, et du pyramidal & I'os crochu et forment le ligawment
latéral interne.

Sur ce bord cubital de lamain, le pisiforme est maintenu solidement par deux
ligaments : un ligament pisi-wnciformien (7), court, qui va au crochet de l'os
crochu ; un ligament pisi-métacarpien (3), long ct fort, allant au cinguiéme
métacarpien.

Outre ces ligaments, on trouve, 4 la face palmaire du carpe, une forte ban-
delette ligamenteuse, ligament annulaire antéricur dw carpe, qui convertit
en canal la gouttiére du carpe. Celte bandelettehaute de 0m,02, s'attache en de-
dans au pisiforme, au crochet de l'unciforme et au ligament pisi-unciformien;
en dehors, 4 la tubérosité du scaphoide et a la créte du trapeze. Ses fibres sont
transversales, et les plus profondes vont se confondre, en se recourbant en ar-
riére, avec les ligaments carpiens antérieurs; son bord supérieur se continue
avee l'aponévrose de I'avant-bras ; son hord inférieur forme une arcade a con-
cavité inférieure ; sa face antérieure contracte des adhérences avec I'aponé-
vrose palmaire quila recouvre.

Les artéres des articulations du poignet viennent des artéres dorsales du carpe et dut
métacarpe, branches de la radiale, des arteres interosseuses et transverse antérieure
du carpe, branches de la cubitale, enfin de I'arcade palmaire profonde. — Les nerfs
viennent de la branche profonde du radial du nerf interosseux du médian, et de la
branche profonde du cubital.

11. ARTICULATIONS METACARPO-PHALANGIENNES

)

Enarthroses. — Surfaces articwlaires, — La téte du métacarpien est
regue dans une cavité de moitié moins d'étendue, creusée sur 'extrémité su-
périeure de la premiére phalange et appartenant & une courbure de rayon
plus grand. Cette cavité est compléiée en avant par un ligament épais de
0m,002, ligament glénoidien, dont le bord inférieur se continue avec le bord
antérieur de la cavité de la phalange, et dont la face antérieure se confond avee
la gaine des tendons fléchisseurs des doigts. Les ligaments glénoidiens des

pouce. — 12) Gouttiere du grand palmaire. — 13) Tendon du’ grand paliaive, — 14) Ligament m_\_uul!i':- -

— 45) Ligament transversal recouvrant la base des metacarpiens. — 16) Ligament transyerse du meta-
carpe (Particulation meétacarpo-phalangienne du petit doigt a été ouverte). — 17) Gaine des tendons
Héchisseurs. — 48) Tendon du féchisseur profond. — 19) Tendon du flachisseur superficiel. — 20) Re-
pli synovial. — 21) Tendons en position dans leur game. — 22) Gaine complétement enlevée, — 23) Idem.
— 24) Os sésamoide externe.— 52) Ligament latéral externe. — 26) Tendon du long fléchisseur propre
du pouce.
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quatre derniers doigts sont unis entre eux par une bandelette transversale,
ligament transverse dw métacarpe (16), qui n'est autre chose que la partie
inférieure épaissie de l'aponévrose interrosseuse. Le ligament glénoidien de
P'articulation du pouece contient deux os sésamoides qui la convertissent en une
véritable articulation trochléenne (Gillette); on en trouve aussi assez souvent
au deuxieme et au cingquieme doigt.

La synoviale, trés lachie, mince, est renforeée sur les cotés par les tendons
des interosseux et des lombricaux, en avant par la gaine des fléchisseurs, en
arriére par les tendons extenseurs. :

Des ligaments latérawa forment le principal moyen d’union ; ces ligaments
trés forts, triangulaires, s'attachent par leur sommet au tubercule postérieur
de la face latérale de la téte du métacarpien; de 14 les fibres s’irradient ef s'at-
tachent, les antérieures au ligament glénoidien, les postérieures a la partie
Jatérale de la phalange. Le ligament externe est plus fort que I'interne.

Neiwfs. — Ce sont de longs filets gréles de la branche profonde du nerf cubital et des
flets des collatéraux dorsaux et palmaires.

II[. ARTICULATIONS DES PHALANGES

Sauf Ja disposition des surfaces articulaires qui, au lieu d’une énarthrose,
forment une articulation trochléenne ou la poulie est constituée par I'extrémité
inférieure de la phalange supérieure, ces articulations présentent la méme dis-
position que les précédentes. On y trouve, comme dans celles-ci, un ligament
glénoidien et des ligaments latéraux, seulement ces ligaments latéraux sont plus
courts et I'articulation beaucoup plus serrée, de fagon que tout mouvement de
latéralité est impossible. L’articulation phalangienne du pouce contient quel-
quefois du coté de la flexion un os sésamoide (Gillette).

Les nerfs viennent des branches collatérales palmaires.

Mécanisme des articulations de la main. — A. Articulations du poignel. — Les
mouvements de la main, abstraction faite des mouvements de pronation et de supina-
tion, se passent autour d’axes perpendiculaires
a l'axe de l'avant-bras et peuvent étre reduits
a deux: 1° un mouvement se faisant autour
d'un axe transversal, allant du bord cubital au
bord radial de la main, flexion et extension;
90 un mouvement d’inclinaison latéral, se fai-
sant autour d'nn axe antéro-postérieur perpen-
diculaire au précédent, inclinaison radial, in-
clinaison cubitale. Fra. 47. — Mécanisme des articulalions

Mais & chacun de ces mouvements prennent du poignet (*).
part deux articulations distinetes: I'articulation
radio-carpienne et l'articulation de la premiére rangée du carpe avec la seconde. Les axes
de ces articulations sont bien tous les deux perpendiculaires a I'axe de I'avant-bras, mais
ils ne sont pas paralléles entre eux; ils se croisent et I'endroit de leur entrecroisement se
trouve & pen prés a la téte du grand os, véritable centre de tous les mouvements du carpe.
I’axe de I'articulation radio-carpienne (A, A’, fig. 47) est oblique de dehors en dedans
et Qarriére en avant, et pent étre représenté par une ligne sortant d'un coté a l'extré-

mité de Vapophyse styloide du radius, et de l'autre au pisiforme; il est done situé tout

(*) Projection de la premiire rangée du carpe. — P. Pisiforme. — S. Scaphoide. — A, A Axe de
Particulation radio-carpienne. — B, B’. Axe de Tarticulation de la premiére et de la deuxitme I'ang_ée
du carpe. — X, X', Axe des mouvements de flexion et d’extension. — Y, Y'. Axe des mouvements d'in-
clinaisen latérale,




ARTHROLOGIE

entier au-dessous de 'interligne articulaire; I'axe de I'articulation carpo-carpiemne B, B/
est oblique en sens inverse, c'est-d-dire de dedans en dehors et d'arriére en avant, ef
vade la pointe del'apophyse du scaphoide au dos de I'os crochu; il coupe deux fois I'in-
terligne articulaire. De celte obliquité des axes il résulte, et on le voit facilement en jetant
un coup d’ceil sur la figure, que: 1¢ pour l'articulation radio-carpienne, la main s'ingline
dans la flexion du ¢6té radial, dans 'extension du ¢6té cubital; 20 pour "articulation cap-
po-carpienne, ¢’est I'inverse: la main dans la flexion f'ineline du c¢oté cubital, dans Pex-
tension du coté radial.

Supposons maintenant que la flexion se fasse simultanément dans les deux articula-
tions, les mouvements d’inclinaizon latérale, étant de sens opposé dans chaque articu-
lation, se détruisent, et on aura la flexion pure, comme si elle se passait autour de
I'axe X X, diagonale des denx axes A,A’, B, B'; de méme pour l'extension. Supposons,
au contraire, que dans l'articulation radio-carpienne il y ait flexion, dans Iarticulation
carpo-carpienne extension, les mouvements de sens opposé, flexion et extension se dé-
truiront, et il ne restera que le mouvement d'inclinaison radiale pure (somme des mou-
vements partiels d'inclinaison radiale propres a la flexion de la premiere articulation et
a Textension de la seconde), et ce mouvement se fera comme autour d'un axe unigue
Y, Y’, deuxiéme diagonale des axes des deux articulations; de méme l'inclinaison sur
le bord cubital aura lien par I'extension de la premiére articulation combinée avee la
flexion de la seconde. Ceci explique comment les mouvements d’inclinaison latérale et ne
sont possibles ni dans 'extréme flexion ni dans l'extension extréme, et comment aussi
la flexion et I'extension sont impossibles avec des mouvements extrémes d’inclinaison
latérale.

Dans ces mouvements, les articulations radio-carpienne et carpo-carpienne forment
deux véritables charniéres; car on peut faire abstraction de ces mouvements impercep-
tibles de rotation du carpe autour d'un axe vertical. Dans la flexion radio-carpienne le
pyramidal s'écarte fortement du ligament triangulaire; il s'en rapproche dans lexten-
sion. L'excursion de la flexion et de I'extension est de plus de deux angles droits; celle
de I'inclinaison latérale, de 45 a 50v.

Muiscles motewrs. — 1° Flevion de la main: grand palmaire, palmaire gréle, cu-
bital antérieur, fiéchisseur superficiél et profond des doigts, long fléchisseur propre du
pouce, long abducteur du pouce.

20 Extension de la main : premier et deuxiéme radial externe, extenseur commui
des doigts, extenseur propre du petit doigt, cubital postérieur, court extenseur et long
extenseur du pouce, extenseur propre de l'index.

30 Inclinaison radiale : grand plamaire, premier et deuxieme radial externe, long
abducteur du pouce, long et court extenseur du pouce.

40 Inclinaison cubilale : cubital antérieur, cubital postérieur.

B. Mécanisme del'articulation carpo-métacarpienne. — Le deuxiéme et le troisiéme
métacarpien sonb & peu prés immobiles sur le carpé; le quatridme presente déja une
assez grande mobilité plus prononcée encore pour le cinquiéme; ce dernier forme avee
la facette interne de 'os erochu une véritable articulation en selle, et sa surface ar-
ticulaire, convexe d'avant en arriére, concave transversalement, a une disposition
inverse de celle du premier métacarpien; il y a la une sorte *d’éhauchs du mouvement
d’opposition.

Liarticulation trapézo-métacarpienne jouit d'une trés grande mobilité; elle a deux
espéces de mouvements, qui se passent autour de deux axes perpendiculaires l'un &
Pautre, adduction et abduction dune part, fiexion et extension de I'autre. 1° Adduction
et abdwction: Uaxe de rotation est & peu prés antéro-postérienr et traverse U'extrémité
supérieure du premier métacarpien; dans ce mouvement, I'extrémité supérienr et con-
vexe de I'os glisse transversalement surla facette concave du trapéze dans un plan
tangent & la face dorsale du deuxiéme métacarpien; I'excursion de ce mouyement, trés
faible, d’environ 35, est limitée dn coté de I'adduction, par la rencontre des deux mé-
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tacarpiens, du coté de I'abduction par la résistance de la capsule. 20 Flexcion et exten-
5 o] 3 - - . « Al 2 5 R
sion: la concavité du premier métacarpien glisse surla convexité du trapeze autour d'un
axe passant transversalement par ce dermier os; la position oblique du frapéze, par rapport
qux aulres os du carpe, fait que dans la flexion le premier métacarpien se place vis-a-
aus ; I _ '
vis des autres (opposition dw pouce). Dans ce mouvement, dont 'excursion est d’envi-
ron 45", les surfaces articulaires ne sont pas exactement concordantes; dans la-flexion
les surfaces des deux os s'écartent en arriére; dans 'extension le metacarpien déborde la
partie postérieure du trapéze.

Wuscles moteurs de Uarticulation trapézo-méiacarpienne. — 19 Flexion: court
abductenr, court fléchizseur duw pouce, opposant.

99 Emlension : long extenseur et court extenseur du pouce.

3o Adduction : court adducteur du pouce,

40 Abduction: long abducteur du pouce.

C. Mécanisme des articulations métacarpo-phalangienses, — Elles représentent des
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narthroses, dont certains mouyements sont limités par la présence des ligaments latie
raux : 10 ]a flemion et extension se font autour d’un axe fransversal, passant par la téte
du métacarpien en avant des insertions supéricures des ligaments latéraux: ces mou-
vements sont limités par la résistance de ces ligaments dont la partie glénoidienne est
tendue dans extension, la partie phalangienne dans la flexion; leur excursuin, frés va-
riable suivant les individus, dépasse toujoursun angle droit; 20 'adduction etl'abduction,
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Jimitées aussi par la résistance des ligaments latéraux, se font autour d'un axe antero
postérieur; 3% en outre, la laxité de la capsule permet de légers mouvements de rotation
autour d'un axe vertical. :

Muscles moteurs, — 1) Premiere phalange du pouce. — 1° Flesion i court abdue-
tenr, court fléchisseur, court adducteur et long fléchizzeur du pouce.

90 [retension: long et court extenssur du pouce.

30 Adduction : court adducteur du pouce.

4o Abduction : long abducteur du pouce. .

b) Premiires phalonges des gquatre derniers doigls. — 1¢ Flewion: interosseux,
lomhricaux, fléchisseur superficiel et profond.

20 FEautension: extenseur commue des doigts,

30 Adduetion (par rapport a I'axe dela main): interosseux palmaires.

ko ADbduetion ; interossenx dorsaux.

D, Mécanisme des articulations des phalanges.— A cause de la forme en poulie des
surfaces et de la disposition serrée des articulations, il n’y a que deux mouvements pos-

1 i i axe transvers ass 7 Pingertion
- wibles, flexion et extension, autour d'un axe transversal passant en avant de

supérisure des ligaments latéraux; ce sont donc dE: véritz‘tb_les charniér_es, la partie an-
térieure de ces ligaments limite 'extension; la partie postérieure la flexion.

Muscles moteurs des deuziemes phalanges. — a) Deuxieme phalange du pouce,—
10 Flexion : long fléchisseur du pouce.

20 Exlension: long extenseur du pouce, court adducteur, court abducteur et court
flechissenr du pouce. :

b) Dewnicines phalanges des quatre derniers doigls. — 1° Flexion: fléchisseur su-
perficiel. : ‘ :

2 Frtension: interosseux, lombricaux, extenseur commun des doigls (accessoire-
ment).

Muscles 4;1.01‘9%?4.9 des troisiemes phalanges, — 1° Flexion : fléchisseur profond,

20 Eutension : interosseux, lombricaux.




