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rique du condyle du méme coté. Cete rotation, par laquelle la pointe du pied se porte
en dehors ou en dedans, a lien auntour d'un axe vertical passant par la partie interne de
Idpine du tibia. Impossible dans I'extension absolue, presque nulle dans la flexion com-
pléte, elle est surtout facile dans les positions intermédiaires. Dans la rotation en dedans
le croisement des ligaments eroisés est encore augmente, ce quilimite trés vite ce mou-
vement; ils sont décroisés, au contraire, dans larotation en dehors, qui est arrétée par
la résistance des ligaments latéraux. L'excursion de la rotation varie suivant le degré
de flexion du tibia sur le fémur; elle est de 20° environ pour un angle de flexion da
1500 de 300 pour un angle de flexion de 90°; de 40°" pour un-angle de flexion de 60°,
La rotule, qui constitue a la fois un organe de protection pour la partie antérieure de
Particulation et une poulie de renvoi pour le tendon de l'extenseur de la jambe, estfixéa
solidemerft ‘an tibizx par le ligament rotulien; aussi présente-t-elle des rapports diffé-
rents dans les divers mfouvements de l'articulation. Dans l'extension son bord supé-
rieur atteint et dépasse méme le bord supérieur, et sa partie interne le bord interne de
la trochlée fémorals; dans cetie position, si elle n’est pas fixée par la contraction de l'ex-
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tenseur, elle présente une trés grande mobilité transversale, & cause de la concordance .

imparfaite des surfaces articulaives. Dans la flexion 4 angle droit du tibia sur le fémur,
il y a correspondance parfaite et contact intime des surfaces articulaires rotulienne ct
fémorale. A mesure que la flexion augmente, la rotule se place en avant de la fosse inter-
condylienne et se porte vers le bord externe du fémur, et dans la flexion extréme sa
moitié inférieure répond a la partie supérieure du tibia,

Muscles moteurs de Uarticulation. — 1. Iflexion : biceps, demi-tendineux, demi-
membraneux, couturier, droit interne, jumeaux, poplité.

20 Exiension: triceps du fascia lata.

3° Rotation en deliors: demi-tendineux, couturier, droit interne, tenseur du fascia
lata (trés faiblement), poplité.

4o Rotation en delors: biceps.

ARTIGLE 1V — ARTICULATIONS PERONEO-TIBIALES

Le péroné s’articule avecle tibia par ses deux extrémités. Entre les deux os
existe, comme & 'avant-bras, un espace, espace interassews, dont le maximum
de largeur est de 0m,024. Cet espace est fermé par la membrane inferosseuse
mince, surtout en haut, a fibres obliques en bas et en dehors ef présentant a la
partie supérieure un orifice pour le passage des vaisseaux tibiaux antérieurs.
Elle s’insére, en dedans, au bord externe du tibia, en dehors, & la créte inter-

osseuse de la face inferne dupéroné, et, dans son tiers inférieur, au bord an-
térienr du méme os.

Articulation péronco-tibiale supérieure. — Tille présente des facettes ar-
ticulaires a peu prés planes, d’une inclinaison se rapprochant de 1'horizontale,
et une synoviale renforcée par une capsule fibreuse. Cette synoviale commu-
nique exceptionnellement avee celle du genou, principalement chez les vieil-
lards, par l'intermédiaire de la bourse séreuse poplitée.

Articulation péronéo-tibiale infériewre. — Il n’y a pour cette articula-
tion ni surfaces articulaires encrofitées de cartilage, ni synoviale propre. Les
denx os sont réunis par deux ligaments péronéo-tibiaux inférieurs, I'un anté-
rieur, fort, l'autre postérieur, qui complétent la mortaise tibio-péroniére, et
par un ligament interosseux trés résistant. Dansl'espace intercepté par lessur-
faces osseuses et par ces ligaments, pénétre un prolongement de la synoviale
tibio-tarsienne.
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Nerfs. — L'arliculation péronée-tibiale supérieure recoit des filets nerveus, en ar-

ricre, de la branche du nerf poplité interne qui va an muscle poplité, en_ avant de la
branche tibiale antérieure qui fournit aussi au coté externe du genou.

ARTICLE V — ARTICULATIONS DU PIED

§ I — Articulation tibio-tarsienne

(Yestune charniére formée par I'astragale, d’une part, par la mortaise tibio-
péroniére de 'autre.

Surfaces articulaires. 1° Astragale. — Blle présente: 1°une gurface su-
périeure convexe d'arriére en avant, légérement concave transversalement ;
sur une coupe antéro-postérieure on voit qu'elle forme environ le quart d'un
cercle de 0,02 de rayon ; elle estplus étroite en arriere quw'en avant (il y a une

- différence d'un sixiéme), ce qui est di a l'obliquité de son bord externe, son
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Fig. 53, — Ligaments de la face externe et du dos du pied (%),

bord interne restant & peuprés paralléle i 'axe longitudinal du pied ; 2° deux
faces latérales réunies chacune ala face supérieure parun bord courbe mousse
et se continnantavee elle sans interruption de revétement cartilagineux ; laface
interne fait un angle obtus avec la face supérieure, a laquelle clle est unie par
un bord mousse trés épais; la face externe verticale s’y rcunit & angle droit
par un bord tranchant, tronqué vers son tiers postérieur ; elle est triangulaire,

() 1) Ligament péronéo-caleanéen. — 2) Ligament péronéo—z}strflgalien antérienr, — 3) Ligament
astragalo-calcanéen postérieur. — 4) Ligament caleanéo-astragalien interossenx. — 9) Branche externe.
— 6) Branche interne du lizament en V. — 7) Ligament astragalo-scaphoidien supéricur. — 8) Ligament
calcanéo-cuboidien externe. — 9) Lizament calcanéo-cuboidien supérieur. —40) Ligament scaphoide-
cuboidien. — 11) Ligaments allant du seaphoide aux cunéiformes. — 12) Lizaments tarso-métatarsiens.
— 13) Ligaments métatarsiens.
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terminée en bas parune pointe saillante, et plus étendue que U'interne, qui est
falciforme. .

20 Mortaise tibio-péroniére. — Moulée en partie sur la poulie astraga-
lienne, et comme elle plus large en avant qu'en arriére, elle présente seule-
ment une moins grande étendue d’avant en arriére (dans lerapport de 24 8),
de facon quil reste toujours une portion de surface astragaliennne non couverte
par la mortaise. Sa largeur est en outre susceptible de varier, grace a la mobi-
lité 1égéredu pérong sur le tibia. Cette mortaise est complétée par les ligaments
péronéo-tibiaux inférieur, antérieur et postérieur. Ces surfaces articulaires,
ainsi que celle de lastragale, ont un revétement cartilagineux de.0™,001 &
0m,002 d’épaisseur. .

Synoviale. — Insérée au pourtour des surfaces artieulaires, elle se prolonge
un peu en avant sur-la partie supérieure du col de I'astragale, qui est compris
: partiellement dans la cavité articu-
laire; en haut elle se glisse entre
le tibia, le péroné etles lizaments
péronéo-tibiaux inférieurs, et for-
me 12 un cul-de-sac qui remonte
jusqu'aunehauteur de 0™,01.Forte
¢t tendue sur les parties latérales,
elle est mince et lache en avant et
en arriére et en rapport dans ces
deux sens avec de forts paquets
adipeux.

Ligaments. — Il n'y a de véri-
tables ligaments qu’en dedans et en
dehors ; en avant et en arridre, ils
sont réduitsa de mincesfibres obli-

ques entre lesquelles la synoviale

fait hernie,
1° Ligament latéral interne
ou dellpidien (fig. 56, 2), — Trés
fort, épais, triangulaire, il s’atta-
che au sommet et aux deux bords
de la malléole interne, et, de la,
rayonne en éventail et va s’insérer
4 la partie dorsale du scaphoide, a
la petite apophyse du caleanéum,
_ et 4 la partie postéricure de I'as-
Fig. 56. — Ligaments postérieurs du pied (*). tl‘agale; ses fibres profondes vont
atoute laface interne de ce dernier

08,

20 Ligaments latéraue externes. — Ils sont au nombre de trois: 1° un
ligament péronéo-astragalien antériewr (fig. 35, 2), trés court, qui va du
bord antéricur de la malléole cxterne a U'astragale, en avant de la facette arti-

:\1) Ligament péronéo-tibial posterienr. — 2) Lizament latéral interne de l'avticulation tibio-tar-
sienne. — 3) Ligament péronéo-astragaliey postérienr, — 4) Ligament peronéo-calcante), — ) Liga-
ment astragalo-calcanéen, : -
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culaire ; 20 un ligament péronéo-caleanéen (fig. 55, 1, et 56, 4) oblique en
bas et en arriére, allant du sommet de la malléole 4 la face externe du caleca-
néum ; et enfin 8°un ligament péronéo-astragalien postériewr (fig. 56, 3),
transversal, qui nait dans la fossette postérieure et interne de la malléole, et
va en dedans se fixer & deux saillies limitant la goutticre dulong fléchisseur du
pouce.

§ II. Articulations du tarse

Préparation. — Mémes observations que par les articulations du carpe. Pour la face
plantaire, ouvrir la gaine du long péronier latéral pour arriver sur les ligaments profonds.
Pour bien voir la cavité de réception de la téte de l'astragale et comment elle est complétée
par les ligaments, detacher cetle (éte du corps de |'os et I'extraire de sa cavilé. Une prépara-
tion qui donne une bonne idée des interlignes articulaires du pied consiste 4 faire sécher un
pied débarrassé grossiérement de ses parties molles, a l'exceplion des ligaments, puis a
ouvrir ses articulations par la face dorsale,

Ces articulations peuvent, au point de vue anatomique, étre divisées en quatre,
d'aprés le nombre des synoviales; au point de vue physiologique, elles sont an
nombre de trois : 1° articulation sous-astragalienne ; 2° articulation caleanéo-
cuboidienne ; 3° articulation du seaphoide avee les cunéiformes et le cuboide.

1° Articulation sous-astragalienne

(Vest dans cette articulation que se passent les mouvements d’adduction et

" d’abduction du pied. Elle se subdivise en deux articulations secondaires ayant

chacune leur synoviale distinete : I'une postérieure, celle du corps de l'astra-
gale avec le calcanéum ; 'auire antérieure, celle de la téte de l'astragale avee
le calcanéum et le seaphoide. Ces deux articulations sont séparées par un liga—
ment trés fort, remplissant le sinus du tarse ef formé de faisceaux fibreux obli-
ques allant de la gouttiére de l'astragale & la gouttiére correspondante du cal-

- canéum, ligament calcanéo-astragalien interosseva (fig. 55, 4); il constitue

un puissant moyen d'union entre les deux os.

A. Articulation sous-astragalienne postérieure

Les surfaces articulaires, parfaitement concordantes, convexes du ¢oté du
calcanéum, concaves du coté de 1’astragale, représentent un segment de sphere,
dont le grand axe est 4 peu prés transversal. ;

La synoviale se plonge vers la partie externe du sinus du tarse, ou elle
est presque en contact avee la synoviale tibio-tarsienne ; elle formeun cul-de-
sac & sa partie postérieure.

Deux ligaments renforcent eette articulation, 'un postérieur oblique
(fig. 55, 3), allant de la saillie externe de la gouttiére du long fléchisseur du
pouce 2 la partie postérieure du calcanéum ; I'aufre interne, presque horizontal,
allant de la saillie interne de cette gouttiére a la petite apophyse du calcanéum.

B. Articulation sous-astragalienne antérieure (astragalo-calcanéo-
scaphoidienne)

Surfaces articulaires. — La téte delastragale, fortement convexe de haut
en bas, un peu moins convexe transversalement dans le sens de son plus grand
diamétre, est logée dans nne cavité de réception, en partie osseuse, en partie
ligamenteuse. Cette cavité est formée en arriére par la facette antérieure con-
cave du calcanéum, en avant par la concavité du scaphoide, et complétée en
dedans par un ligament fibro-cartilagineux, contenant quelquefois un os sésa-
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moide, ligament calcanéo-scaphoidien infériewr (fig. 58, 8, 10), qui remplit
1'espace trianculaire ouvert en dedans formant lacune r—n}tm les deux 08, e
dehors par un ligament étendu du caleanéum, entre sa facette q.stragahenne
antérieure et sa facette cuboidienne, & la partie externe du scaph@de, branche
interne du ligament en 'V (ig. 55, 6). Pour bien voir cetie cavité de récep-
tion, il faut enlever la téte de I'astragale.

Synoviale. — Elle ne présente rien de particulier; elle tapisse lesligaments
qui complétent la cavité articulaire.

| WRWE TR
- LEVE S,

Fie. 87. — Ligaments de la face planiaire du pied (*).

Ligaments. — Outre les ligaments calcanéo-scaphoidiens inférieurs et la
branche interne duligament én V déja décrite & propos de la cavité de récep-
tion, on ne trouve guére qu'un ligament astiragalo seaploidien dorsal
(fig. 55, T), mince, aplati, allant du col de 1'astrale au dos du scaphoide.

(*} 1) Malléole interne. — 2) Astragale. — §) Téte de Iastragale. — 4) Petite apophyse du calcanéum
— 5) Scaphoide. — 6) Troisibme cunéiforine. — 7) Ligament latéral interne tihio-tarsien. — §) Liga-
ment caleanéo-scaphoidien inférieur, — 9) Grand licament calcanéo-cuboidien plantaire. — 10) Liga-
ment calcanéo-scaphoidien profond. — 41) Ligament cuboido-scaphoidien. — 12) Tendon du long péro-
nier latéral. — 43) Tendon du jambier postérieur. — 14) Son expansion aux mélatarsiens et au troisieme
cunéiforme. — 45) Ligament allant du cinguiéme métatarsien au troisiéme cungiforme, — 16) Ligament
‘allant du scaphoide au premier cunéiforme. — 17) Ligaments intermétatarsiens plantaives.
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2° Articulation calcaméo-cuboidienne
('est une articulation en selle.

Swrfaces articulaires. — Le calcanéum est convexe de dehors en dedans,
coneave de haut en bas; le cuboide a des courbures inverses.

Synoviale. — Elle noflre rien de spécial.

Ligaments. — Ils sont au nombre de trois : 1° un supérieur, ligament cal-
cando-cuboidien dorsal (fig. 55, 9), aplati; 22 un interne, Granche exierne
duw ligament en V (fig. 55, 5), qui va du caleanéum 4 la partie supérieure .t
interne du cuboide et forme, avec un ligament allant du méme point du caleca-
néum au scaphoide, un V ouvert en avant, ligament en V, appelé aussi a tort
ligament en Y 5 3° un inférieur, extrément fort, grand ligament plantaire
(fig. 57, 9), composé de deux couches, une superficielle, allant des tubérosités
du calcanéum a la créte du cuboide et au troisiéme cunéiforme, dépassant méme
cette eréte en passant sous le tendon du lon'g péronier latéral pour seterminer
i la base des quatre derniers métatarsiens ; une profonde, allant de la face infé-
rieure du calcanéum & la créte du cuboide et ala partie de 1'os située en arriére
de cette créte.

3® Articunlation scaphoido-cunéenne

Swurfaces articulaires. — Les trois cunéiformes et le cuboide s’articulent .
entre cux par des facettes latérales planes, et le scaphoide s’articule par trois
facettes triangulaires, & peu prés planes, avec les trois cunéiformes, et présente
quelquefois une quatriéme facetie en contact avee une facette correspondante du
cuboide.

Synoviale. — 11 y a habituellement une seule capsule synoviale pour ces
articulations.

Ligaments. — Les trois cunéiformes et le cuboide sont réunis entre eux par
trois sortes de ligaments allant d'un os a4 I'os voisin, les ligaments dorsaux,
plantaires et interosseux, qui maintiennent leurs surfaces étroitement aceolées.
Bn outre, chacun de ces gquatre os est uni au seaphoide par unligament dorsal
et un ligament plantaire; on trouve de plus un ligament interosseux oblique,
allant du scaphoide au cuboide.

§ III. — Articulations tarso-meétatarsiennes

Surfaces articulaires. — L'interligne articulaire est convexe en avant ‘et
interrompu par I'enclavement dans la mortaise des trois cunéiformes du deu-
xiéme métatarsien, qui dépasse en arriére le premier métatarsien de 0,000, et
le troisiéme de Om,004. Cet interligne, a peu pres transversal au niveau du pre-
mier métatarsien, devient ensuite trés oblique en dehors et en arriére, de facon
que I'extrémité externe de U'interligne se trouve a 0™, 04 en arriére de son ex-
irémité interne,

Synoviale. — Il y en a ordinairement trois pour cette articulation : 1° une
entre le premier métatarsien et le premier cunéiforme; 2° une entre les deu-
Xiéme et troisiéme métatarsiens, et les deuxiéme et troisiéme cunéiformes ;
3° une enfin pour le cuboide et les deux derniers métatarsiens. La deuxiéme




