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communiqug ordinairement avee la synoviale de l'articulation scaphoido«
cuboido-cunéenne par les interstices articulaires existant entre le deuxiéme et
les deux autres cunéiformes (voy. fig. 68).

Ligaments. — Les bases des métatarsiens sont d’abord reliés entre elles
par des fibres transversales fortes, formant des ligaments ldorsa’ux, pl_antairos
et interosseux; ces deux derniers manquent entre le premier métatarsien et le
deuxiéme. In outre, chacun d’eux est relié aux os du tarse par des ligaments,
qui, pour chaque métatarsien, présentent les dispositions suivantes : pour le
premier, c’est une véritable capsule fibreuse renforcée Surt(_)ut en bas par un
trés fort ligament plantaire. Le deuxiéme métatarsien a trois ligaments dor-
saux, le rattachant & chacun des cunéiformes, deux ligaments plantaires I'unis-
sant au deuxiéme et au deuxiéme cunéiforme, ct un ligament inierosseus
venant du premier cundiforme, et qui est la clef de D'articulation. Ceux qui
rattachent le troisiéme au troisiéme cunéiforme n'offrent rien de particulier,
sauf un licament interosseux, qui sera déerit plusloin. Le quatriéme etle ein-
quiéme présentent des ligaments dorsaux et des ligaments plantaires, parmi
lesquels on distingue surtout d.s fibres transversales (fig. 57, 15), allant du
troisieme cunéiforme & I'apophyse du cinquiéme matatarsien et couvertes en
partie par le tendon du long péronier latéral.
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TiG. 58. — Synoviales du tarse (*).

Celte articulation est pourvue de deux-:ligaments interosseux trés forts
I'un interne, déja déerit, va du premier cunéiforme au deuxiéme métatarsien;
'autre, externe, se compose de deux faisceaux croisds, venant, l'un de l’a
partie supérieure et externe du troisiéme cunéiforme, l'autre de la partie infe?—
rieure et interne du cuboide, et seportant a la facette latérale externe du troi-

%) 1. Tibia. — I Astragale. — IIL. Calcanéum. — 1V. Scaphoide. — V. Premier, VI, Deuxicme, VIL
Troisieme cunéiformes. — VIII, Cuboide. — IX. Premier, X. Deuxiéme, XI. Troisidme, XII. Quatricme
XIII. Cinquieme métatarsiens. :

1) Synoviale tibio-tarsienne. — 2) Synoviale sous-astragalienne postérieure, — 3) ?_\-‘1][}\-‘18}16 S0US~
astragalienne antérieure. — 4) Synoviale ealeanéo-cuboidienne, — 5) Synoviale scaphcldo«cunecnng Se
prolongeant 55) pour former celle des deuxieme et troisieme métatarsiens avee les deux _dermers
cunéiformes. — 6) Synoviales du premier métatarsien et dun premier ennéiforme. — 7) S_\‘nm‘:n!es des
deux derniers métatarsiens et dn enhoide,
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sisme métatarsien et quelquefois au quatriéme. Ces ligaments interosseux
empéchent les communications des trois synoviales de cette articulation.

Vaisseaux et nerfs. — Les artéres des articulations tarsienmes et tarso-métatar—
siennes sont fournies en avant par les branches malléolaires de la tibiale antérieure, les
branches dorsales du tarse et du métatarse de la pédieuse et la terminaison de la péro-
niére autérieure; en arriére par les hranches de la péroniére pestérieure et de la tibiale
postérieure, et a la face plantaire par des rameaux des artéres plantaires interne et
externe. Les nerfs proviennent en avant du nerf tibial antérieur, en arriére du nerf
tibial postérieur.

SIV. — Articulations métatarso-phalangiennes

Ce sont des articulations condyliennes.

Surfaces articulaires. — La téie des méfatarsiens comprimée latéralement
ge compose de deux parties ayant des courbures différentes et séparées par un
angle mousse ; la supérieure, qui empiéte sur la face dorsale de 1'os plus que
pour les métacarpiens, est plus courte et fortement convexe ; l'inférieure est
plus longue et moins bombée. Cetie 1éte est recue dans une cavité de réception
formée de deux parties : une parlic supérieure osseuse, c’est 1a cavité de la
premiére phalange correspondant a la courbure supérieure du condyle ; une
partie inférieure fibro-cartilagineuse, épaisse de 0m,002 et moulée sur la cour-
bure inférieure du condyle, ligament glénoidien ou capsulaire ; les ligaments

_ capsulaires de tous les métatarsiens sont réunis entre eux du ¢dté plantaire par

une handelette transversale, ligament transverse du métatarse.

Synoviale. — Une synoviale lache existe pour chacune des articulations
métatarso-phalangiennes. En outre, entre les faces eorrespondantes des con-
dyles des métatarsiens voisins se trouvent de petites bourses séreuses commu-
niquant quelquefois avee les synoviales articulaires.

Ligaments. — Ils sontsitués sur les parties latérales et au nombre de deux :
l'un interne, Pautre externe; ils s'attachent en arriére i des tubercules situés
4 la partie supérieure des condyles, et de 14 se portent en bas et en avant sur les
cotés de la cavité articulaire de la phalange et du ligament capsulaire. Ils sont
tendus dans la flexion, relachés dans Uextension.

Larticulation métatarso-phalangienne du gros orteil présente des carvac-
téres spéeiaux; la téte du métatarsien, beaucoup plus volumineuse, offre i sa
partie inférieure deux gouttiéres séparées par une créte saillante; elles logent
deux os sésamoides existant dans le ligament capsulaire et qui transforment
cette articulation en un double ginglyme.

Nerfs. — Ces articulations sontinnervées par des filets du nerf plantaire externe.

§ V. — Articulations des phalanges

Elles sont identiques aux articulations correspondantes des doigts.

Mécanisme du pied. — Le pied représente une voute surbaissée ayant trois points
d'appui: 4s en arriére, les tubérosités du calcanéum ; 2o en avant et en dedans, la téte
du premier métatarsien avec ses deux sésamoides; 3o en avant et en dehors, la téte du
cinquieme métatarsien. On peut négliger a ce point de vue les orteils, simples appendices
mobiles n'ayant & peu prés aucun role dans la méeanique de la station.

Cette voute, trés prononcée au coté interne du pied, descend en pente douce vers le
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bord externe, de fagon que I'angle d'inclinaison que font les métatarsiens avec le gl
diminue du premier au cinquiéme dans les proporfions suivantes : premier, 40°; dey-
xieme, 359; troisieme, 30°; quatrieme, 250 ; cinquiére, 200, Les lignes intermeédiaires
entre ces trois points d’appui constituent ce qu'on peut appelerles bords ou les ares do
la voute. Le bord ou arc interne, le plus long, fortement concave, est formé d'arriere
en avant par le caleanéum, I'astragale et le scaphoide, le premier cunéiforme et le pre-
mier métatarsien: l'arc externe, coustitué par le calcanéum, le cuboide et le cinquiéme
métatarsien, est plus bas et son point culminant est & une trées faible distance du sol;le
bord antérieur répond aux tétes des métatarsiens. Deux des points d’appui de la voufe,
le caleanéum et la téte du premier métatarsien, sont relativement a peu prés immohiles
et invariables, ainsi que le bord interne; au contraire, le troisieme point d’appui et les
deux autres bords sont {rés mobiles et variables. Ainsi, lorsque le pied supportant le
poids du corps se pose sur le sol, la téte du cinquicme métatarsien cede & la pression ef
remonte au point que les tétes des métatarsiens et le bord externe du pied, principale-
ment I'apophyse du cinquicme métatarsien, se rapprochent du sol et quelquefois méme
arrivent au contact. Dans ce cas, le pied repose sur le sol, non plus par trois points,
mais par une licne courbe, partant en avant de la téte du premier metatarsien pour
aboutir en arriere aus tubérosités du calcandum, en suivant les tétes des metatarsiens ef
le bord externe du pied. Le pied dans cette position ne constitue plus une votte ordi-
naire, mais bien plutot une demi-coupole a ouverture interne, qu'on peut compléter par
le rapprochement des bords internes des deux pieds. Cette mobilité du bord exferne et
du bord antérienr du pied lui permet de s'adapter plus facilement aux inégalités et & I'in-
clinaison du sol.

Cette voute du pied, susceptible du reste de trés grandes variélés individuelles, tantot
fortement prononcée (pled cambré), tantot excessivement surbaissée (pied plat), pro-
téoe efficacement contre la compression les parties molles de la région plantaire. Elle
est maintenue par la configuration méme des os (forme en coin des cunéiformes, arc-
boutant constitué par l'astragale entre le calcanéum et le scaphoide), par la résistance
des ligaments ct sartout du grand ligament plantaire, enfin par des muscles et des apo-
névroses © tibial postérieur, court fléchizsenr commun des orteils et aponévrose plantaire
dans le sens antéro-postérieur,long péronier latéral et abducteur transverse dans le sons
transversal.

Mousements dw pied. — Les mouvements du pied, par rapport a la jambe, sont de
deux espéces et se répartissent sur deux articulations distinetes:la flexion et I'extension
appartiennent a l'articulation tibio-tarsienne, I'adduction et I'abduction a I'articulation
sous-astragalienne.

{o Articulation {ibio-iorsienne, — (lest une charniére: 1'axe des mouvements,
presque horizontal, traverse I'astragale prés desa face inférieure et sort, en dehors,a la
pointe de la facette articulaire externe, en dedans au-dessous du bord inférienr de la
facette latérale interne, A un tubercule surmonté de trous vasculaires. Dans la flexion la
pointe du pied se releve, elle s’abaisse dans extension (1). Cet axe est a peu prés per-
pendiculaire au bord interne mousse de la poulie astragalienne. La mortaise tibio-pe-
roniére ayant moins d’étendue d’avanten arritre que la poulie astragalienne ( : : 2: 3)s
n'occupe dans la station droite que la partie moyenne de cette derniére. Les surfaces
arvticulaires étant plus larges en avant qu'en arriére, le tibia et le péroné s'écartent l'un
de I'autre dans la flexion et se rapprochent au contraire dans I'estension, ce dont on peut
g'assurer facilement en faisant mouvoir les deux os aprés les avoir sciés au-dessus de
Pinterligne articulaire. Ces variations de largeur de la mortaise sont permises par la
flexibilite du péroné et la mobilité de 1'os dans Particulation péronéo-tibiale supérieure.
Dans l'extension la partie la momns larse de I'astragale venant se placer dans la partie
la plus large de la mortaise, il peut y avoir alors des mouvements de latéralité autour

{1} Pour beaucoup d'auteurs allemands c'est linverse; les mots flewion plantaire et flezion
dorsale employés par quelques auteurs seraient peut-éire plus convenables, ;
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d'un axe vertical, mouvements impossibles dans la flexion. La {lexion ot I'extension ont
pour limite la rencontre des surfaces ossenses. Leur excursion est d’environun angle droit.

9 Articulation sous-astragalienne, — Le deuxieme mouvement du pied, adduction
et abduction, se passe dans l'avticulation sous-astragalienne. Dans ce mouvement le
caleanéum et le scaphoide et avec eux le reste du pied se meuvent autour d'un axe
oblique, dirigé en hauf et en avant et dont les points de sortie seraient & la partie su-
périeure et antérieure du col de I'astragale d'une part et de 'autre sur la face externe
du calcanéum a I'insertion inférieure du ligament peronéo-calcanéen, Cet axe, suscep-
tible de varier suivant les individus et sur lequel tous les expérimentateurs ne sont pas
daccord, traverse lastragale, le calcanéum et le ligament interossens astragalo-calecanéen
qui représente une sorte de pointfize autour duquel se meut le calcanéum. Dans I'adduction,
la pointe du pied se fourne en dedans vers le plan médian du corps, et la pointe du pied
se dévie en dedans en méme temps que le bord externe s’abaisse; dans ce mouvement Ja
tite de I'astrazale est a découvert dans sa partie supéricure et externe; la partie ante-
rvieure du calcanéum suit ce mouvement, tandis que la partie de l'os postérieur au liga-
ment interosseux et avec elle le talon se portent en sens inverse. Cette adduction est
limitée par la rencontre de la petite apophyse du caleancum avec la partie inferne et
postérieure du col de 'astragale. Dans 'abduction, les phénomeénes inverses se passent
jusqu'a ce qu'elle soit arrrétée par la rencontre de Uapophyse externe de I'astragale et
dela partie supérieure du caleanéum. :

Les autres articulations tarsienves (articulations caleanéo-cuhoidienne et scaphoido-
cuboido-cunéenne) prennent une part plus ou moins active a I'adduction et & I'abduction ;
en outre, elles y ajoutent des mouvements, grice auxquels Ia voute du pied tend a se
creuser dans 'adduction et a s'aplanir dans Iabduction. Sous ces deux rapports l'arti-
culation caleanéo-cuboidienne a surtont beaucoup dimportance. Dans ladduction le
cuboide se porte de haut en bas et de dehors en dedans sur la face cenvexe du calca-
néum, comme pour senfoncer au-dessous de la téte de l'astragale ; c’est linverse dans
Tabduction.

Les articulations tarso-métutarsiennes sont trés serrdes, il v a immobilite presque
absolue du deusitme et du troisieme métatarsien; pour le quatrieme et surtout pour le
cinquiéme, il y a une légére mobilité; il en est de méme pour le premier; quelquefois
méme on trouve entre lui et le premier cunéiforme une ébauche d’articulation en selle,
rappelant de loin celle du trapéze et du premier métacarpien ef comme un rudiment de
mouvement d'opposition.

Pour les articulations métatarso-plalangiennes, I'extension est beaucoup plus étendue
que la flexion ; dans cette derniére les ligaments latéraux sont tendus, tandis que dans
extension ils sont relachds, ce qui permet alors une inclinaison latérale.

Muscles moteurs du pied. — 1° Flewion: tibial antérieur, extenseur propre du gros
orteil, extenseur commun des orteils, péronier antérieur.

20 Ewtension : triceps sural, long pcéronier latéral, court péronier latéral, long fle-
chisseur commun des orteils, tibial postérieur, flechisseur propre du gros orteil.

39 Abduction : tibial antérienr, tibial postérieur, extenseur propre du gros ortleil,
triceps sural. :

4o A bduction : long péronjer latéral, court péronier latéral, extenseur commun des
orteils et péronier antérieur. .

Muscles. moteurs des phalanges. — A, Premieres phalanges, — 1o Flezion : interos .
seux, lombricaux, fléchisseurs des orleils, abducteur du gros orteil, abducteur oblique,
abductenr du petit orteil,

29 Emlension : extenseur commun des orteils, extenseur propre du gros orteil, pé-
dieux.

3 Adduction par vapport o Taxe du deuwiéme métatarsien : interosseux plan-
taires, ;
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49 A bduction : interosseux dorsaus.

B. Deuwiémes phalanges. — Lo Flemion :court fléchisseur commun, fléchisseur propra G 4
g i & o "y on g
du gros orteil. LIVRE IROISI]LM:E
20 Ewtension ! interosseux, lombrieaux, pédienx, long extenseur commun des orteils,
extenseur propre du gros orteil. MYOLOGIE
C. Troisiemes phalanges. — 1° Flewion : long déchissenr commuin des orteils.

90 [ wtension : interosseux, lombricaux, extenseur commun des orteils, pédieus.
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