MYOLOGIE

ARTICLE III — MUSCLES DE I’AVANT-BRAS

Preparation. — Prolonger Iincision longitudinale faite au bras sur la face antérieure de
. 'avant-bras et de la main jusqu’a 'extrémité du doigt médius; cetfe incision doit dtre faite en
plusieurs temps el & mesure qu'on disséque chaque rézion. Cetle incision comprendra i 'avant-
bras la peau et 'aponévrose anti hrachiale, mais & la main elle doit &tre superficielle of ng
comprendre que lapeau. Comme Jes muscles superficiels préennent une partie de leurs inser-
tions supérieures & la face profonde de I'aponévrose, on doit laisser celte derniére sur les
muscles dés qu'on rencontre des adhérencesentre elle et les fibres charnues. Avant d'étidier
les tendons des fléchisseurs 4 la paume de la main, il sera utile d'étudier préalablement
Iaponévrose palmaire et le muscle palmaire eutané, qui doivent disparaitre dans la prépara-
tiou. Quand on est arrivé 4 la région palmaire, on fera une incision transversale trés superfi-
cielle le long de la base des métacarpiens et on renversera les deux lambeaux en dedans et
en dehors. Pour maintenir dans leur position normale les tendons fiéchisseurs et extenseurs,
on conservera, en avant, le licament annulaire antérienre du carpe, en arriére, une handeletie
assez large du ligament annulaire postérieur. Aux doigts, les tendons fiéchisseurs sont con-
tenus dans des gaines qu'on étudiera d’ahord par leur face extérieure et quon ouvrira ensuile
pour examiner la disposition des {endons contenus dans ces gaines ; cetle disposition éfant la
meéme pour tous les doigts, il suffira d'ouvrir cette gaine surun seul, le médius par exemple,
En arriére, il n'y a pas de gaines pour les tendons extenseurs.

Ces muscles, au nombre de vingt, se divisent en trois régions : muscles de

la région antérieure, muscles dela région externe, muscles de la région posic=
rieure.

I. MUSCLES DB LA REGION ANTERIEURE (fig. 86 et 87)

Ces muscles se répartissent en trois couches: 1° la couche superficielle se
compose de cing muscles dont les insertions supérieures remontent jusqu'a

I'humeérus et se font & I'épitrochlée par un tendon commun (tig. 20, N), mus-
cles épitrochléens ; ce sont, de dehors en dedans, le rond pronateur, le grand
palmaire, le palmaire gréle, le fléchisseur superficiel des doigts et le cubital an-
térieur ; 2° la couche moyenne est formée par des muscles allant des os de
Pavant-bras aux doigts, le long fléchisseur propre du pouce en dehors, le flé-
chisseur profond des doigts en dedans ; 3° la couche profonde est constituée par

un seul muscle allant du radius au cubitus et n’occupant que le guart inférieur
de 'avant-bras, le carré pronateur.

Nerfs. — Tous ces muscles, sauf le cubital
du flechisseur profond des doigts innervé
médian,

antérieur et les deux faisceaux internes
s par le nerfs cubital, sont innervés par le nerf

1° Rond pronateur (fig. 86, A, 5)

Ce musle, qui forme 1
haut a U'épitrochlée et u
la partie interne de '
antérieur (fig.
parait sur la face antérieure du muscle, se porte obliquement en bas et en de-
hors, s el'uroule autour du radius et va se fixer 4 I'empreinte rugueunse existant
vers le tiers moyen de la face externe de cet os (fig. 21, K).

Rapports. — Recouvert par l'aponévrose et
méro-radial, les radiaux externes et I'artér
antérieur et le fléchisseur superficiel. Le
faisceaux supérieurs d’insertion,

a saillie interne oblique du pli du coude, s’attache en
0 pen av bord interne de 'humérus (fig. 20, Q), etd
apophyse coronoide du cubitus en dedans du brachial

ason insertion radiale par I'hu-
e radiale, il recouvre le brachial
nerf médian passe entre ses deux

Action. — 11 est pronateur et, de plus, fléchisseur de Pavant-bras,

21, K). Bientot ses fihres donnent naissance & un tendon, qui -
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1> Grand palmaire (fig. 86, A, 7)

Qe musele, situé en dedans du précédent, s'attache en haut a I'épitrochlée
par le tendon commun des muscles ‘épitrochléens, descend un peu obliquement
on bas eten dehors, et donne naissance, un peu au-dessus du milieude 'avant—
bras, & un tendon aplati ; arrivé au carpe, ce tendon s’enfonce dans une gaine
spéciale formée par le scaphoide, la gouttiére du trapéze et la portion externe
du ligament annulaire antérieur du carpe et s’attache en s'élargissant 4 la partie
intérieure de la base du deuxiéme métacarpien (fig. 22, J); il est accom-
pagné dans cette gaine par une bourse séreuse distincte,

°

Rapporss. — 1l est recouvert a l'avant-bras par 'aponévrose et la peau,
sous lesquelles son tendon fait une saillie prononcée ; au poignet, il senfonce
profondément sous les muscles du pouce. Il recouvre le fléchisseur superficiel et
le tendon du fléchisseur propre du pouce, qu’il croise. Son bord externe est
longé par l'artére radiale,

Action. — Il est fiéchisseur de la main sur I'avant-bras en méme temps qu'il Pincline
sur le bord radial ; cette action s’exerce surtout sur I'articulation radio-carpienne. Acces-
soirement il est fléchisseur de l'avant-bras sur le bras et méme légérement pronateur.

3° Palmaire gréle (fig. S6, A, 8)

(e petit muscle, qui manque environ une fois sur huit, situé en dedans du
précédent, s'attache en haut aw tendon commun des muscles épitrochléens,
et, aprés un trajet de 0™,10, constitue un tendon gréle, aplati, qui descend un
peu obliquement en dehiors ; au niveau du poignet il passe en avant du ligament
annulaire du carpe et s'épanouit dans l'aponévrose palmaire en envoyant une
expansion au court abducteur du pouce (fig. 93, 2). Sen tendon, trés superficiel,
saillant sous la peau, est contenu dans une gaine aponévrotique distincte.

Action, — 11 est tenseur de I'aponéyrose palmaire et accessoirement fléchisseur de la
main sur I'avant-bras,

4°Fléchisseur superficiel (fig. 86, B, 10) =

Ce muscle, ¢pais, large, complétement visible aprés 1'ablation des précé-
dents, s'étend de 1'épitrochlée, du radius et du cubitus aux deuxiémes pha-
langes des quatre derniers doigts.

1l Sattache en haut a I'épitrochlée par un tendon commun i la partie in-
terne de Uapophyse coronoide du cubitus eta Uinterstice de la ligne oblique
de la face antérieure du radius (fig. 21, C). Nées de ces origines, les fibres
charnues se placent sur deux plang; le plan superficiel est destiné aux tendons
du médius et de I'annulaire (fig. 86, B, 11 et 42); le tendon du médius (12)
recoit les fibres venant du radius ; celui de 'annulaire (11), les ﬁhresvenant_du
cubitus; tous deux en recoivent du tendon épitrochléen ; le plan profond et in-
terne, conique, simple, venant de 1'épitrochlée, fournit les tendons de 1'index
¢l du petit doigt. Ces tendons, ainsi superposés deux par deux, passent sous le
158amen; annulaire de la gouttiére du carpe, avec les tendons du fiéchisseur
profond. Quant 4 la terminaison de ces tendons, elle sera décrite avec les ten-
dons de ce dernier musele. ;

Rapports . — Recouvert en partie par le rond pronateur, le grand palmai‘re,
e P_almaire gréle et le cubital antérieur, il recouvre le nerf médian, l'artére
cubitale et les nerfs fléchisseurs profonds des doigts et propre du pouce.
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1. RS, — Museles dg lg pégian anjéricure de Vavant=bras; parfie superficiefie O

() A. Premiére couche. 1) Epitrochlée, — 9) Triceps. = 3) Biceps. — 4) Brachial anterieus.

— 5) Rond

% - : ~ubit: érieur. =
propateur. — 6) Son tendon. — 7) Grand palmaire. — 8) Pelit palmaire. — g) ("u]}!l.drl' ﬁnﬁﬁsur.’
10) Fléchisseur superficiel des doigts. — 11) Fléchisseur propre du pouce, — 12) Carré pror :

13) Huméro-radial. — 14) Long abducteur du pouce. — 15) Court extenseur du pouce. W
B. Deuxiéme couche. — 1) Epitrochlee. — 2) Partie antérieure de la capsule articulaire. — 3

Tri

|
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Action. — Il flechit les deuxiét_ncs phalanges des doigts; dans ce mouvement les doigts
s rapprochent de I'axe de la main.

5° Gubital antérieur (fig. 86,74, 9)

Ce musele, le plus interne de la région antérieure, s’insére en haut & L'épi-
trochlée et i L'olécrdne (fig, 21, B) et 4 une arcade fibreuse intermédiaire SOns
laquelle passe le nerf cubital, enfin 4 I'aponévrose antibrachiale, et par elle 4 la
eréte du cubitus, Le tendon épais qui nait de ses fibres charnues parait sur le
bord antérieur du musele et va se fixer au pisiforme (fig. 22, B) ; le ligament
allant du pisiforme au cinquiéme métacarpien continue physiologiquement son
tendon qui peut étre considéré comme s'insérant au cinquiéme métacarpien
aprés avoir subi une réflexion au niveau du pisiforme. Une petite synoviale
existe quelquefois entre son tendon et le pisiforme. :

Rapports. — Recouvert par l'aponévrose, il recouvre le fiéchissenr superfi-
ciel, le fléchisseur profond et le carré pronateur; lartére cubitale, placée
d’abord au-dessous de lui, longe ensuite le bord externe de son tendon.

Nerfs. — 1l est innervé par le nerf cubital.

Action. — Il fléchit la main sur Pavant-bras cn Pinclinant s le bord cubital; son
action s'exeree surtout sur 'articulation radio-carpienne. Accessoirement, il est fléchis-
seur de l'avant-bras. ¥

6°Fléchisseur profond des doigts (fig. 87, A,

Ay

Ce muscle, situé sous les deux pricédents, se rend du cubital aux troisiémes
phalanges des qualre derniers doigts.

Il s'attache en haut aux deww tiers supérieurs des faces interne et anté-
ricure du cubitus (fig. 21,1) et au ligament interosseux ; de la ses fibres
charnues se divisent en deux faisceaux, un interne (fig. 87, A, 6)pourle petit
doigt, T'annulaire et le médius, un externec (5) pour l'indicateur, et donnent
naissance a quatre tendons soudés entre eux (sauf celui de I'index) par des
brides fibreuses, et qui se placent sous les tendons du fiéehisseur superficiel.
Arrivés aux doigts, les tendons des fléchisseurs superficiel et profond se con:-
portent de la facon suivante : au niveau du tiers supérieur de la premiére pha-
lange, le tendon du fiéchisseur superficiel (fig. 46, 19), d’abord eylindrique s’a-
platit en gouttiére en se moulant sur le tendon du fléchisseur profond et sc
bifurque; chacune des branches latérales de la hifurcation contourne les parties
latérales du tendon fléchisseur profond, puis passe au-dessous de lui; 13, ces
deux branches se soudent au niveau de +l'articulation de la premicre et de la
deuxiéme phalange et forment ainsi une boutonniére traversée par le tendon dn
fléchisseur profond; puis elles s’¢eartent de nouveau pour aller s'insérer aux
créte des bords des deuxiemes phalanges. Ce tendon est rattaché aux phalanges,
depuis sa soudure jusqu'd son inser tion, par une bride synoviale (fig. 46, 20)
qui remonte jusque vers le milicu de la premiére phalange,

Le tendon du fiéchisseur profond (fig. 46, 18), situé d’abord sous le préeé-
dent, traverse sa houtonniére, se place en avant de lui et va s'attacher en s'élar-
gissant 4 la partie antérieure, rugueuse, triangulaire de la base de la troisiéme
CePS. — 4) T

8) Premier ra
rieure, —

02 supinateur coupé d son insertion supérienro. — 5) Idém, 4 son insertion infériuurc.f
dial externe. —7) Court supinateur. — 8) Brachial antérienr coupé d son insertion infé-
9) Tendon du biceps, — 10) Fléchisseur superficiel. — 11) Tendon de l'annulaire. — 42) Ten-
don dy médius, — 13) Cubital antérieur. — 14) Fléchisseur propre du pouce. — 15) Carré promateur,

—16) Long abducteur du pouce. — 17) Son tendon. — 48) Court extenseur du pouce. — 49) Tendon du
grand palmaire,

BEauNIs BT Bovcarp, 18
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Fia. 87. — Museles de la région anidrieure de lovanl-bras; partie profonde Cl.

(*) A. Premiére couche. —1) Epitrochlée. — 2) Triceps. — 3) Insertion coupée du ﬂc?ch:sserllll‘i E?SIJC_T:
ficiel. — 4) Fléchisseur profond. — 5) Faisceau de l'indicateur. — 6) Faiscean Eles der mtrsio}u'[%en(’lon
7) Hléchisseur propre du pouce. — 8) Deuxitme radial externe. — 9) Court supmal.eur,] '1—1 i
du biceps, — 41) Garré pronateur.— 42) Tendon du grand palmaire.— 13) Tendon du cubita
— 14) Tendon du long abducteur du pouce. 3 X

B. Deuxiéme couche. — 1) Cubitus. — 2) Radius. — 3) Partie antérieure de la caj

psule art iculaire

MUSCLES DU MEMBRE SUPERIEUR 275

phalange. Il est rattaché a la deuxiéme phalange par une bride synoviale qui
J'accompagne jusqu'd son insertion. Une mince ligne de séparation en deux
moitiés latérales existe sur sa face antérieure, (Pour les synoviales qui accom-
paguent les tendons des fléchisseurs superficiel et profond, voy., Synovialesde
la main.) ;

Lomericaux (fig. 90;9)

Aux tendons du fléchisseur profond sont annexés de petits muscles, les lom-
bricaux, au nombre de quatre, désignés sous les noms de premier, deuxiéme,
troisiéme et gquatriéme lombrical, en allant de l'index vers le petit doigt. Ils
naissent des tendons du fléchisseur profond au-dessous du ligament annulaire,
le premieret le deuxiéme, du bord radial des tendons de 1index et du médius,
le troisiéme par deux chefs des tendons du médius et de 'annulaire, le qua-
triéme de ceux de l'annulaire et du petit doigt. Delails &e continuent au moyen
d'une lamelle fibreuse avec le bord exlerue du tendon correspondant de I'ex -
tenseur commun. 11 est extrémement rare de rencontrer un deuxiéme faiscean
prenant altache sur le cOté externe de la base de la premiére phalange digitale
(Morel),

Nerfs. — Les deux faisceaux internes du fléchisseur profond sont innervés par le
nerf cubilal, les deux faisceaux externes par le nerf médian. Les deux lombricaux inter-
nes (troisiéme et quatriéme) sont innervés par le nerf cubital. Tes deus lombricaux ex—
ternes (premier et second) par le nerf médian,

Action. — 11 fléchit les troisiémes phalanges des doigls. Les lombricanx fiéchissent
les premiéres phalanges et étendent les deux derniéres,

7° Fléchisseur propre du pouce (Figi 8T, A7) ;

Ce muscle, situé en dehors du précédent, s'attache aux Zrois quarts supe-
rewrs de la face antéricure du radius (fig. 21,N), & I'aponévrose inter-
osseuse, et, par une languette, & I'apophyse coronoide du cubitus. De la, les
fibres, auxquelles s'ajoute souvent un petit faisceau venu de ‘épitrochlée, so
rendent sur un tendon, qui longe le bord externe du muscle, passe sous le liga-
ment annulaire dans le canal radio carpien, en dehors des tendons des fléchis~
Seurs communs, et va s'attacherd la deumiéme phalange du pouce (fig. 22, 1).

Verfs. — I1 est innervé par le nerf médian.

Action. — Il fléchit la deuxiéme phalange du pouce

8° Clarré pronateur (fig. 87, B, 11)

. Ce muscle, dpais, quadrilatére, 4 fibres transversales, situé a la partie infé -
tieure el profonde de I'avant-bras, s’attache-en dedans au quart inférieur de
la face antérieure et du bord interne du cubitus (fig. 21, O), en dehors, au
quart infériewr. du bord externe ot de la face antérieure duradius (fig. 21,
0). l_jal‘ sa face profonde, il contracte des adhérences avee la capsule radio-
carpienne.

T, . r L
Nerfs, — 11 est nperve par le nerf median.
Action, — 1] est pronateur.

II. MUSCLES DE LA REGION EXTHRNE
Ce groupe se compose de quatre museles: 1° trois allongés, edtoyant le ra-

dn cotide, — 4) Membrane interosseuse. — 5) Corde de Weithrecht, — 8) Insertion coupée du fléchis-
SEUE superficiel. — 7) Tendoa du biceps. — 8, 9, 10) Court supinateur, — 11) Carréd pronateur.




