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dius et allant de ’huméras & l'extrémité inférieure de l‘a‘vantuhr_as et_e\ la main;
ce sont, en allant de la superficie vers la profondeur, I humé.m—radlal, le pre-
mier radial externe et le deuxiéme radial externe ; 2° un tres court, profond,
n’oceupant que le tiers supérieur de l‘avan?—hras, et appartenant en méme
temps aux régions antérieure et postérieure, c’est le court supinateur.

Nerfs. — Tous ces muscles sont innervés par le nerf radial.

1°Euméro-radial Du‘lung supinateur (fig. 86, 4, 13)

(e muscle, allongé, aplati, formant la saillie externe du pli du coude, s'at-
tache en haut au tiers tnférieuwr du bord ewterne de Uhumérus (fig. 20, K),
et 4 I'aponévyrose intermusculaire externe et donne naissance, autiers inférieur
de Pavant-bras, & un tendon aplati, qui va s’insérer 4 la base de I'apophyse
styloide dwradius (fig. 21, L).

Rapports. — L'artére radiale longe son bord interne.

Action. — II est fléchisseur de l'avant-bras sur le bras ef réciproquement. Il n'est
pas supinatewr on ne l'est que trés faiblement et dans la pronation forcée ; par contre,
dans la supination forcée, il est trés faiblement pronatear. Outre la flexion, son principal
usage est de tiver le radius parallclement a son axe et d'appliquer fortement la cupule du
radius contre le condyle huméral. Cette aclion s’exerce principalement lorsque la main
souléve un fardean qui par son poids tend & entrainer le radius et & écarter sa cupule da
condyle. Clest une action analogue & celle du sous-clavier sur la clavicule et I'articula-
tion sterno-claviculaire.

2° Premier radialexterne (fig. 86, B,0)

e musecle sattache en haut & la partie inférieure du bord externe de
Ulumérus (fig. 20, L) au-dessous du précédent, et, vers le milieu de l'avant-
bras, constitue un tendon aplati, qui passe sous les muscles long abducteur et
court extenseur du pouce, se dirige en arriére, se loge dans une gouttiére du
radius (fig. 21, B, 17) et va se fixer ala partie postérieure de la base du
dewmicme métacarpien (fig. 23, A).

Action. — Il est extenseur de la main et I'incline en méme lemps sur le bord radial
son actign se fait surtout sentir sur L'articulation carpo-carpienne.

3° Deuxiéme radial externe (fig. 87, A, 8)

(e musele, plas épais que le précédent, s'attache alépicondyle (fig. 20, M)
par un tendon commun avee les muscles superficiels de la face postérieure de
Iavant-bras; il prend aussi des insertionsal'aponévrose et aune cloisonfibreuse
qui le sépave de I'extenseur commun des, /dojgts. Son tendon parait sur la face
antérieure du muscle, vers son tiers supérieur, descend en se dirigeant un pet
en avriére, se place dans la méme gouttiére que le premier radial en dedans
duquel il est situé (fig. 86, 6), passe sous les tendons des muscles longs abdug-
teur, court et long extenseurs du pouce, et va s'attacher a Vapophyse posté-
rieure de la base du troisiéme métacarpien (fig. 23, B). ;

Les tendons des radiaux sont unis par du tissu fibreux, et celui du deuxiéme
'est au radius par un tissu connectif lache. Dans la gouttiére du radius il8
sont accompagnés par une synoviale tendineuse (voy. Synoviales de Lo main et
du poignet). On trouve quelquefois une petite synoviale entre Jeurs tendons et
la base du métacarpien. Entre la partie supérieure du deuxieme radial et lé
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conrt supinateur setrouve un tissu cellulaire lamelleux et comme une ébauche
de bourse séreuse intermuseulaire.

Action. — Il étend directement la main. Il sert en outre a tendre la partie antérieure
de Ia capsule du coude.

4° CQourt supinateur (fig. 87, B, §, 9, 10)

Ce musele, enrould autour du tiers supérieur du radius, prend ses inser-
tions fixes au ligament latéral externe suivant une ligne demi-circulaire hori-
zontale, et, par ce ligament, a 1'épicondyle, au bord externe diw cubitus’ et i
Pexcavation située aw-dessous de la petite cavité sigmoide (fig. 21, E), De
13 ses fibres se portent auxfaces postérieure, externe et antérieure duw radins
en embrassant l'insertion du biceps, et & la ligne oblique de la face anté-
rieure dw radiws (fig. 21, B, K'). U muscle est traversé par la branche pro-
fonde du nerf radial.

Gruber a déerit, sous le nom de tenseur postériewr du ligament annulaire, un pe-
tit faisceau profond existant trois fois sur quatre, appliqué sur le segment posterieur ex-—
terne duligament annulaive ; il nait du cubitus au-dessous de la petite cavité sigmoide et
seporte en haut et en arriere en croisant les fibres du court supinateur pour s'attacher
4 la partie externe du ligament annulaive. Un faiscean analogue existe quelquefois en
avant, tensewr anterieur du ligament annulaire.

Action. — 1l est l'agent essentiel de la supination conjointement avec le biceps,

IIT. MUSCLES DE LA REGION POSTERIEURE (fig. 88)

Cles muscles, au nombre de huit, se divisent en deux couches : une superfi-
cielle, une profonde. 1° La couche superficielle se compose de muscles insérés
tous en haut & 'épicondyle par un tendon commun (fig. 20, M) (muscles épi-
condyliens), ct dirigés de haut en bas et de dehors en dedans ; ce sont, en
allant du bord radial vers le bord cubital, l'extenseur commmun des doigts,
I'extenseur propre du petit doigt, le cubital postéricur et I'anconé. L'insertion
par le tendon commun se fait par une sorte de cdne aponévrotique, divisé par
une cloison fibreuse en autant de loges secondaires qu'il y ade museles, de fagon
que chaque muscle s’attache & 'aponévrose antibrachiale et aux cloisons qui le
séparent des muscles voisins. 2° La couche profonde se compose de quatre
museles, insérés en haut aux os de I'avant-bras, et dirigés en sens invérse des
précédents ; ce sont, en allant de dehors en dedans, les long abducteur, court
oxtenseur et long extenseur du pouce, et I'cxtenseur propre de l'index. Tous
ces museles, sauf l'anconé, passent derriére le poignet dans des coulisses os-
t:’io~ﬁ1h1_'euses et sont entourds de gaines synoviales, qui seront déerites
plus loin,

Vi : . ;
Nerfs. — Tous ces museles sont innervés par le nerf radial.

I. COUCHE SUPERFICIELLE
1°Extenseur commun des doigts (fig. 88, A, §)

_Ge muscle s’attache en haut i 'épicondyle, par le tendon commun, et au
ligament latéral externe du coude; de 13 ses fibres forment trois faisceaux
E,harnus, un externe pour 'index, un moyen pour le médius, un interne pour
1apnulaire et le petit doigt. A ces faisceaux succédent quatre tendons aplatis
qui passent dans une gouttiére du radius (fig. 21, B, 20) sous le ligament an-
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Fia. 88. — Muscles de la végion postérieure de Pavanit-bras ().

() A. Couche superficielle, — 1) Epicondyle. — 2) Cubitus. — 3) Triceps. — 4) Long supinateur. =
5) Ancone. — 6) Cubifal postericur. — 7) Extenseur propre du petit doigt. — 8) Extenseur commul
des doigts. — 9) Long abducteur du pouce. — 10) Court extenseur du pouce. — 11) Radiaux externes,
— 12) Leur tendon. — 43) Cubital antérieur. — 14) Son aponévrose. 3

B. Couche profonde. — 1) Epicondyle. — 2) Cubitus. — 3) Anconé. — 4) Tendon des museles épi-
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nulaire du carpe et se dirigent vers les quatre doigts correspondants, en s'en~
voyant réciproquement des ]qnguettes transversales ou obliques (fig. 89, 9),
visibles i traversla peau. Au niveau dela téte des métacarpiens, chaque tendon
so comporte de la fagon suivante : de sa face profonde part une expansion
fibreuse, blanc mat, qui s'insére en s'étalant ala partie postérieure et supérieure
de la premiére phalange en coniractant des adhérences avec la partie posté-
rieure de la capsule métacarpo-phalangienne ; & ce niveau, une lame fibreuse,
contournant les cOtés de l'articulation, le rattache i la gaine des fléchisseurs;

. en outre, les bords latéraux de ce tendon recoivent, dans toute 1'étendue de la

premiére phalange, des fibres provenant des interrosseux et des lombricaux
(fig. 89, 10), et il en résulte une gouttiere tendineuse large en haut, qui embrasse
toute 1a face dorsale de la premiére phalange. A ce niveau le tendon saplatit et
se divise bient0t en trois languettes : une médiane plus mince (11), qui se réu-
nif aux fibres tendineuses provenant des interosseux et des lombricaux et s’at—
tache 4 la base de la deuxiéme phalange ; deux latérales (12) plus fortes,
qui, arrivées sur le dos de la deuxiéme phalange, se réunissent et vont s’atta-
cher & la base de la traisieéme phalange. Les tendons extenseurs ne sont pas,
comme les fléchisseurs, contenus dans une gaine distinete ostéo-fibreuse.

Action. — 11 étend les premiéres phalanges des doigts; dans ce mouvement les doigts

.s'écartent de l'axe de la main. Il agit sur les deux dernieres phalanges, mais plus faible-

ment, surfout sur la troisieme, qu'il n'étend que lorsque la seconde a déja été placée
dans 'extension.

2° Extenseur propre du pefit doigt (fig. 88. A, 7)

(e musecle, trés gréle, s'attache en haut-au tendon commun des muscles
épicondyliens ; son tendon passe dans une gouttiére spéeiale du cubitus, et se

réunit au tendon de l’extensenr commun.

3° Gubital postérieur (fig. 88, A, 6)

Ce muscle s'attache 4 1'épicondyle par le tendon commun, et par I'aponé-
vrose antibrachiale  la eréte du cubitus. Les fibres charnues donnent nais-
sance 4 un tendon épais, qui parait sur le bord postérieur du musele, passedans
une gouttiére du cubitus et va s'attacher a lewtrémité supérieure dw cin-
quiéme métacarpien (fig. 23, G). Il existe quelquefois unehourse séreuse entre
la téte duradius et sa partie supérieure.

Action. — 11 est extenseur de la main et I'incline sur le bord cubital. Il exerce sur-
tout son action sur l'articulation radio-carpicnne,

4° Anconé (fig. 88, A, 5)

Ce muscle, trés court, triangulaire et qui semble une continuation du triceps,
s‘attache a I'épicondyle par un tendon distinct du tendon commun des museles
Cpicondyliens. De Ja ses fibres se portent a la partie cxierne de Uolécrdne et
au cinguieme supérieur de la face supérieure dw cubitus (fig. 21, D). 1l
recouvre immédiatement la synoviale du counde, qui envoie un prolongement
sous son tendon.

Action, — 11 est extenseur de 'avant-bras; en outre, il protége l'articulation et évite

condyliens, coupé. — 5) Court supinateur. — 6) Extenseur propre de index. — 7) Long extenseur du
Pouce. — 8) Long abducteur du pouce. — 9) Court extenseur du pouce. — 10) Deuxieme radial externe.
= 1) Son tendon, — 42) Gubital antérieur. — 13) Son aponévrose.
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le pincement de la capsule et son invagination entre les surfaces articulaires huméro-
radiales dans les mouvements d'extension.

I11. CoucHE PROFONDE

5° Long abducteur du pouce (fig. 88, B, 8)

(e muscle s'attache aux faces postérieures duw cubiius et dw radiys
(fiz. 21, I*), se porte obliquement en dehors et donne naissance a un tendon
aplati, souvent double, qui contourne le radius, croise les deux muscles radiaux,

Fig. 8. — Face dorsale de la main (')

passe avec le court extenseur du pouce dans une gouttiere située sur la partie
externe de 1'extrémité inférieure du radius (fig, 89, 2) et va s'attacher a l'exire:
mité supericure duw premier métacarpien (fig. 22, H).

Action. — 11 est fléchisseur et abducteur dupremier métacarpien et de la main.

(*) 1) Tendons des longs abducteur et court extenseur du pouce. — 2) Tendon du long ahducteur. —
3) Tendon du court extenseur. — 4) Long extens:ur du pouce. — 5) Tendon du premier radial ext‘t'l‘.ﬂe-
— 6 Tendon du deusieme radial. — 7) Tendon extenseur de I'index. — 8) Tendon extenseur du méding.
— 9) Expansions fibreuses réunissant les tendons extenseurs. — 10) Expansion du premier inteross?u&
dorsal allant au tendon de P'extensenr. — 14) Languette médiane du tendon de I'extenseur, allant & ]_a
denxitme phalange. — 19} Languettes latérales allant 4 la troisiéme. — 13) Extenseur propre du petit
doigt. — 14) Cubital postérieur. — 15) Ligament annulaire dorsal du carpe.’
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@° Court extenseur du pouce (fig. 88, B, 9)

Ge muscle, situé en dedans du précédent, dont il a la direction et les rap-
ports, s'attache en haut au radius (fig.21, J) ef au ligament interosseux, et en
bas i Lextrémité supériewre de la premicre phalange du pouce (fig. 23, H).

Action. — 1l est extenseur de la premiére phalange du pouce et abducteur du premier
métacarpien et de la main,

7° Long extenseur du pouce (fig. 88, B, 7)

(e musele qui, avec l'sxtenseur propre de l'index, constitue le groupe in-
torne moins oblique de la couche profonde, s'attache en haut an ewbitus
(fig. 21, G) et & I'aponévrose interosseuse, et en bas i la dewziéme phalange
duw pouce (fig. 23, I) par un tendon qui passe dans une gouttiére oblique du
radius et croise les tendons des radiaux. Ce tendon (fig. 89, 4) limite en dedans
une excavation (tabatiére anatomigue), limitée en dehors par les tendons
réunis des court extenseur et long abducteur du pouce.

Action. — Il est extenseur des deux phalanges du pouce, abducteur et extenseur du
premier meétacarpien et extensenr de la main.

&° Extenseur propre de l'index (fig. 88, B, 6)

Ce musle, situé an-dessous du précédent, s'altache en haut an ecwbitus
3 (]
fig. 21, H) et a aponévrose interosseuse, et donne naissance a un tendon, qui
3 ? )
passe dans la gaine de l'extenseur commun et va se souder au bord cubital du
tendon de ce muscle destiné a U'indicateur.

ARTICLE IV. — MUSCLES DE LA MAIN

Préparation. — Un seul muscle est sous-culane, le palmaire cutané, situé prés du bord
cubital dela main, Pour mettre ensuite & découvert les muscles du pouce et du petit doigt,
il faut enlever une aponévrose mince qui les recouvre, 'aponévrose palmaire et les {endons
fiéchisseurs et les autres parlies qui remplissent le creux palmaire. Un seul de ces muscles
prés_enfe quelques difiicultés, le court fléchisseur du pouce, dont le faiscean profon I confond
ses insertions avec le court adducteur du pouce. Pour les interossenx, il faut enlever tousles
tendons extensenrs et fléchisseurs jusqua la racine des doigls et débacher avec précaution
une aponévrose mince qui les recouvre en avanl et en arriére; on peut faciliter cette dis-
section en coupant le lizament transverse du métacarpe et en isolant les unes des autres les
{étes des métacarpiens,

Un seul de ces muscles, le palmaire cutané, est sous- cutané ; fous les autres
sont sous-apondvrotiques. Ceux-ci, au nombre de quatorze, se divisent en trois
groupes : 1° le groupe externe, affecté aux mouvements du pouce et du pre-
mier métacarpien, muscles de lléminence thénar V) ; 2° le groupe interne pour
le petit doigt, musles de I'éminence hypothénar ;- 3° un groupe moyen destind
AUX quatre derniers doigts et occupant les espaces inter métacarpiens, muscles
uterossewr.

§ I. — Muscle sous-cutané
Palmaire cutané (fig, 95, 14)

Ge petit muscle recouvre les deux tiers supérieurs de 1'éminence hypo-

thénar, Ses faisceaux, variables en nombre et en volume, dirigés transversale-

) De Oéves, paume de la main, vola.




