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Nerfs. — 11 est innervé par des branches collatérales du grand nerf sciatique,
Action. — Tl est extenseur de la cuis e, fléchisseur et rotateur en dedans de la jambe,

9:T.emi-membraneux (fig.100, E, 12)

Cle musele, trés voluminenx dans sa partieinférieure, nait en haut de I'ischion
(fig. 25, R), en avant des précédents, par un tendon épaig, creusé en gout-
tiére pour recevoir le tendon commun du biceps et du demi-tendineux et qu’on
peut suivre sur le bord externe dumusele jusqu’a son tiers inférieur. De 14 ses
fibres, trés courtes, se rendent sur une aponévrose occupant la moitié infé-
rieure du bord interne du muscle et formant un tendon ¢épais (fig. 101, 7), qui,
arrivé a Darticulation du genou, se divise en trois portions : 4° la portion
externe se réfiéehit en dehors et en haut (fig. 102, 9) pour former le ligament
poplité de Iarliculation ; 2° la partie antérieure (fig. 102, 6) se réfléchit en
avant, dans la -gouttiére horizontale de la tubérosité interne du tibia et s'at-
tache a I'extrémitéde celte gouttiére (fig. 27, L); 3° la partie moyenne descen-
dante (fig. 102, 8) continue la direction du muscle et s'attache en s’élargissant
4 la partie postérieure de la tubérosité du tibia. -

Recouvert par le demi-tendineux et le biceps, il recouvre le carré crural, le
grand adducteur et le jumeau interne dela jambe. Entre son tendon antérieur
et le tibia existe une bourse séreuse (fig. 102, 7), communiquant ordinairement
avecla synoviale articulaire du genou.

Nerfs, — Il est innervé par des branches collatérales du nerf sciatique.

Action. & 11 est fortement extenseur de la cuisse, fléchisseur et rotateur en dedans de
la jambe.

3° Biceps crural (fig.100, A, 7, 8; B 10, 11) =

Ce muscle, allongé, fasiforme, nait de la partie externe de la tubérosité de
Uisehion (fig. 25. Q) par un tendon épais qui lui est commun avee le demi-
tendineux, long chéf duw biceps (fig. 100, A, 7); il se sépare bient0t de ce
muscle, et vers le tiers inférieur de la cuisse recoit un faiscean de renforce-
ment, court chef du biceps (fig. 100, B, 10) venant de la partie moyenne
de la ligne dpre (fig. 26, 0). Les deux chefs une fois réunis vont s'attacher
au tubercule moyen de lu téte dv péroné (ig. 27, F) par un fort tendon qui
embrasse la partie postérieure et externe du ligament latéral externe du genou,
et envoie une expansion fibreuse  la tubérosité externe du tibia et & I'aponé-
vrose de la jambe. '

Une bourse séreuse existe entre son tendon commun d'origine et celul du
demi-membraneux ; une autre se rencontre aussi quelquefois entre son tendon
inférieur et le ligament latéral externe. .

Nerfs. — Il est innervé par des branches collatérales du nerf sciatique.
Action. — 11 est extensenr de la cuisse, fléchisseur et rotateur en dehors de la jambe.

-

" ARTICLE 111 — MUSCLES DE LA JAMBE"

Préparation. — Mener une incision longitudinale depuis la rotule jusqu'a la base du troi-
siéme orteil, le long de la face antérieure de la jambe et du dos du pied ; faire tomber sur
cette incision une incision ovalaire, passant en avant du cou-de-pied, sous les malléoles, et
se terminant & la parlie inférieure du talon; faire une troisiéme incision curviligne & conca-
vité postérieure suivant sur le dos du pied la racine des cing orteils, L'étude des tendons que
les muscles postérieurs et externes de la jambe envoient au pied et aux orteils devra éire

MUSCLES DU MEMBRE INFERIEUR 311

faite en mame temps que celle des muscles de la région plantaire, Une partie des muscles
de lajambe prenant en haut des insertions & la face profonde de I'aponévrose jambiére, cette
aponévrose devra étre respectée dés qu'on rencontrera des adhérences avec les fibres char-
nues. On laissera au niveau du eou-de-pied une bandelefte d’aponévrose (ligaments annulai-
res) pour maintenir les tendons en place et voir leur réfiexion sous ces ligaments annulaires.
La dissection de ces muscles ne présente du reste rien de particulier. Pour les gaines syno-
viales tendineuses, prendre les mémes précauntions qu’a la main,

I. MUSCLES DE LA REGION ANTERIEURE (fig.103 A, 1)

1ls sont au nombre de trois, qui sont de dedans en dehors : le jambier anté-
rieur, le long extenscur du gros orteil et 'extenseur commun des orteils,

1° Jambier ou Tibial antérieur (fig.103, A ,2)

Ce muscle s’attache en haut 4 la tuberosité externe duw tibia, pourvue' pour
cette insertion d'un tubercule saillant, aw deux tiers supéricurs de sa
face externe (fig. 27, B), 4 la face profonde de I'aponévrose jambiére et a une
cloison aponévrotique qui le sépare del'extenseur commun, enfin & la partie
interne de la membrane interosseuse, De la ses fibres charnues se rendent sur
un tendon, qui apparait sur la face antérieure du muscle, vers le milieu de la
jambe, passe dans une gaine spécial trés mince sous le ligament annulaire an—
térieur du farse, et va s’insérer i la pariie inierne dv premier cunéiforme
(fig. 29, F) en envoyant une expansion au premier métatarsien.

3 -~

: Rappoms. — Recouvert par 'aponévrose jambiére, il répond en dedans au
tibia, ‘en dehors a l'extenseur commun des orteils en haut, et plus bas 4 1'ex-
tenseur propre du gros orteil ; le nerfet les vaisseaux tibiaux antérieurs longent
profondément son c¢0té externe. Son tendon fait une saillie trés forte & la partie
interne et antérienre du cou-de-pied. Une bourse séreuse, quiremonte a 0™,04
au—'dessus de I'interligne articulaire radio-carpien, accompagne son tendon sous
le ligament annulaire dutarse; on en rencontre une autre plus petite entre son
tendon et la face interne du premier cunédiforme.

Nerfs. — Il est innervé par des rameaux collatéraux du sciatique poplité externe et
des branches du nerf tibial antérieur.

Action. — 11 fléchit le pied sur la jambe et en méme temps lui imprime un mouve-

ment par lequel le hord interne du pied est élevé, la plante du pied renversée en dedans
et la pointe du pied placée dans 'adduction.

2° Extenseur propre du gros orteil (fig. 103, A. 3)

Ce muscle. aplati, demi-penniforme, caché i son origine entre le précédent et
le long extenseur commun des orteils, ne commence guére:que vers le tiers
moyen de la jambe.
~ Il sattache en haut & la face interne du péroné (fig. 27, K) et au ligament
interosseux ; de la ses fibres vont a un tendon qui apparait sur le bord anté-
rieur du muscle vers le milien de la jambe, passe sous le lizament annulaire
dans une gaine spéeiale et va s'attacher & la base de la deuxiéme phalange du
oros orteil (fig. 28, B).Du bord interne de son tendon nait souvent une expan~
sion fibreuse qui va & la premiére phalange du gros orteil.

Rapports. — 11 répond en dedans au jambier antérieur, en dehors au long
e!_c‘tenseuf commun, qui le recouvrent en haut, en avanta l'aponévrose jam-
biére. Le nerf et les vaisseaux tibiaux antérieurs longent son ¢oté interne ; sur
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Fio. 103, — Muscles de la jambe ().

(*) A. Région antérieure. — 1) Jambier antéricur. — 2) Son tendon. — 3) Extenscu: propre du grﬁ)i
orteil. — 4) Son tendon. — 5) Extenseur commun des orteils. — 6) Sc§ l‘cndons. = :;p Long\pel‘]ﬂ{ll&e
atéral. — 8) Court péronier latéral. — 9) Pédieux. — 40) Tendon du pf:dmu:{' se réunissant 4 celul
Pextenseur du gros orteil. — 11) Triceps sural. — 12) Ligament annulaire antérieur du tarse. L

B. Région externe. — 1) Jambier antérieur. — 2) Son tendon. — 3) Extenseur propre des grtﬁ:l S;ier
4)iTendon du péronier antérieur. — 5) Tendon de l'extenseur propre du gros orteil. — 6) Long Per?laire
latéral. — 7) Son tendon. — 8) Court péronier latéral. — 9) Son te‘ndon.‘ —10) Ligaﬂ}onlt an‘nuural
antérieur du tarse. — 11) Gaines des péroniers latéraux, dlstl_m:tes d co niveau. — 12) Triceps sural

13) Tendon d’Achille. — 14) Bourse séreuse et tendon d’Achille. — 15) Pédieux.

.
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le dos du pied la pédiuse est en dehors de son tendon. Une bourse séreuse,
commencant immédiatement au-dessus de Pinterligne articulaire tibio-tarsien,
accompagne son tendon jusqu’au-deld del'articulation métatarso—phalangienne
et méme jusque vers le milieu de la premiére phalange (1),

Nerfs-— Il est innervé par des branches du tibial antérieur.

Action, — Il esh extenseur du gros orteil et fléchisseur du pied, qu'il porte en méme
temps dans l'adduction,

8°Long extenseur commun des orteils (fig. 403 AR

(e muscle, demi-penniforme, s’attache en haut @' la tubérosité exierne du
tibia, aux trois quarts supérieurs de la face interne dw péroné (fig. 17, 1),
a la membrane interosseuse, a la face profonde de 1'aponévrose jambiére, et
enfin & des cloisons aponévrotiques, qui le séparent en dedansdu jambier anté-
rieur, en dehors des péroniers latéraux. De 13 les fibres se rendent sur un
tendon, qui parait vers le tiers moyen de la jambe sur le hord antérieur du
muscle et se divise bient0t en deux parties : une interne pour les deuxiéme,
troisieme et quatriéme orteils, I'autre externe pour le cinquidme; ces tendons
passent sous le ligament annulaire du tarse, dans une gaine spéeiale et, apreés
avoir recu des expansions des lombricaux, vont se terminer de la méme facon
que Vextenseur des doigts, c'est-d-dire par une languette moyenne, & la
deuxieme phalange (fig. 28, F) et par deux languettes réunies & la phalange
unguenale (fig, 28, 6). Ils fournissent aussi une expansion fibreuse i la pre-
miére phalange. Les trois tendons externes du pédieux s'unissent au bord ex—
terne des tendons, des deuxiéme, troisiéme et quatriéme orteils.

A ce muscle est annexé un faisceau déerit par quelques auteurs comme un
muscle distinct sous le nom de péronier antériewr (fig. 103, B, 4), mais ordi-
nairement confondu au moins en haut avec le précédent. Ce faisceau s’attache
en haut au tiers inférieur dela face interne du péroné(fig. 27, J) et en bas
parun tendon contenu dans la méme gaine que les tendons de l'extenseur com—
mund la partie dorsale de la base du cinquiéme mélatarsien (fig. 28, D).

Rapports. — Ce muscle répond en dedans d’abord au jambier antérieur et
au nerf et aux vaisseaux tibiaux antéricurs, puis & Uextenseur propre du gros
orteil ; en dehors aux péroniers latéraux. Une bourse séreuse, remontant en
haut 2 0™,04 au-dessus du sommet de la malléole externe et descendant un peu
au-dessous de I'articulation astragalo-scaphoidienne, sépare ses tendons de la
face profonde du ligament annulaire; une autre bourse séreuse sépare la face
profonde de ses tendons de la capsule articulaire tibio-tarsienne.

Nerfs. — 11 est innervé par des hranches du sciatique poplité externe et du nerf
tibial antérieur,

Action. — 11 est extenseur des phalanges (spécialement des premiéres) et fléchisseur
et abductear du pied. Il éléve le bord externe du pied et dirige sa pointe en dehors. Son
action fléchissante est mojns prononcée que celle du jambier antérieur; son action abduc-
trice, par contre, est plus marquée que Paction adductrice de ce dernier.Par Daction

simultanée de ces deux muscles on a la flexion pure avec prédominance trés légére de
T'abduction,

) A, Bouchard, Essai sur les gaines synoviales tendineuses du pied, in-4. Stras-
bourg, 1856, :
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I[. MyscLES DE LA REGION EXTERNE (fig. 103, B)

(Ces muscles sont au nombre de deux : le long péronier latéral et le court
péronier latéral,

1° Leong péronier latéral (fig. 103, 6)

Ge musele, trés allongé, penniforme, est situé en haut & la face externe de la

jambe, en bas sous la plante du pied.

1l s'insére en haut 4 la¢éte du péroné, en embrassant 'insertion du ligament
latéral externe de l'articulation du genou, i la partie voisine de la tubéro~
sité ewlerne dw tibia, aw tiers supériewr de la face externe dw péroné
(fig. 27, 6), 4 l'aponévrose jambiére et aux cloisons aponévrotiques, qui le sé-
parent des muscles antérieurs et postérieurs de la jambe. De la ses fibres se
vendent gur un tendon aplati, qui apparait sur la face externe dumuscle vers le
milieu de la jambe, descend le long de la partie externe de la jambe, puis se
place derriére la malléole externe dans une coulisse spéciale et se dirige ensuite
on avant et en bas le long de la face externe du caleanéum; arrivé au bord
externe du cuboide, il se place dans la gouttiére de-]a face inféricure de cet os,
parcourt la plante du pied obliquement du dehors en dedans et d’arriere en
avant (fig. 57, 12), et va se fixer 4 la partie externe de la base du premier
métatarsien (fig. 29, I).

Ses insertions supérieures se font par deux chefs : I'un antérieur, l'autre
postérieur, circonserivant une fente par laguelle passe le nerf sciatique poplité
externe, Dans la gouttiére du cuboide son tendon renferme un noyau fibro-
cartilagineux et quelquefois un sésamoide. Son tendon subit deux réflexions
successives, 'une au niveau de la malléole externe, 'autre au niveau du hord
externe du cuboide.

Rapports. — A la jambe : Recouvert par I'aponévrose jambiére, il re-
couvre le péroné et le court péronier latéral ; des eloisons aponévrotiques le
séparent de l'extenseur commun des orteils en avant, du soléaire et du flé-
chisseur propre du gros orteil en arriére. — Aw pied : 11 est appliqué immé-
diatement contre les os et recu dans une gouttiére complétée par le grand
licament plantaire et recouvert par toute ]a masse musculaire de la plante du
pied. Derriére la malléole son tendon, placé dans la méme gaine que celui du
court péronier latéral, est accompagné par une synoviale qui remonte de
0™,05 environ au-dessus sommet de cette malléole, et en bas se bifurque a
0™ 01 au-dessous de ce sommet pour accompagner isolément les tendons des
long etcourt péroniers latéraux jusqu'au niveau de Varticulation caleando-
cuboidienne; une deuxiéme gaine synoviale entoure son tendon dans la
région plantaire.

Nerfs. — Il est innervé par des branches du nerf musculo- cutané.

Action. — 11 abaisse fortement le bord interne du pied, reléve le hord externe, et par
suite renverse la plante en dehors et augmente la courbure transversale de la voite
plantaire ; en outre, il tourne la pointe en dehors et, une fois cette action produite, peut
devenir extenseur du pied sur la jambe,

2° Court péronier latéral (fig. 103, B, 8)

Ce muscle, penniforme, sous-jacent au précédent, s’attache en haut aw
deuz tiers inférieurs de la face externe du péromé (fig. 27, H) et aux cloi-
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sons aponévrotiques intermusculaires; son tendon, qui parait presque immé
diatement sur la face externe du musecle, descend acecompagné par les ﬁhrés
; : 5 5
musculaires jusqu'a la malléole externe, se place dans la méme gouttidre et
q A = A 1 A
dans la meme gaine que le long péronier latéral, se réfléehit 4 angle droit sur
cette malléole, se place sur la face externe du calcanéum dans une gaine spé
3 E .? « ] 5 i
ciale et va s’attacher a l'apophyse dw cinguicme métatarsien (fig. 28, ©)
At L G o, :
Du bord supérieur de son tendon se détache souvent une expansion ﬁhre’usé
qui se rend au tendon du cinquiéme orteil de I'extenseur commun :
L?‘ gaine ostéo-fibreuse des péroniers, simple en haut, derriére la malléole
se divise & 0m,01 au-dessus de celle-~cien deux canaux distinets : cette divisior:
i N X » . f
en deux c:fnaux est due & une cloison fibreuse attachée & une saillie osseuse
du cal.eaneum et for.mant éperon du c6té du canal simple. La disposition de la
synoviale a été décrite plus haut.
Nerfs. — Il est innervé par des branches du musculo-cutané.
{icijca}nz. T 11 éleve 'le !JorTcI extgr‘ne du ]_)iE(I}, tourne sa pointe en dehors et renverse en
dehors la plante du pied. Une fois cefte action produite, il peut étendre le pied sur la

jembe. En portant le cinquiéme métatarsien dans l'abduction, il i a élargi
e 1, 1l contribue a élargir la

IIT. MUSGLES DE LA REGION POSTERIEURE (fig. 104)

8! Ao 3 ;

(lette région se compose de deux couches: l'une superficielle, I'autre pro-
fondel. L,a couche sup_erﬁe:ei]\e, trés épaisse, formant la saillie du mollet, est
cor}stltuee par le triceps ‘graral et un petit faisceau accessoire, le plantaire
gréle. La couche profonde se compose de quatre muscles : un supérieur, trés
Eoulr't,' al]gnt de }ai}amhe au fémur, le poplité ; trois inférieurs, allant des os
e lajambe au ils ; :

. 1013@ e plletcou aux grteﬂs ; ce son‘t, en allant de dedans en. dehors,
 long sseur commun des orteils, le jambier postérieur et le fléchisseur
propre du gros orteil. ;
1° Triceps sural et plantaird gréle (fig. 104, A, 3) \

Le triceps suz"al se compose de deux couches musculaires superposées, I'une
superficielle, naissant du fémur, constituée par deux museles, muscles jumeauws
ou gastrocnémiens (yastio ; wvAu, > i
desgoﬂ 4 imc-zmwm (rxsrq,: ventre; xviur, jambe); l'autre profonde, naissant

. 8 a.]ar‘nbc et formée par un seul muscle, le soléaire (solea, plante du
p;?i). C:es frois muscles se rendent 4 un tendon commun trés fort, tendon

Acliille, qui va g’attacher au calcanéum. '

1 Jumeaur (fig. 104, A, 11). — Il forment deux ventres musculaires
convergeant en bas et soudés entre eux au-dessous du genou par une cloison
ﬁbreuse‘médlane. Le jumeaw interne, plus volumineux, nait au-dessus du
;:c_mdyle;: 1nterpe du fémur, de la terminaison de la bifurcation interne de la
t:;i:e c;jigeh(:v. 263 B en arr‘i.ére du tl‘lhercu}e d’insertion du grand addue-
- z,& urse séreuse ml’ui_‘mneuse‘ (fig. 102, 2) facilite son glissement.
naitJ ;;zuzjzutwn;, qui s’éléve moins ll{tut aufdessus du condyle externe,
e o ‘,S;);ctu cd suf‘(;tz_omm_zt une .dejJ?‘ESSEO'n 011.5 s'z’nsérel le poplité
pogséd(; auss’i o }e}guon {HSEFUDI‘& contient q}uelquef'ms un o0s sesamoidg, 11
o e tl'is,e séreuse, mais peu developpe'e et qui communique
e IFec ce c)d_u poplltfe. Les ﬁbrfzs musculglres -des deux jumeaux
e m?dlace postgrleure d’une _aponévrose qu’ils laissent & découvert
ki 2 : latfe, en interceptant ainsl une surface naerée en YV & pointe

eure et & base continue avec ’aponévrose du soléaire.




