Fia. 104. — Muscles postérieurs de la jambe ().

() A. Couche superficielle (les jumeaux enlevés). — 1) Biceps fémoral. — 2) (Iiraml &?dl]lcwlel:'re—
3) Vaste interne. — 4) Tendon du demi-membraneux. —3) Aponévrose confintie 4 son klfn_,i ('J:ura 5
couvrant la partie interne du poplité. — 6) Jumeau interne coupe a son insertion Supc ‘"” e‘ =
7} Jumeau externe. — 8) Soléaire. — 9) Arcade du soléaire. — 10) Arcade du nerf poy_ht-u ekﬁt‘lﬂ) %)
11) Jumeaux coupés d leur insertion inférieure. — 12) Teudqn d';\cl_li!le._‘# 13) I’llaniml'e grele.

Son tendon. — 15) Poplité. — 16) Feuiliet profond de Paponévrose jambiere posterieure. A

B. Couche profonde. — 1) Jumeau interne. — 2) Jumeau exierne. — 3) Plantaire gréle. —4)
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9o Soléarre (fig. 104, A, 8). — Le soldaire s'attache 4 la téle et aw tiers
supéricur de la face postéricure du péroné, ala ligne oblique du tibia, au-
dessous du poplité, et awu tiers moyen deson bord interne (fig. 27, NN') enfin
A une arcade apondévrotique allant du tibia au péroné. De la les fibres muscu-
laires se rendent & une cloiscn verticale médiane qui sépare le muscle en deux
moitiés latérales, et & une aponévrose qui occupe sa face postérieure et vase
réunir a celle des jumeanx pour constituer le tendon d'Achille,

30 Tendon d’Achille (fig. 104, A, 12). — Il commence a la face postérieure
du musele vers le tiers moyen de la jambe, mais recoit encore des fibres char-
nues par sa face antéricure ; il a 0,015 de largeur dans sa partie moyenne et
g'élargit en bas pour s'insérer & la moitié inféricure de la face postérieure
du calcanéwm (fig. 28, A). Entrelui et la partie supérieure lisse de cette face
est une bourse séreuse (fig. 103, B, 14), bourse réiro-calcanéenne.

49 Plantaire gréle (fig. 104, A, 13). — Ce musele fusiforme dont le corps
charnu n’a pas plus de 0™,07 a4 008, nait du fémur (fig. 26, R) en dedans du
Jumeaw, exierne, quelquefois de la capsule fibreuse articulaire, puis donne
naissance & un tendon trés gréle, gui se place d’abord entre les jumeaux et le
soléaire, puis au cOté interne du tendon d’Achille, pour aller s'insérer soit au
¢0té interne de ce tendon, soit au calcanéum, soit i I'aponévrose qui reveét les
muscles profonds. Ce tendon est constitué par une lamelle aponévrotique
enroulée sur elle-méme.

Nerfs. — Ces muscles sont innervés par des branches collatérales du seiatique poplité -
interne.

Action. — Le triceps sural est extenseur du pied sur la jambe; en méme temps il ren-
verse la plante du pied en dedans et tourne sa pointe du coté interne. I ne produit done
pas l'extension pure, mais l'estension avec adduction. Pour avoir l'extension pure, il
faut Iaction simultanée du long péronier latéral, qui contre-balance I'adduction par son
effet abducteur. Les jumeaux peuvent agir comme fléchisseurs de la jambe sur la cuisse
et vice versa.

2° Poplité (fig. 104, B, 6)

Cemuscle, aplati, triangulaire, situé dans le creux du jarret, s'insére en haut
& wme dépression de la tubérosité externe dw fémur (fig. 26, S) au-dessous
dn jumeau externe; son tendon est caché par le ligament latéral externe du
genou et euveloppé par un prolongement de la synoviale articulaire (fig. 102,
11). Eintre son talon et le ligament latéral externe se trouve aussi une bourse
séreuse. De ce tendon partent des fibres musculaires qui vont s'attacher a la
surface triangulaire de la face postérievre du tibia (fig. 27, M) au-dessus
de la ligne obligue. 11 est recouvert par une lamelle aponévrotigue provenant
d’une expansion fibreuse de demi-membraneux, lamelle dont la face profonde
donne insertion & ses fibres charnues (fig, 104, A, B).

Nerfs. — 1l est innervé par des branches collatérales du sciatique poplité interne.

Action. — Ce musele est fléchisseur de la jambe et rotateux du tibia en dedans ; cefle
derniere action est plus marquée dans la flexion, parce qualors il est perpendiculaire a
Taxe du tibia. En outre, il est tenseur de la capsule articulaire du genou et sert a fixer
solidement le condyle externe pendant la flexion.

TAchille coupé 4 son insertion. — 3) Sa hourse séreuse ouverte. — 6) Poplite. — 7) Long ﬁe::ch'ssseur
comnuL des orteils. — 8) Son tendon. — 9) Jarnbier postérienr. — 40) Sou tendon. — 44) Flechissenr
propre du gros orteil. — 12) Péroniers latéraus.




MYOLOGIE

3° Long fléchisseur commun des orteils (fig. 104, B, 7)

Ce muscle, allongé, penniforme, le plus interne des muscles profonds de la
jambe, s’attache en haut a la ligne oblique et au tiers moyen de la face pos-
tériewre du tibia (fig. 27, O). De la les fibres se rendent sur un tendon, qui
apparait d’abord sur le ¢6té interne et postérieur du muscle. Ge tendon se place
dans la gouttiére dela malléole interne, dans la méme ga_ine que le tendon du
jambier postérieur en arriére duquel il est situé et dont il est séparé par une
cloison fibreuse ; au-dessous de la malléole interne il change de direction, se
porte en avantsous Tastragale et la petite apophyse du caleanéum et, arrivéa
la plante du pied (fig. 106, 2), se dirige obliquement en avant et en dehors,
en passant sousle tendon du long fiéchisseur, du gros orteil, auquel il envoie
une expansion fibreuse (fig. 106, 4). Enfin, aprés avoir regu par son cité ex-
terne l'accessoire du long-fléchisseur, il se divise en quatre tendons pour les
quatre-derniers orteils ; ces tendons se comportent avee ceux du court fléchis-
seur commun eomme & la main ceux du fléchisseur profond avec ceux du flé-
chisseur superficiel, c’est-a-dire qu'ils les perforent pour aller s'attacher d la
base des phalanges unguéales (fig. 29, K).

Derriére la malléole le tendon est enveloppé par ume gaine synoviale, qui
commence au-dessus de la malléole et va jusqu'au scaphoide, Une auire
bourse séreuse existe pour chacun des doigts dans la gaine occupée par les
tendons secondaires et s'étend du tiers antérieur des métatarsiens 4 l'exircémité
antérieure de la deuxiéme phalange.

Ce muscle est recouvert au pied par le court fléchisseur commun et 'adduc-
teur du gros orteil. '

Nerfs. — Il est innervé par des branches du tibial postérieur.

Action. — 11 est fléchisseur des troisiémes phalanges, et pendant la marche et la sta-
tion presse cecs phalanges et la pulpe des orteils contre le sol; il renforce en méme

temps la voute du pied dans le sens longitudinal. Enfin il peut devenir, cette action ¢pui-
sée, extenseur du pied sur la jambe.

4" Jambier ou tibial postérieur (fig. 104, E, 9)

Ce muscle, épais, penniforme, s'attache @ la ligne obligue dw tibia et d la
partie la plus externe de la face postériewre de cet os, d la partie dela
face interne du péromé située en arricre du ligament tnterossewx (fig, 27, Q)
et A ce ligament interosseux. Ses insertions péroniéres et tibiales sont sépa-
rées pour le passage de 'artére tihiale antérieure. Une aponévrose verticale,
placée de champ dans I'épaisseur du muscle, recoit des fibres charnues par ses
deux faces latérales et apparait  la face postérieure et au rebord interne du
muscle; elle forme aussi un tendon qui se place derriére la malléole interne,
en avant du tendon du long fiéchisseur commun, dont il est séparé par une
cloison fibreuse, se réfléchit sous cette malléole et va s'attacher a l'apophyse

dw scaphoide (fig. 29, B), en envoyant une expansion trés forte au premier

cundiforme. Il envoie des expansions fibreuses accessoires au troisiéme cunéi-
forme et au deuxiéme et quatriéme métatarsiens.

A partir du moment ot son tendon s'engage derriére la malléole interne, il
est maintenu dans une gaine libreuse et enveloppé d’une beurse séreuse, qui
commence 4 0™, 05 au-dessus de la malléole interne et le laisse d’abord touta
fait libre dans sa gaine ; a la plante du pied, au contraire, il est soudé par sa
face plantaire aux parois de la gaine qui le contient; la séreuse ne tapisse que
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sa partie supérieure ct se prolonge en forme de cul-de-sac entre lui et le liga-
ment ealcanéo-seaphoidien inférieur sous lequel il est situé ; 4 ce niveau il pré-
sente un noyau fibro-cartilagineux et quelquefois un os sésamoide.

Nerfs. — Il est innervé par des branches du nerf tibial postérieur.

Action. Il est extenseur et adducteur du pied. Il éléve son bord interne, tourne sa
pointe en dedans et excave sa voute plantaire. Par sa situation sous le ligament calca-
néo-scaphoidien inférieur, il supporte la téte de I'astragale ct I'empéche de s'enfoncer
dans sa cavité de réception calcaneo-scaphoidienue.

5°Long fléchisseur propre dugros orteil (fig. 104, B, 11)

Ce muscle, trés voluminenx, prismatique, s'attache en haut auvx deux tiers
inférieurs de la face postérieure dw péroné (fig. 27, P) et a des cloisons
aponévrotiques, qui le séparvent en dedans du jambier postérieur, en dehors
des péroniers latéraux. De l1a les fibres se jettent sur un tendon, qui parait
presque immédiatement a la face postérieure et au bord interne du musele ct
n’est abandonné que tout a fait en bas par les fibres musculaires. Une fois
libre, ce tendon se place dans une gouttiere oblique creusée sur le tibia, puis
sur lastragale et se réfléchit en avant dans la gouttiére calcanéenne ; arrivé
a la plante du pied, il croise le tendon du long fléchisseur commun en passant
au-dessus de lui (fig. 106, 3), en regoit une expansion fibreuse, se place
dans une gouitiére formdée par les deux parties du court fléchisseur du gros
orteil et va s'attacher a l'extrémité postérieure de la phalange wngwéale
(fig. 29, J).

Une bourse séreuse accompagne son tendon ; clle commence au niveau de
Iinterligne articulaire tibio-tarsien, pour se terminer a la plante du pied
avant I'entre-croisement de son tendon avec celui du long fléchisseur commun,
Une autre bourse séreuse accompagne son tendon dans la gaine plantaire du
gros orteil.

Nerfs. — Il est innervé par des branches du nerf tibial supérieur..

Action. — 1l est fiéchisseur du gros orteil et extenseur du pied.

ARTICLE IV — MUGSCLES DU PIED

Préparation. = Pour les museles de la plante du pied faire une incision cutanée partant
du calcanéum el venant aboutir 4 laracine du gros orteil en longeant le hord externe du pied
et la racine des orteils. Pour metire 4 nu les muscles profonds, on peut couper par le milieu
les muscles superficiels, mais il vaut mieux détacher par un trait de scie la partie intérieure
du calcanéum a laquelle s’insérent ces muscles superficiels ; on peut ainsi, quand on le veut,
rétablir les rapports normaux. Il n'y a qu'un seul musecle au dos du pied, le pédieux, eb sa
préparation ne présente aucune difficullé. 1

Ces muscles se divisent en muscles du dos du pied, musclesde la région
plantaire et muscles interosseux.

8§ I — Région dorsale du pied
Pédieux (fig. 103, B, 15)

Ce musecle s'étend du caleandéum aux quatre premiers orteils. 1l s'attache en
arriére d la partie antéricure et externe de laface supérieuie dw calca-
néum (fig. 28, B) par des aponévroses divisant le muscle en plusieurs fais-
ceaux, dont I'interne, quelquefois distinct, a été décrit bien A part sous le nom
de court extenseur duw gros orteil, Ces faisceaux charnus, au nombre de




