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INFECTIONS ET INTOXICATIONS.

Messieurs,

L’hygiéne prophylactique a pour hut d’cloigner de I'économie
toules les causes qui peuvent l'infecter ou I'intoxiquer. Mais il
nous faut, avant d’aller plus loin, bien délimiter la part qui re-
vient & I'infection et & lintoxication. G'est ce que je me propose
de faive dans celte conférence.

8'il s'est produit pendant longtemps ct s'il se produit encore
une certaine confusion dans la définilion que I'on doit donner
de l'infection ct de Uintoxication, cela résulte de I'extension que
I’on a donnée & tort, 4 mon sens du moins, au mot poison. En
créant le nom de poison morbide et en généralisant & toutes
les causes qui peuvent infecter I'économic ce mot de poison,
confondant ainsi dans la méme appellation les virus, les venins,
les miasmes et les poisons chimiques, on a considérablement
obscurei ce sujet.

Bernheim, dans son article du Dictionnaire encyclopédigue
des sciences médicales sur la contagion, avait bien compris la
différence de ces différents mols; aussi ditil que 'infection est
produite par un poison parliculicr, différant des poisons ordi-
naires parce qu'il se reproduit d'une fagon illimitée ; pour lui,
¢’est un corps vivant et qui se multiplie. Dans sa belle lecon sur
les maladies infecticuses, le professeur Jaccoud (1) s’efforcait de
son coté d’¢tabliv les différences et les points de contact qui exis-
tent entre le poison infectieux et le poison chimique.

Il me semble qu’aujourd’hui, grace aux découvertes de Pasteur
d’une part, de celles de Gautier, de Bouchard et de Briéger de
I'autre, nous pouvons élablir une distinction nette et tranchée

(1) Jaccoud, les Maladies infecticuses. Legon du 11 novembre 1882.
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entre Pinfection et l'intoxicalion. Nous réserverons le nom de
poison & toute subslance chimique d’origine minérale, végétale
ou animale, qui, introduite dans I’économie, y détermine des
troubles plus ou moins graves, plus ou moins persistants, a l'en-
semble desquels on doit donner le nom d'intozication. Nous
appliquerons au contraire le nom d’infection a la pénétration dans
I'économie d’un prineipe vivant, comme le dit Bernheim, capable
de se multiplier dans T'organisme, c'est-a-dire d’origine mi-
crobienne.

Dans les précédentes lecons, je vous ai parlé des microbes
pathogénes, causes de U'infection, et, d’autre part, les ptomaines
ct des leucomaines, causes de l'intoxication; mais il me faut
approfondir ce sujet, et je dois vous montrer les conditions géné-
rales dans lesquelles peuvent se produire ces infections ct ces
intoxications, et les points de séparations si neltes qui existent
entre les empoisonnements et les maladies infecticuses.

Liintoxication est toujours proportionnelle a la quantité du
poison introduit, et les symptomes qui la caractérisent se pro-
duiront dés que la substance toxique aura atteint les points de
I'économie ou doit porter son action prédominante. Ses effels
sont pour ainsi dire mathématiques, de telle sorte qu’étant donnés

le mode d’introduction et I'animal en expérience, on peut élablir
ladose toxique du poison employé par kilogramme du poids de
cet animal.

Ce travail que nous avons fait, Audigé et moi, pour lcs
alcools, a éLé reproduit depuis par bien des expérimentateurs, et
vous avez vu dans la legon précédente comment Bouchard l'a
appliqué & I'étude de la toxicité des urines.

S'il survient des différences dans les effets toxiques produils
par la méme substance, cela résulte de circonstances spéciales
dont nous connaissons I'influence, action qui explique la tolé-
rance et I'intolérance pour les suhstances médicamenteuses.
(’estd’abord le mode d'introduction du poison : plus la substance
toxique arrivera rapidement aux centres nerveux, plus rapide

‘aussi sera I'apparition des symptomes d'intoxication, et comme il

est des glandes, telles que le foi¢, qui ont la propriété d’accu-
muler ou de détruire ces substances toxiques, vous comprencz
comment peut s’expliquer la rapidité plus grande de I'intoxi-
cation lorsque le poison pénétrera par la peau ou par les poumons
que lorsqu’on Pintroduira par la voie stomacale. Dans mes
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leons de clinique thérapeutique (1), j’ai d’ailleurs longuement
insisté sur ce point et je me suis efforcé de montrer la supério-
rité des injections sous-cutanées et surtout des injections tra-
chéales sur I'administration par la houche ou par le rectum des
substances médicamenteuses.

L'autre cause qui fera aussi varier I'intensité des phénoménes
d’intoxication, c’est I'élimination du poison par les différents
émonctoires de 'économie et en particulier par le rein. Plus les
fonctions du rein seront activées, plus il se produira une tolé-
rance grande & I'empoisonnement. Permettez-moi de vous rap-
peler & cet égard le fait si curieux des polyuriques qui présentent
une tolérance exceptionnelle aux substances toxiques les plus
actives, Uneautre circonstance influera aussi sur les phénomenes
d'intoxication, cest la résistance vitale du sujet, qui fait qu'a
doses égales un dtre faible et débile résistera moins qu’un étre
vigoureux et bien portant. D’ailleurs vous trouverez tous ces fails
longuement exposés dans la thése d’un de mes meilleurs éléves,
M"e le docteur Chopin (2).

Enfin, 'action toxique sera variable selon I'animal en X pé-
rience : tel poison qui a une action trés marquée sur I’homme
et qui le tue a faible dose, peut étre supporté a doses bheaucoup
plus considérables par le chien, le lapin ou la grenouille et réci-
proquement. Aussi lorsque nous établissons en thérapeutique et
en toxicologie les doses toxiques de certaines substances, faut-il
les rapporter au poids de I'animal en expérience et ne jamais
s'empresser de conclure de la grenouille, du lapin et du chien
a I'homme.

Sauf les points que je viens d’énumérer, I'ensemble symplo-
matique de I'intoxication sera toujours le méme pour le méme
poison. Il n’en est plus de méme de l'infection, Le fait dominant
et qui sépare d’'une fagon absolue les intoxications des infections,
c’est que dans l'infection le principe morhide introduit se mul.
tiplie dans I'économie ct ne produit ses effets que lorsque cetic
multiplication est assez considérable pour modifier les fonctions
de I’économie.

Voici deux lapins : chez I'un, nous allons introduire une

(1) Dujardin-Beaumelz, Du poumon au point devue thérapeutique(Cii-
nique thérapeutique, t. 11, p. 305, 5¢ édition. Paris, 1888).

(2) Chopin, De Pinfluence des affections rénales sur U'dlimination des
substances médicamenteuses. These de Paris, 1888.
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goutle d’une culture de PRacillus anthracis, chez 'autre de
la strychnine. Que va-t-il arriver? Pour ce dernier, les symp-
tomes vont se produire immeédiatement, et comme nous connais-
sons la dose toxique de strychnine par kilogramme de lapin,
nous pouvons, pour ainsi dire, produire a volonté une intoxi-
cation forte, faible ou de moyenne intensité. Pour Pautre lapin
quia regu le virus charbonneux, quelque faible que vous suppo-
siez la quantité que nous ayons introduite dans son économie,
I'animal conservera pendant deux jours toutes les apparences de
la santéla plus parfaite, puis surviendront les accidents morbides
auxquels il succombera, et lorsque nous reprendrons une partic
infinitésimale du sang de cet animal, nous pourrons, en l'ino-
culant & un autre lapin, transmeltre la maladie de lapin & lapin.
Voila I'infection. Pour se produire, elle a hesoin d’une période
dans laquelle le principe morbide introduit doit se multiplicr,
c¢’est la période d’incubation.

Mais il nous faut pénétrer plus avant dans notre sujet et exa-
miner de plus prés quelles sont les conditions qui influent sur
le développement de ces maladies infectieuses. Nous trouvons en
présence deux facteurs : un agent infectieux d’une part, et de
I'autre un terrain ou un milieu propice a sa culture, et I'évolution
des phénomenes infecticux dépendra de la lutte engagée entre
ces deux facteurs. Cette lutte passera par des phases que nous
retronvons toujours comme caraltéristiques des maladies infec-
ticuses : une période d'incubation qui permet a I'agent infectieux
de se multiplier, puis une période d'invasion, et enlin, selon les
résultats, la mort ou la guérison de I'étre inoculé, Examinons
donc chacun de ces points séparément, d’une part I'agent infec-
tieux, et d’autre part le terrain, et cela en nous hasant surtout
sur les recherches expérimentales faites dans ces derniéres an-
nées avec les microbes pathogines les mieux connus. Commen-
¢ons, si vous le voulez bien, par 'agent infecticux.

Bernheim avait établi une ditférence entre le miasme et le
contage; «si la substance infectieuse, disait-il,a la propriété de
se multiplier dans le milieu extérieur a Uorganisme, je 'appelle
miasme, si elle se multiplie dans ou sur 'organisme de maniére
4 étre transmissible par voie médiate ou immédiate, je I'appelle
contage; enfin, si elle est susceptible de se multiplier dans 'or-
ganisme et en dehors de I'organisme, clle est & la fois miasme et
contage ».
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Il me ‘b‘Ell]]J'lB quaujourd’hui, grace aux progrés incessants
de la microbiologie, on peut modifier ces diw:j'sions et dire
comme I’aAvait fait Bouley, que toule maladic infecticuse eslfonci
tion de rprcrobes, non pas que la science soit en possession de
Iz connaissance exacte de tous les microbes pathogénes, mais
I'identité absolue qui existe entre les maladies microbicn’nes et
les maladies virulentes dont le microbe est inconnu est telle
qu’on peut affirmer que la cause qui préside a ces affections usE
la m&a.ne. Il ne faudrait pas conclure de cette affirmation que les
n.mlndu-s infectieuses, maladies microbiennes, sont toutes conta-
gieuses, et Pon comprend facilement qu'il puisse exister des ma-
lmi!es microbiennes non contagieuses ou du moins dont la con-
Fugmu ne puisse se faire que dans des conditions telles qu’elle soit
impossible & I’état normal,

En effet, qui dit parasitisme ne dit pas agiosité ici
malade po:'t(cluv d'uln Lj:ltel;:];]z;r;ti P??E?Sﬁi?ﬂla' b
mal ! i : dra & personne
llc_luu de dire que cette maladie est contagieuse, La fitvre inter-
mittenie serait, d’aprés les idées les plu; récentes délurmiﬂéc
par des micro-organismes spéciaux qui se dn'avelopi:cnt dans le
sang; cetle maladie n'est pourtant pas contagieuse et ne pour-
rait I'étre que si on prenait de ce sang et quon l'injectit chez
un autre j‘ndi\'idu. Il faut done, pour que les maladies micro-
l)ll)ll!l‘lt‘.S som_nt contagieuses, que 'on retrouve dans les humeurs
dc'] .uumm.mm,‘hmncum normales ou pathologiques, un’microbe
spécial qui puisse pénétrer normalement dans un autre orga-
nisme. 5

(.Jor.ui.l (1), dans sa remarquable communication sur la con-
{l;i(i_j:;:l:lali,l tll(;ll:(l:::]:l(z ichnt !3:{13\'0']0])!]6 ce ffointlpartif;u[i_ur de la
o0 dosnooue: pe et i par‘axt acquis aujourd _hul que de
& découverte d’un microbe pathogéne dans une affection donnée
on ne peut conclure & la contagiosité de cette affection. Reve-
HUI}S, r‘namtcnant, i la question que nous nous sommes posée
et étudions 'agent infecticux.,

Le nombhre ritalité ic i i i
et la vitalité des microbes pathogénes qui consti-

lt‘Lle]t cel agent infectieux, ainsi que le point ot il pénétre dans
deconomle, ont une influence incontestable sur le développement
es phénoménes morbides qui conslituent I'infection,

[s(';;) Cornil, De la contagion de la lépre (Académie de médecine, juin
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charbon symplomatique. Le méme effet est obtenu si I'on fait pé-
nétrer 'agent infectieux directement dans le sang. Anaérobie par
excellence, le Bacterium Chauvai ne peut s’y développer, et I’ani-
mal résiste & de telles inoculations, qui lui conferent aussi 'im-
munité.

Pour la rage, ce point d'inoculation a aussi une imporlance
capilale, et c’est ce fait qui a permis & Pasteur d’entreprendre
ses belles recherches expérimentales. 1l a, en effet, monlré avee
Roux que I'on diminuait considérablement la période d'incuba-
tion quand on plagait le virus rabique dans un milieu propre a
son développement, et tandis qu’il faut des mois pour voir, aprés
morsure, se développer les accidents rabiques chez les animaux,
il suffit de quinze jours quand on introduit direclement I"agent
infectieux sur les méninges et dans I'encéphale.

Mais le réle, il faut bien le reconnaitre, le plus important dans

Influence

. s 2 i ¥ . du terrain,
celle lutte qui va étre entreprise entre le microbe et 1 organisme, E

revient au terrain. Tandis que pour les inloxications, toutes
choses étant égales d'ailleurs, la scéne morhide sera proportion-
nelle & la dose du poison administré, il n’en est plus de méme
dans les maladies infectieuses

d

» ¢l nous voyens se produire sous
es influences multiples une réceplivité plus ou moins grande a
'agent infecticux. Gette réceptivité peut méme étre nulle et con-
sliluer ainsi ce qu’on décrit sous le nom d'immunité.

Examinons hriévement quelles sont les conditions de cetle im- per

munité el prenons toujours, si vous le voulez bien, nos exemples

dans les maladies infectieuses qui frappent surtout les espéces
animales. Nous aurons & examiner successivement l'espéce ani-
male mise en expérience, I'age du sujet, sa résistance vitale plus
ou moins grande, et enfin 'immunité que lui conferent les atta-
ques antérieures des maladies infectieuses et virulentes.

Si, dans empoisonnement,

la dose pour voir se
Jues ; il n'en est plus de méme avec
‘agent infectieux, et I'on voit des animaux résister aux inocula=
lle que soit la dose administrée.
jui frappent en particulier I'espéce hu-
a syphilis, cette maladie virulente par excellence, n'est
as transmissible aux

naine, |

animaux et le singe syphilitique de notre

regretté collegue Martineau restera un fait exceptionnel, La fievre

immunité.

les sympldmes d'intoxication peu-  Influence
vent varier selon l'espéce en expérience, ces variations, en ré- ‘¢
sumé, sont faibles, et il suffit d’augmenter
produire les phénoménes toxi

'espéce

animale,
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typhoide qui entraine dans nolre populalion une si grande morta-
lité et dont nous connaissons aujourd’hui I'agent infectieux, le Ba-
cillus typhosus, ne peut étre transmis aux animaux. Le lapin et le
cobaye qui sont si sensibles au charbon bactéridien, sont absolu-
ment réfractaires au charbon symptomatique. Ce méme charbon
baetéridien, qui détruit nos moutons et peut atteindre 'homme,
ne peut étre inoculé au chien. La rage épargne les gallinacés.

Enfin, nous voyons, selon les espéces, la réceplivilé aux agents
infecticux augmenter ou diminuer, et vous verrez, lorsque je vous
parlerai des virus atlénués, que c'est sur I'augmentation ou la
diminution de I'activité morbide de cet agent infectieux, passant
d'un organisme dans un autre, qu'est basée la création de ces
virus atténués. Ici, les exemples sont trés nombreux.

Pour la rage: la rage furieuse des chiens, décrite aussi sous
le nom de rage des rues, voit sa virulence s’affaiblir en passant
par le singe, tandis qu’elle est augmentée quand on Pinocule
de lapin a lapin. La période d'incubation de la rage du chien,
lorsqu’elle est transportée au lapin, est de quatorze jours ; mais
lorsqu’elle est inoculée de lapin a lapin, elle n’est plus que de
sept jours.

Pour le rouget du pore, lorsqu'on transmet son microbe au
lapin, il perd en partic ses propriélés infecticuses, de telle
sorte qu'inoculé de nouveau au pore, il constitue un vaccin pour
e dernier. Au contraire, ce méme bacille transmis & des pigeons
prend une virulence beaucoup plus grande, et il suffit alors de
prendre le virus atténué chez le lapin, puis de l'inoculer a un
pigeon pour qu’il reprenne son activité premiére, et qu’inoculd
a un pore, il entraine la mort de I'animal. Le méme fait se pro-
duirait aussi pour le choléra, d'aprés les expériences de Gamaleia
(d’Odessa) ; le bacille en virgule de Koch acquerrait une virulence
toute spéciale en passanl de pigeon & pigeon.

Maisee qu'il y adeplus curieux et de plus élrange, c’est que cetle
réceptivité varie dans la méme espece animale. Le charbon vrai,
le sang de rate, le charhon bactéridien, qui décime nos troupeaux
de moutons en France, épargne les moutons algériens apparte-
nant & la race barbarine, et rien de plus typique que expérience
faite & cet égard par Chauveau. Il prend douze moutons de notre
pays et quarante-sept moutons algériens ; il inocule & tous dans

les mémies conditions la méme quantité de bactéridies charbon-
neuses. Tous les moutons européens succombent, tandis que
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ceux de race barbarine ne comptent que huit morts, et les trente-
neuf restants non seulement résistent a cotte inoculation, mais
encore a loutes celles qui sont pratiquées ultérieurement. Au-
cune différence cependant appréciable entre Porganisme du
mou.tou barbarin et de notre mouton indigéne. De méme pour la
souris; la zoologic est impuissante a distinguer la souris des
c]nqmp; de la souris de nos appartements, et pourtant la premiére
résiste & une septicémie qui emporte la seconde. Le méme fajt se
reproduit pour notre espice : la fidvre jaune, si meurlriére pour
la race blanche, parait au contraire respecter dans une certaine
mesure la race noire.

_ Dans l'a mlmc espéce, dailleurs, certaines conditions font va-  refuenes
rier la réceplivilé de 'animal & I’agent infectieux, Ainsi, Tous- 9 !éee
saint nous a montré, au point de vue de Iage, que, tandis que
certains animaux, comme le chien adulte, sont rebelles aux no-
culations charbonneuses, ces mémes animaux, afleur naissance,

succombent 3 inoculations. Sil’ i iri
ent a ces inoculations. Sil’on en croit les expériences de  rnguence

Feser, la nourriture aurait aussi une certaine influence sur cotter, 48
a no

b LS | S G o 2 5 2 urriture,
réceptivité. D'aprés lui, les rats nourris avee de la viande résis-

tm‘aie_nt mieux au charbon que ceux qui en sont privés,

Mais ce qui montre combien cette question de réceplivité est
complexe dans une méme espece, ce sont surtout les expériences
de Leeffer. Il nous a montré que, pour le rat, par exemple, la
réceptivité pour le charbon serait excessivement variable. ,Un
peut, suivant lui, pratiquer sur ces animaux un grand nombre
d’'inoculations avec le virus charbonneux, et cela snnhs aucun résul-
tul., puis, un beau jour, et sans qu’on sache pourquoi,  ces inocu-
lations négatives, succéde une inoculation posilive.

Dans I'espéce humaine, la clinique nous montre également
c.omhiz_'n est en effet variable cette réceptivité aux ngen;s infec—
lieux, et nous ignorons pourquoi tantdt nous résistons aux ma-
ladies infectieuses avec lesquelles nous sommes en contact, et
|I10urqnoi tantot, au contraire, nous acquérons une i'écopii,rii.é
favorable & leur développement.

Cependant, il semble démont(ré que plus I'étre vivant, homme Infl
ou héte, sera affaibli, surmené, épuisé, plus il deviendra un ter- dusurmenage.
rain propre a 'invasion de la maladie infectieuse. Voyez ce qui
se passe pour les animaux ; lorsque nous soumettons des chevaux
a des faligues exagérées, ils deviennent la proie facile de toutes
les épizooties et succombent avec une extréme facilité.




