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par la facilité de leur emploi, étre utilisés dans lz_1 pratique, ce
qui réduit trés notablement le nombre de ces désinfectants li-
quides qui sont des plus nombreux. Nous ne nous occuperons
done ici que des plus répandus, de V'acide phénique, du chlo-
rure de zine, des sulfates de fer et de cuivre, et enfin du su-
blimé. Commencons par 'acide phénique. ;

Les discussions que nous avons vu s'élever sur la valeur anli-
septique de I'acide sulfureux se sont reproduiles & propos r!n
I'acide phénique, qui a été considéré par les uns comme un anti-
scptiquc tres puissnni.. et par les autres, au conlraire, comme
un désinfectant trés infidele, et les opinions des uns et des aulres
sont basées sur des recherches expérimentules quil me reste
i vous exposer.

Ces recherches, comme pour tous les antiseptiques, ont été
de trois sorles : les uns ont noté la quantité d’acide phé~
nique qui s’oppose & la putréfaction des sqhstanccs soli(lcjs ou
liquides, les autres ont étudié Uaction neutralisante sur les virus,
d’autres enfin, serrant de plus pres le probléme, ont examiné
non seulement action de I'acide phénique sur la stérilisation
deshouillonsde culture, mais encore sur les différents microll'es.
Le temps ne me permet pas de vous donner, en leur entier,
toules ces expériences, et je vous renvoie a cet égard au Ll'ﬂ.\"ill‘]
si complet de Vallin et & I'article que Péc.holiet.' a consacré a
Vacide phénique dans le Dictionnaire encyclopédique. ;

Il semble ressortiv de toutes ces recherches que les solu!mns
a3 pour 100 d'acide phénique détruisent la plupc.wt des micro-
organismes, c'est ln conclusion du récent travail de Guerlncr:
Crest aussi & ce résultat qu'était arrivé Dougall (1) et Baxler, qui
venlent que la lymphe vaceinale perde ses pl‘opl_"iétés vi'z'x‘lleu{eiﬂ
quand on la mélange avec une solution d’acide phénique &
2 pour 100. ' :

Mais cetle action antiseptique ne serait que passagere, sur-
tout si on s'en rapporte aux expériences de Dougall. Pour
lui, 'acide phénique n'est pas un désint'_cclaut, c’c.st un anl}scp-
tique qui conserve et embhaume la mﬂtlL?re organique, amct(‘ ct
empéche momentanément la fermentation et lﬁ pulr'clacllon.
mais des quiil se volatilise, il restitue aux matieres \'u‘ul::nhjs
toute leur aclivité, Celte opinion est aussi partagée par Bi-

(1) John Dougall, Carbolic and Zymotic Diseases (the Lancet, 30 aoiit
\ L=} J

1878, p. 295).
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champ (1), qui considére I'acide phénique comme ayant une
action suspensive plutét que destructive. Parke partage le méme
avis; pour lui, I'acide phénique suspend, mais ne détruit pas
la fermentation des matiéres organiques.

Gustave Le Bon soutient, de son ¢6té, que l'acide phénique n’a
qu’'une action destraclive trés faible sur les bactéries. Il affirme
méme que cet acide est un des meilleurs liguides qu'on puisse
employer pour conserver pendant Jongtemps des bactéries vi-
vantes (2).

Peltenkofer considére Pacide phénique comme un coagulant
plutdt qu’un désinfectant, et, pour lui, c’est en précipitant ’al-
humine qu’agit surtout le phénol. Cetle opinion est partagée par
Gosselin et Bergeron, qui ont montré qu'il fallait atteindre la
dose de 11 pour 100 de phénol pour empécher la putréfaction
du sang.

Miquel, dans ses travaux sur les désinfectants, place I'acide
phénique dans son troisieme groupe, dans les substances for-
lement asepliques, c'est-i-dire dans celles qui stérilisent un
litre de bouillon de culture entre 1 et 5 grammes. Reporlez-
vous au tableau que j'ai donné de ces différents antiseptiques
dans mes Nouvelles Médications (3) et vous verrez que le chiffre
de I'antisepsie de P'acide phénique pour un litre de houillon
est de 3¢,20, tandis que celui du chlorure de zine est de 18,40,
celui du sulfate de cuivre de 90 centigrammes, et celai du

biiodure de mercure de 25 milligrammes, ce qui place I'acide
phénique aun dernice rang des anlisepliques liquides dont je
voulais vous parler, :

Pouvons-nous compter davantage sur les vapeurs dégagdes
par I'acide phénique? Encore moins, et les expériences de
Schotte et Gaertner (4) onl montré qu'il fallait une dose supé-
rieureda 13 grammes par métre cube pour détruire les bactéries.

(1) Béchamp, Observations sur les antiseptiques (Montpellicr médical,
novemhre 1875, janvier et février 1876),

(2) Gustave Le Bon, Sur les propriétés des antiseptiques ef des produils
volatils de la putréfaction (Comptes rendus de UAcadémie des sciences

+31 juillet 1882)

(3) Dujardin-Beaumelz, Nouvelles Médications., Paris, 1887, 3¢ édilion,
p.

(4) Schotte et Gaertner, Wie viel Carbalsaure ader Wie viel schwefelig
saure in Gasform ist nothig zir Tedtung Kleinsten Lebens? (Deutsche
Viertelj. fir dffentliche Gesund hapflege, 1880, L. XII, p. 337 & 376),
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Ce qui a fait surtout le succes de I'acide phénique, c'est son
odeur ; le vulgaire veut que tout antiseptique puissant ait une
odeur trés forte, et lorsque cette odeur n’existe pas, il nie I'action
antiseptique de la solution employée. En résumé, je suis prét a
adopter la conclusion de Vallin, en la modifiant cependant un
peu. Pour lui, «lacide phénique ne mérite ni I'excés en bien,
ni 'exces en mal qu'on en a dit ; c’est, en somme, un assez bon
antiseptique », j'ajouterai & forte dose.

Dans ces derniers temps, Pacide phénique a vu s’élever un
concurrent redoutable; je veux parler de I'acide crésylique, qui
est un phénol contenu, comme l'acide phénique, dans les créo-
sotes des goudrons de houille. Cet acide crésylique, qu'on appelle
aussi crésylol, présente trois états isomériques : l'ortho, le méta
et le para, mais c'est I'ortho qui domine dans le mélange. Lors-
qu’on se sert de 'acide crésylique & I’état pur, on voit qu'il pos-
séde des propriétés antiseptiques trés énergiques, propriélés que
mon éleve, le docteur Delplanque (1), a hien mises en lumiére a
la suite d’expériences trés précises faites dans notre laboratoire.

Il a montré que la fermentation de I'urine était empéchée
avec des solutions au cinquantitme, tandis qne la solution d’acide
phénique, au méme titre, la retardait sans s’y opposer. En opé-
rant sur les cultures des bacilles de la figvre typhoide, du choléra,
du bacille pyocyanique et du bacille de la diarrhée verte, il a
montré que les solutions au centiéme et au deux-centiéme retar-
dent le développement de ces bacilles et que celles au cinquan-
{itme arrétent toute culture de ces microbes pathogénes, cest-
A-dire que 4 milligrammes d’acide crésylique s’opposent au
développement des micro-organismes.

Ces propriétés antiseptiques auraient d’ailleurs été confirmées
au point de vue expérimental par des recherches faites par
Nocard, sur la valeur antivirulente de ce phénol. Si j'ajoute que
Pacide crésylique est beaucoup moins toxique que le phénol,
puisque par kilogramme delapin il faut une dose quatre fois plus
forte, on saisira tous les avanlages qil y aurait a le subslituer
A acide phénique.

On trouve aujourd’hui dans le commerce, sous le nom de
erésyl, un mélange impur répandant une forte odeur de créosote,
de couleur noiritre, et quon utilise pour la désinfection. Clest

(1) Delplanque, De lacide crésylique et de ses propriétés antiseptiques,
These de Paris, 1888.
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une solution ‘d’acide crésylique dans des lessives alcalines, car
acide crésylique pur est insoluble dans 'eau. Je passe mainte-
nant a P'étude du chlorure de zine.

Le chlorure de zinc est un excellent désinfectant, il est de plus Du chlorure
désodorant ; ce sel porte deux appellations différentes en France . %°%0
et en Angleterre ; dans ce dernier pays, il est connu sous le nom
de Burnetls fluid, en France, on le connait sous le nom d’cau
de Saint-Luc. D’aprés des recherches faites par Vallin, la solu-
tion de Burneft correspondrait & 100 grammes de chlorure de
zinc dans 200 grammes d’eau. L’eau de Saint-Luc contiendrait
77 parties de chlorure de zinc pour 100 parties d’eau.

Des expériences ont été entreprises par Pettenkofer et Mehlhau-
sen surla valeur antiseptique de cet agent pour la désinfection des
navires ayant renfermé des cholériques ; elles auraient été Lris
concluantes et ont démontré qu’a 2 pour 100 la solution est tris
active. Je dois vous rappeler que ce sel est causlique et que la
chirurgie I'a utilisé pour la destruction des tumeurs. Il sert
aussi & la conservation des cadavres, et c’est Sucquet qui I'a
proposé; il se servait d’une solution de chlorure de zine mar-
quant 40 degrés a V'aréometre Baumé.

Il me reste 4 vous parler des sulfates de fer et de cuivre, et
du sublimé.

Le sulfate de fer est un désodorant actif; il agirait méme, Du
d’aprés Frankland, sur les hactéries. Ses propriétés désinfectantes dbakak
sont surtout utilisées pour détruire I'odeur des matiéres fécales,
el son usage est méme prescrit par ordonnances de police qui
veulent qu'on emploie 2%,500 par métre cube de maticres d’aprés

Lasgoulte. Les expériences de Vallin, et surtout celles de Boutmy
etDescous (1), ont montré que cette dose est insuffisante, et, pour

ces derniers, il faudrait au moins 25 gram mes par 5 litres, ce qui
correspond & B kilogrammes par mélre cube. Nous reviendrons,
d’ailleurs, sur ce sujet, quand nous nous occuperons de la désin-
fection des matitres fécales.

Le sulfale de cuivre est bien supérieur au précédent au point by suirate
de vue antiseplique, et mon étonnement a élé grand de ne pas 9 cvivee:
trouver ce sel signalé dans I'ouvrage d'ailleurs si complet de
Vallin. Reporlez-vous au tableau donné par Miquel, et vousy

(1) Vallio, Désinfection et désinfectants. Paris, 1882, p. 775.

(2) Boutmy et Descous, De laction asphyziante des eaus vannes des
fosses d’aisances (Revue d’hygicne et de police sanitaire, 1881, p. 221).
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verrez que, tandis que le sulfate de fer est modérément antisep-
tique et qu'il en faut 11 grammes pour stériliser 1 litre de
bouillon de culture, le sulfate de enivre est au contraire forle-
ment antiseptique et sa dose d’antisepsie est marquée par le
chiflre de 90 centigrammes,

Les expériences de Jalan de Lacroix ont aussi montré les
propriétés antimicrobiennes de ce sulfate de cuivre, Enfin, les
recherches entreprises par Arloing, Cornevin et Thomas, sur la
virulence du microhe du charbon symptomatique, ont mis encore
en lumiére la grande supériorité du sulfate de cuivre sur le sul-
fate de fer, tandis qu'une solution & 1 gramme pour 100 de
sulfate de cuivre détruit la virulence du charbon symplomatique
al'état frais, celte méme solution de sulfate de fer est impuissante
a l'obtenir.

Ch. Richet, dans ses expériences sur l'action antiseplique des
mélaux purs, sur un bouillon de culture composé de 90 grammes
d’can de mer, 100 grammes d’urine, 1 gramme de peptone,
avait ainsi classé les métaux suivant la quantité qui amenait
Parrét de développement des bactéries et la mort des poissons.
On y voit la supériorité évidente et considérable du cuivre sur
le fer,

Quantité de métal par litre
de liguide
T T
enfravant tuant

le développement les
des bacteries. poissons.

Mercure..iviviive, : 08,0053 0%,00029
Zine 0 ,0260 0 ,00840
0 ,0620 0 ,00330
0 ,2500 0 ,01400

Drailleurs, la chirurgie a utilisé¢ depuis longtemps les propriétés
antisepliques des sels de cuivre en se servant surtout de la liquenr
Villalte, qui est un mélange de sulfate de cuivre, de sulfate de
zine et d’acétate de plomb. Mais c'est surtout Gharpentier qui a
montré tous les hénélices que 'on pouvait lirer du sulfate de
cuivre comme anliseptique dans les affections puerpérales sep-
Liques.

Je crois done que le sulfale de cuivre doit occuper une place
trés importante parmi nos antlisepliques, et que sa solulion &
20 pour 1000 est appelée & nous rendre de grands services. Il
est yrai que le prix du sulfale de cuivre cristallisé est supérieur
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a celui du sulfate de fer, mais, en revanche, la dose moindre
dont il faut user équilibre & peu prés ces prix. J'arrive mainte-
nant au sublimé,

Ici, tous les expérimentateurs sont d’accord pour reconnailre
que le sublimé est le plus actif des antisepliques. Reportez-vous
aux expériences de Jalan de Lacroix, de Warikoff, de Hoch, de
Staltter, de Rattimoff, vous y verrez que le sublimé occupe le
premier rang. Miquel place le sublimé dans les substances é¢mi-
nemment antiseptiques; cependant le biiodure de mercure lui
serail supérieur ; vous avez vu que, pour Richet, le mercure oc-
cupe de beaucoup le premier rang parmi les métaux. Tous ces
expérimentateurs sont unanimes & reconnaitre que la proportion
de 1 pour 25000 ou de 1 pour 20000 empéche le développement
des micro-organismes. Ces chiffres sont encore plus faibles lors-
qu’on agit sur des agents virulents que 'on veut inoculer; ainsi
sion s’en rapporte aux expériences de Davaine, 1 pour 150000 de
sublimé empéche le virus charhenneux d'atre inoculable, La li-
queur de Van Swieten, qui est une solution & 1 pour 1000, est
donc toujours plus que suffisante, et c’est cette solution dont on
se sert le plus ordinairement dans les pratiques de désinfection.

Vous verrez, lorsque nous parlerons de ces pratiques en Alle-
magne, que c’est cette solution & 1 pour 1000, que I'on emploic
pour la désinfection des locaux contaminés, et pour me résumer
& propos de tous ces désinfectants liquides, Jemprunterai les
chiffres suivants au rapport du docteur Chautemps (1). «}Ld oii
la désinfection pour étre compléte exige 5 kilogrammes d’acide
phénique, elle est tout aussi parfaite avec 1 kilogramme de sul-
fale de cuivre ou 25 grammes de bichlorure de mercure, » Ces
chiffres vous montrent bien la’supériorité du sublimé et celle du
sulfate de cuivre sur Pacide phénique, et il ne me reste plus qu’a
vous parler des agents physiques utilisés dans la désinfection,

Mais avant, je dois vous dire quelques mots des récenles cx-
périences qui viennent d’étre faites en Allemagne sur 'associa-
tion aux solutions phéniquées et de sublimé d'un acide pour
augmenter leurs propriélés antiseptiques. Laplace (2) a montré,

(1) Chautemps, Organisation sanitaire de Paris (rapport au conseil
municipal).

(2) Laplace, Solutions acides de sublimé comme moyen de désinfection
(Deutsch Med. Waoch., 6 octobre 1887), — Annales de Ulnstitut Pasteur,
23 novembre 1887,

Du sublimé

Assoeciation
des acides
au sublimé
et
a I'acide
phénique.
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en effet, que si I'on ajoute & une solution de sublimé au mil-
litme 4 gramme d’acide chlorhydrique, on augmente considé-
rablement les propriétés antiseptiques du mélange en empéchant
la coagulation de Palbumine et en permettant ainsi au sublimé
de se diffuser jusqu’au centre des matiéres a désinfecter, Les
mémes cffets sont obtenus avec 'acide phénique. Un mélange de
2 grammes d’acide phénique dans 100 grammes d’eau renfer-
mant 1 gramme d’acide chlorhydrique ou 2 grammes d’acide
tartrique tue en vingt-quatre heures les spores du Bacillus an-
thracis, tandis qu’on les trouve vivantes aprés (rente jours passcs
dans les mémes solutions de chacun de ces acides séparés. G'est
ld un fait d'une haute importance et qui doit trouver son appli-
cation dans la désinfection, surtout avec les solutions phéniquées,
Yous devez done, désormais, lorsque vous utiliserez ces solutions,
dissoudre en parties égales acide phénique avee I'acide tartrique,
a raison de 2 grammes pour 100 de chacun de ces corps. Vous
éviterez ainsi 'emploi de I'alcool absolument nécessaire, lorsque
les doses d’acide phénique sont trop considérables pour obtenir
une solution compléte.

L’alcool, en effet, diminuerait le pouvoir antiseptique de 'acide
phénique, et dans une récente discussion qui s’est élevée a la
Société de médecine pratique, Weber (1) a montré que si la chi-
rurgie humaine ne tirait pas des solutions phéniquées les mémes
avantages que l'art vétérinaire, c'est que dans le premier cas on
employait les solutions phéniquées alcooliques, tandis que dans
le second, on ne fait usage que des solutions phéniquées a la
glycérine. Koch, dans des expériences trés positives, a aussi
montré, de son cdté, que I'alcool diminuait considérablement
'action désinfectante de I'acide phénique.

Lorsque je vous ai parlé des microbes pathogénes, je vous ai
montré leur résistance au froid et nous en avons vu résister a
une température de — 110 degrés. Le froid arréte le développe-
ment des micro-organismes, mais il ne les détruit pas. Appli-
cable & la conservation des objets alimentaires qu'il permet de
garder indéfiniment, le froid se montre un antiseptique absolu-
ment impuissant,

La chaleur, au contraire, est un des moyens les plus actifs de
destruction des micro-organismes. Getle propriété de la chaleur

(1) Comptes rendus de la Sociélé de médecine pr atique, séance du 11 oc-
tobre 1888, p. 775.
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est connue de toute antiquité ; Moise n’a garde de l'oublier et
ordonne de détruire par le feu les habitations contamingées, et le
vieil adage : « le feu purifie tout », est une tradition pop;laire
de I'influence antiseptique de la chaleur.

; Pour revenir i des expériences plus scientifiques, il nous faut
c1tc.r le travail de Henry (1) (de Manchester) qui, en 1832, mon-
trait que le vaccin soumis & une température de 50 a GO’de”rés
perdait ses propriétés virulentes. Reprises avec plus de prficigion
par Baxter (2), puis par Carsten et Coert (3), ces expériences
montrérent que si la température de 32 degrés appliquée pendant
trente minutes n’arrétait pas la virulence du vaccin, celle de
64°,5 le faisait, Davaine (4), & son tour, signale I'influence de
la cha_tleur sur la destruction des virus charbonneux.

; Mais a mesure que les expériences se multiplient, les condi-
[101’1? de I'intervention de la chaleur se précisent de plus en plus.
Vallin (5) montre la différence qui existe & cet égard entre la

L
. O
chaleur séche et la chaleur hu mide. Tandis que la chaleur humide

peut détruire un grand nombre de germes & 100 degrés, il faut
pour la chaleur séche dépasser 140 degrés, e
PulSl on abandonne les expériences sur les matieres virulentes
et sepltuiues pour ne s'occuper que de Paction sur les micro-
g‘l;‘gamsénes pa.thog(‘:nc?, et sans vous parllef' qgs ex;périenccs de
1pe, de Koch, de Verner, de Miquel, j’insisterai surtout sur
celles plus récentes de Grancher et de Vinay.
En 1885, une commis

: sion formée dans le sein du comité con-
sultatif d’hyg

iéne publique de France, fut chargé d’étudier cette
a chaleur, et le rapport (6)
conclut a I'excellence de la désin-

question de I'action antiseptique de |
fait par Grancher et Gariel,

1 'Henry, Nouvelles Ezpériences sur les propriétés désinfectantes des
températures élevées, traduit in Journal
cessoires, 1832, t. XVIIL.

23 - o o ! i
(45;;, B;,‘?“‘;’ ;jgw” on an Experimental Study of certain Desinfectants
Appendix to the Report of the Medical 5 /]
it / Office of the Privy Counsil, t. Vi,

(8) Carsten et S. Coert la Vaccinati 3

1 pe . ) cenation animale dans les Pays-
(Congrés d’Amsterdam de 1879. La Haye, 1879) : e

(4) Davaine, act
téries charbonn

de pharmacie et des sciences ae-

Recherches relatives & Laction de g chaleur sur les bac-
ses:alig, euses (Académie des sciences, 95 septembre 1873)
(5) Vallin, De la désinfecti air chaud (
; v : @ aesinfection par Uair chaud (
médecine légale, septembre 1877, p. 276).
(6) Recueils du comité consullatif d’hygitne de France, 1885, p. 98
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fection a l'aide de la vapeur sous pression, pour détruire les
germes pathogénes, et a 'infériorité des appareils ol1 la chaleur
seule ou la vapeur sans pression sont utilisées.

I’année suivante, en 1886, la méme question était agitée a
Lyon par 'administration des hépitaux et hospices de celte ville;
et Vinay, au nom d'une commission chargée d’étudier I'action
de la chaleur, formulait des conclusions que vous me permettrez
de vous citer, car elles résument parfaitement tout ce que jai dit
a ce sujet :

« 10 L'action de la vapeur sous pression est d'une efficacité
ahsolue entre 112 degrés et 115 degrés centigrades ; elle détruit
alors les germes les plus résistants, aprés quinze minutes;

« 2° L/air chaud et la vapeur surchauffée sont d’une valeur
moindre; méme & 130 degrés centigrades, certains germes
échappent a leur influence, et lorsque I'application de la chaleur
est prolongée pendant trente minutes ;

« 3° Les différents tissus de lin, de chanvre, de coton, de laine,
exposés & des températures élevées, présentent des pertes de
poids graduelles et sensiblement égales par les deux formes de
chaleur. L’usure est cependant minime et ne s'éléve qu'a
9 pour 100, aprés six passages consécutifs dans I'étuve ;

« 4° Le seul inconvénient sérieux est I'imprégnation du linge
lorsqu’il est souillé par des maliéres colorées, comme le sang ct
les matiéres fécales; cet inconvénient existe constamment, quelle
que soit la forme de chaleur employée; il apparait dés qu’on
dépasse 100 degrés centigrades, ¢'est-a-dire dés qu’on approche
du degré nécessaire pour la destruction des formes résistantes des
micro-organismes (1). »

On a construit des appareils spéciaux pour rendre pratique
cette application de la vapeur sous pression. Je reviendrai sur
leur description dans ma prochaine legon, lorsque j étudierai
Jevant vous les moyens A mettre en usage pour tirer de la vapeur
les meilleurs résultats. Ce que je puis vous dire dés aujourd’hui,
c’est que tandis que les éluves & air chaud et celles & vapeur sans
pression, ne donnent que des résullats incomplets, seules les
étuves 4 vapeur sous pression construites sur les modeles de
Geneste et Herscher, donnent des résultats absolument positifs
et définitifs au point de vue de la désinfection.

(1) Vinay, De la pratique des étuves & désinfection (Lyon médical, 1886
et 1887).
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Jai fini avec cettelongue énumér
fallait me résumer, je vous dirais
chaleur humide

99
ation des désinfeclants, et 5%l
lorsqu’elle atteint ﬁll;)e‘li Sflﬂ dé%infccuﬁlm e
cette chaleur n’est pas applicable dans el
la désinfection est urgente
liquides et les gazeux ;u :
sublimé qui est hors

: toutes les circonstances oir
il faut utiliser les désinfectants
en Lél.e des premiers, il faut placer le
pair, puis le sulfate de cuivre; dans les

o] o 1
seconds, I'acide sulfureux et le chlore,

Da i
o ns L:l prochaine lecon, nous nous occuperons de la désin-
ection -a-dire des i
L t, (,;CSL a d1.1e des moyens praliques pour utiliser les désin-
clants dont je viens de vous faire I'histoire,

Conclusions.




