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fécales de la fidvre typhoide et los discussions mémorables qui
se sont élevées entre Murchisson et Budd, a ce propos, en 1874
et 1875, et tout ce quia été dit sur le confage de la fievre
typhoide, je n’insisterai que sur les points récents qu’a soulevés
cette question de la contagion de la fievre typhoide.

Depuis longtemps, il paraissait démontré que la souillure des
caux par les déjections d’individus atteints de fibyre typhoide
était une des causes puissantes de contagion de cette maladie, et
les rapports sur les épidémies envoyés chaque année i I'Aca-
démie de médecine signalaient des faits démonstratifs a cet égard.
Je citerai particuliérement ceux de Lardier (de Rambervillers)
qui nous montre dans les Vosges la fizvre Lyphoide disparaissant
dans certaines villes lorsque la population boit une eau qui n’a
pas été conlaminée,

Je signalerai surtout I'observation si précise de Dyonis des
Carriéres, & Auxerre, nous relatant ce fait important qu’il a suffi
que les déjections d’un typhique pussent pénétrer dans une
source captée et servant i alimenter la population de la ville
pour déterminer une épidémie extrémement meurtriére chez
tous les habitants qui buvaient aux fontaines alimenlcées par
cette source.

Je citerai aussi, en Autriche, laville de Vienne ot I'on voit la
fiévre typhoide disparaitre complétement depuis que la popula-
tion tout entiére ne fait usage que d’eau de source, Ces fails
viennent s'ajouter & bien d’autres extrémement nombreux, ot
vous trouverez dans le travail de Mosny (1) des indications fort
précises & ce sujet,

Mais cest a Chantemesse et Widal (2) que P'on doit la preuve
expérimentale de la présence du bacille ’Eberth dans les eaus
contaminées. Je n'ai pas i vous rappeler dans quelles circon-
stances douloureuses ces-recherches ont été faites; vous vous
rappelez tous celte famille qui fut décimée par la fitvre typhoide,
et cela & la suite de I'absorption de I'eau d’un puits de Pierre-
fonds dans lequel des matiéres fécales de dothiénentériques
avaient élé versées. A la suite de I'examen de cette eau, Chan-
temesse y retrouva la présence du Bacillus typhosus.

(1) Mosny, L'eau potable & Vienne et la fidvre typhoide (Revue d'hygicne,
Jjanvier 1888).

(2) Chantemesse et Widal, Recherches sur le bacille typhique (Ar-
chives de physiologie, t. 1, 1887),
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Depuis, cette question a été reprise & un autre point de vue
et dans un travail entrepris par Grancher et Deschamps (1), ces
expérimentateurs se sont demandé ce que devenait le Bacillus
typhosus lorsque les déjections des dothiénentériques sont jetées
sur le sol; ils ont démontré que le bacille ne filtre pas a travers
le sol et qu’il s’arréte de 40 & 50 centimatres de profondeur et que
la il peut séjourner et se développer de telle sorte que, cing mois
apreés, on peut encore 'y retrouver. De plus, ils ont signalé ce
fait que ce bacille ne pénétre jamais dans la pulpe des légumes
sains,

Je dois vous signaler aussi les expériences entreprises sur la
vitalité du bacille typhique dans I'eau, par Straus et Dubarry.
Ils ont montré que ce bacille vivait encore au hout de qualre-
vingt-un jours. Dans des expériences antérieures, Meade-Bolton
avait constaté leur présence aprés trois semaines. Pour Wolf-
fhugel et Riedel, la durée de la vie de ces microbes serajt de
vingt-huit jours, L'influence de la pureté de eau sur cette pro-
longation de la vie du Bacillus typhosus est peu appréciable et,
dans 'eau distillée ou dans I'eau de la Vanne ou dans celle du
canal de 'Ourcq,Straus et Dubarry ont vu ces microbes patho-
genes se développer d’une facon & peu prés semblable. Quant a
la virulence, elle est absolument intacte, quelle que soit la durée
du séjour de ces microbes dans I'eau.

Faut-il admettre, comme le veut Brouardel, que sur 100 cas
de fi¢vre typhoide, 90 aient pour origine 'usage d’eaux contami-
nées? Clest la un point qui mérite d’étre discuté, Tout en recon-
naissant qu'il est indéniable que la contamination de la fidyre
Lyphoide se fait par des eaux souillées, il est probable quil y a
d’autres facteurs qui nous échappent encore ; nous voyons, en
effet, la fitvre typhoide apparaitre et disparaitre dans certaines
villes, et cela sans qu'aucune modification réelle n’ait été appor-
tée a l'usage de leurs eaux.

Prenez les villes si nombreuses en France ofi les déjections
vont toules ou & peu prés dans la riviere qui les traversent, et o
la population ne boit que 'eau de cette rividre. La fibyre typhoide
Y apparait sous forme d’épidémie plus ou moins meurtriere, puis
tout cesse, on ne constate plus que quelques cas isolés, et nous
ne pouvons expliquer pourquoi, & certains moments, I'épidémie

(1) Grancher et Deschamps, Recherches sur le bacille lyphique dans le
sol (Archives de médecine expérimentale, t. I, 1¢r janvier 1889, p. 33).
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a fait tant de viclimes et a été si bénigne dans d'autres mo-
ments. .

Méme dans les villes olt on ne fait usage que d'eaux absolu-
ment pures, la fidgvre typhoide n'a pas complétement disparu. A
Vienne que I'on se plaisait & ciler & cet égard, de nouveaux cas
se sont produits Pannée dernitre, de telle sorte qu'on est obligé
d’admettre qu'il doit exister d'autres facteurs qui nous échappent
encore.

Wernich a soutenu que les viandes en putréfaction pouvaient
déterminer la fievre typhoide, et il se basait sur 'analogie qui
existe entre le bacille de la putréfaction et le Bacillus typhosus.
Je crois que ¢’est la une opinion erronée. Que les viandes alté-
rées donnent lieu, comme nous le verrons tout a I'heure, & des
intoxications a4 forme typhoide, cela est ccriain, mais clles ne
donnent pas la fidvee typhoide, c’est a-dire cet état particulier
caractérisé par la présence du Bacillus typhosus.

Cette question de la possibilité de la transmission de la fitvre
typhoide par la viande d’animaux malades a été I'objet de ré-
centes études en Allemagne, et on a surtout étudié, & ce sujet,
les épidémies d’Audelfingen, de Kloten, de Birmenstorff, de
Viirenlos et de Spreitenbach. Dans ces épidémies, on a constaté

des accidents graves et Lres fréquemment la mort, et Pautopsie a
révélé des uleérations intestinales, 'augmentation en volume

des ganglions mésentériques, ainsi que celui de la rate. Aussi,
certains auteurs soutiennent-ils qu'il s'agissait véritablement ici
de fievre typhoide.

Je ne puis partager cette manitre de voir; il est difficile d’ad-
mettre que la fidvre typhoide puisse se développer sans I'intro-
duction de bacille d'Eberth, et comme il est acquis que la fiéyre
typhoide n'atteint pas les animaux, je persiste & croire quil
s'agissait de gastro-entérite infeclieuse ou toxique, car si on se
rapporte aux faits qu’a signalés Proust, la plupart des animaux,
-ause des accidents, étaient des vaches alteintes d’affection puer-
pérale, et on est en droit de se demander si les phénoménes
observés sont dus soit aux ptomaines que renfermaient ces
viandes, soit aux microbes qui y étaient contenus (1).

Quoi qu'il en soit, on doit encourager tous les efforts qui seront

(1) Proust, Des épidémies de fidvre typhoide provoqudes par Uingestion
de la viande d'animaux malades (Bullelin médical, 1887, p. 779).
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faits pour donner aux populations des eaux saines et non conla-  Néeossits
o : : s i
minées, et quoique ce mouvement se soit produit bien lentement canx pures.

en France, il faut constater cependant qu'aujourd’hui cette
question s’agite de toutes parts et presque toutes nos villes tien-
nent aujourd’hui & honneur de donner & leurs habitants des
eaux non polluées. Lorsque vous serez consultés dans ces cas,
volre devoir sera d'exiger un captage trés exact, j'allais dire trés
hermétique, de la source utilisée, de telle sorte qu’il soit im-
possible de la souiller et que les infiltrations du sol ne puissent y
pénétrer.

En tout cas, pendant les épidémies, vous devez recommander
de faire usage soit d’eaux bouillies, soit d’eaux de table. Dans
les régiments ot I'on posséde des percolateurs pour faire le café,
vous pouvez utiliser ces appareils, qui vous donneront pour une
somme trés minime de I'ean bouillie.

Pour la population riche, vous prescrirez les eaux de table
aujourd’hui si nombreuses, qui nous rendent en pareille cir-
constance de grands services. Vous repousserez les eaux de Sellz
arlificiclles parce que la présence de acide carbonique ne g'op-
pose nullement & la cullure des micro-organismes que ces eaux
peuvent renfermer, et pour qu’elles fussent recommandables, 1l
faudrait que P'eau de Seltz fit foujours faite avec deg eaux soit
houillies, soit passées au filtre Chamberland,

Ge filtre, en effet, en privant I'eau de ses bacilles, est une
garantie contrela propagation de la figvre typhoide, et vous devex
le recommander dans tous les cas ot vous redoutez la contami-
nation par les caux. Je n’ai pas ici & vous faire la description de
ce filtre que vous connaissez tous ; il consiste dans le passage
de I'eau & travers unc hougie de porcelaine.

Ce que je dois surlout vous signaler, c'est la nécessité de vé-
vifier si celle porcelaine est parfaitement intacle et ne possede
pas de félures d’une part, et d’autre part, celle de neltoyer {ré-
quemment cette bougie en Pexposant & la chaleur du gaz ou
d’un foyer ardent.

En dehors de ce filtre et de tous ceux construits sur des types
analogues, les autres appareils filtrants doivent étre tous re-
poussés, car,comme on I'a fait remarquer avec raisom, si ces
filtres plus ou moins compliqués peuvent déharrasser I'eau des
principes nuisibles qu’elle contient, ils s’encrassent rapidement
ot deviennent alors une source de contamination pour les eaux
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méme pures qui viendraient & les traverser; ils sont donc dans
ce cas plus dangereux qu’utiles.

On a reproché au filtre Ghamberland d’exiger une forte pres-
sion que l'on trouve rarement. Mais aujourd’hui on peut les
associer en batterie et obtenir, avec une pression presque nulle,
une quantité d’eau potable suffisante pour la consommation
journaliére.

Eaux de table, eaux houillies, eaux filtrées avec des appareils
qui les débarrassent des micro-organismes, tels sont les moyens
que 'on doit meltre en ceuvre pour faire disparaitre une des
causes les plus actives de la propagation de la fiévre typhoide.

Mais jusqu'ici, dans cette question d’hygiene prophylactique,
je ne me suis occupé que de la transmission possible par 'eau
ou les aliments des maladies microbiennes. 11 est d’autres affec-
tions d'un parasiticisme beaucoup plus élevé qui ont pour canse
unique de leur transmission ces eaux et ces aliments, je veux
parler des helminthes et en particulier du tenia, des kystes hyda-
tiques et des trichines,

Je n’ai pas & vous rappeler ici les évolutions des tenias et des
hydatides; j'ai traité cette question avec toute l'ampleur qu’elle
mérite dans mes lecons de clinique thérapeutique et je vous y
renvoie (1).

Je n’y reviendrai pas ici, je vous rappellerai seulement que
pour le twnia, c’est par la consommation de viande de pores
ladres ou de beeuls alteints du cysticerque du twnia inerme que
se fait cetle propagation. Aussi, sur nos marchés, interdit-on avec
grand soin la vente de ces viandes, ce qui n’empéche que les
tenias sont devenus trés fréquents et cela pour les raisons sui-
vanles: c'est que s'il est facile pour le porce de reconnaitre facile-
ment la ladrerie, elle est beaucoup plus difficile & constater chex
les bovidés, et qu'en outre I'usage de la viande crue en théra-
peutique s’est grandement généralisée, car la cuisson est un
moyen prophylactique qui, en délruisant le cysticerque, détruit
par cela méme le principe contagieux.

Sur ce point particulier de la cuisson, Decroix a soutenu la
prélention suivante, qu'elle permeltait, quand elle était com-
pléte, la consommation des animaux atteints de toutes les mala-
dies réputées infectieuses et contagieuses et, au congreés d’hygiéne

(1) Dujardin-Beaumelz, Clinique thérapeutique, 5¢ édition. Traitement
des tenigs, t. I, p. 804, et t. I, p. 145,
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tenu & Paris, lors de 'exposition de 1878, il a soutenu par des
expériences faites sur lui-méme que 1'on pouvait sans inconvé-
nient manger les viandes d’animaux qui ont succombé i la
morve, au charbon, au cancer, ecte., pourvu qu’elles fussent
cuites suffisamment.

Je crois que ce sont des principes qu’on ne saurait trop com-
battre. Nous ne pouvons jamais répondre de la cuisson absolue
de nos aliments et comme il est démontré que le charbon peut
se développer par 'absorption intestinale, il faut, au contraire,
tenir séverement la main & ce que ces animaux soient absolu-
ment repoussés de nos halles et marchés, on ne saurait &
cet égard se montrer trop sévere.

Cette cuisson joue encore le role le plusimportant dans la trans-
mission de la trichine. Tandis que la trichinose a été observée
en Allemagne ot il y en a eu de trés nombreuses épidémies, en
particulier celle d’Emersleben, oii quarante-six personnes ont
succombé, et dont Brouardel et Grancher ont donné la relation,
épidémies qu'on a aussi constatées en Amérique, ces cas, en
France, sont extrémement rares. On peut dire qu’ils n'existent
pas, et le seul que nous puissions citer est celui observé par
Jolivet, a Grépy-en-Valois, et dont Laboulbéne a donné I'obser-
vation. Cette différence si tranchée résulte de ce fait que, tandis
gqu’en Allemagne on mange la viande de porc crue, en particulier
des saucisses crues, en France nous faisons toujours subir A ces
viandes un certain degré de cuisson.

Si les viandes sont les facteurs des twnias et de la trichine, ce
sont les eaux qui transmettent les kystes hydatiques. Le tenia
echinocoque a son habitat ordinaire dans U'intestin du chien ef
ses ceufs sont expulsés avec les excréments de ce dernier. Lorsque
Peau des pluies a lavé les chemins, ces ceufs sont entrainés et
vont se rendre dans le ruisscau voisin ou dans la source proche
et si 'on vient a boire ces eaux, on ahsorbe ainsi les germes
du kyste hydatique qui, aprés avoir traversé le fube digestif sont
arrétés le plus souvent par le foie, mais peuvent franchir cette
barriére et pénétrer alors dans tous les points de ’économie.

Il faut toujours avoir présente a Pesprit cette possibilité de la
transmission d’une maladie grave par les eaux des ruisseaux ou
des sources et ne jamais les boire sans les filtrer, Ici le filtre au
charbon est parfaitement suffisant et vous trouverez dans le com-
merce des petits filtres de poche qui permettent de hoire ces eaux
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sans inconvénient apres filtration. Je passe maintenant & la der-
niére partie de mon sujet, c'est-d-dire aux intoxications déter-
mindes par les viandes putréfices.

Lorsque je vous ai parlé des plomaines et des leucomaines,

je vous ai dit que, a I'instant méme ot la mort survenait, il se

produisait des ptomaines et que certaines de ces ptomaines
jouissaient d'un pouvoir toxique extrémement grand. Yous ne
serez donc pas étonnés d’apprendre que I'ingestion de viandes
altérées soit capable de déterminer des accidents de la plus haute
gravité et méme la mort.

On a signalé surtout ces phénoménes d’empoisonnement pour
les conserves de viande, de homards, la morue, les saucisses, le
paté deliévre, le fromage de cochon, ete., et je vous renvoie & cet
égard aux faits publiés par Robert, Durier, Gamus, Schaumont,
Bérenger-Féraud, Baillon, Brouardel et Schmit (1).

Toutes ces intoxications se produisent de cing & vingt=quatre
heures apres I'ingestion des substances altérées, et 'on peut alors
distinguer deux périodes : I'une d’empoisonnement, 'autre d’éli=
mination. La premiére est caractérisée surlout par de 'anxiété,
des [rissonnements et des frissons, de la céphalalgie avec ver-
tige et éblouissements ; la seconde par des vomissements, une
diarrhée extrémement abondante, etc., enfin la présence de
Palbumine en trés grande quantité dans les urines., A ces
symptémes se joignent une algidité profonde, une tendance au
sommeil et un anéantissement complet.

Cel ensemble symptomatique est trés analogue & celui quedé-
termine 'empoisonnement par’ les champignons, et en parti-
culier la fausse oronge, et cela se comprend puisque I'action de
cerfaines ptomaines est tout & fait analogue & celle de la mus-
carine,

Comme on peut le prévoir, la cuisson joue encore ici un réle
tres important, et toujours les symptomes d’intoxication sont

(1) Faits observés en 1843 el en 1856 & la manutention de Paris ; Ro-
bert (Contribution @ ’étude des ptomaines (Annales d’hygiéne, 1880);

Duriez, Note sur dix cas d'empoisonnement par les conserves de boeuf

(Archives de médecine nulitaire, 1884) ; Camus, Nole sur Ualtération des
conserves par les ptomaines (Archives de médecine militaire, 1886) ; Schau-
mout, Relation d'un empoisonnement par la morue (Archives de médecine
militaire, 1878) ; Bérenger-Féraud, Recherches sur les accidents que pro-
voque lg morue altérde. Paris, 1885; Baillon, pharmacien major, Des pto-
maines (drchives de médecine mililaire, 1885).
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d’autant plus intenses que la cuisson a été plus imparfaite. Ces
ptomaines sont assez toxiques pour qu’il suffise d'une trés petite
quantité de viandes putréfiées pour déterminer des accidents de
la plus haute gravité.

Ces faits montrentavec quelle sévérité les municipalités doivent
tenir la main a ce qu'une inspection trés sévére soit faite dans les
halles et marchés, en particulier pour ce qui concerne le gibier
et le poisson. Le poisson, en effet, comme je vous l'ai dit, subit
une altération trés prompte; il s’y développe des plomaines ef
des amins d’une grande toxicilé.

Celte méme inspection doit porter aussi sur les mollusques et
les crustacés. Les empoisonnements par les moules sont trés {ré-
quents et ont pour origine la mytilotoxine ; celui par les huitres
est non moins fréquent, et mon chef de laboratoire, Bardet, a
donné la relation d’un de ces empoisonnements dont il a étéla
propre victime,

Ces accidents sont d’autant plus intenses que les voies d’éli-
mination sont obstruées, et en particulier la voie rénale, et & ce
point devue de l'insuffisance rénale, cette question des ptomaines
et des leucomaines présente un grand intérét.

Il est reconnu aujourd’hui que les symptémes rattachés a
I'urémie ou & la stercorémie résultent de la rétention des leuco-
maines et des ptomaines dans I'économie et que le traitement
qui s'oppose au développement de ces accidents repose tout
entier sur I'hygiéne alimentaire, 'emploi des purgalifs et des
diurétiques.

Pour I'hygiéne alimentaire, son role consiste a introduire
dans ’économie le moins de ptomaines possible et c'est ce qui
explique, dans ces cas, le triomphe du régime végélarien.

J’ai bien souvent formulé ce régime qui me donne dans tous
ces cas de s1 bons résultats et yous me permettrez de le repro-
duire encore ici. Yoicl la formule de ce régime végélarien :

Vous exigerez du malade qu’il se nourrisse exclusivement
d’ezufs; de féculents, de légumes verts et de fruits.

Les ceufs seront trés cuils (omelettes, eufs browllés, créme).

Les féculents seront a 1'état de purée (purée de pommes de
terre, de haricots rouges ou blancs, de lentilles — révalesciére,
farine lactée, racahout — bouillies au gruau de blé, de riz, de

mais, d’'orge et d’avoine, — panades passées — pites alimen-
taires, nouilles, macaroni).

Empoisoa-
nement
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Les légumes verts seront trés cE:its (purée de caroltes, de
navets, de julienne, salade cuite, épinards).
s fruits seront en compote. :
ISj?E]’er:(})]l]ils(lzo;);-; frais et I;c jmm?ou peuvent C-L,t'c EllllOI‘lSéE? dm:i
un pareil régime, c’est que la cuisson pl‘OlOHg:}l-} du prem]etrd‘.
la salaizon du second sont un obstacle au développement des
1‘{(;‘;::[':‘35;"02 défendre absolument I'usage du poisson et du
SIIE?ELSIK toujours dans le méme ordre d"idées que 1"(‘)11 doit dilng:l;
le traitement de la dilatation de estomac. Le séjour prolongé
des aliments dans le ventricule gastr‘ique Y fil"l)l”istf les fern?(‘,n;
tations et par cela méme la prodncjtzon dc.s ptomaines et wlu
devez alors combatlre et par l’aln{mntah’on' et par i’O.m.Il c.:‘»
moyens de 'antisepsie intestinale le.? {11c0n?;(i111ents qui TTL{ :3113
de ces fermentations vicieuses. Je n ai pas ici le tcmpslfl. a 1?‘1*_;1..
cette grande question de ]‘antiseps@ chstmalc, que j'ai tr ‘17.1 CE
d’ailleurs dans mes Nouvelles Médications (1) et qui est e,\rpn
sée d’une fagon magistrale dans le récent ouvrage du profes-
chard (2). : '
Sm}fcﬁi??éi, t(ngssieurs, les considéi'atlions que je voulais I.m:-'
senter sur ce sujet; vous trouverez d’ailleurs, (la.ns.n'm?;. legons
sur I’ Hygiene alimentaire (3), le complément des 1‘11:11;(.1.(1‘111_11?2;51‘1;?
jeviens de vous fournir et 1l mc.rcslle, pour ;{CI'ﬂl.].llLl ({:5:_1 e
rences, a vous parler de la législation (!c ih’ygu.u‘le prophyls
tique, c'est ce que je ferai dans la prochaine séance.

(1) Dujardin-Beaumetz, les Nouvelles Médications, 3¢ &dilion, p. 53,

Paris, 1887. : . TSR e
(2) Bouchard, Thérapeutique des maladies infecticuses e sep
Paris, 1889. 5 : " ke S

(3) Dujardin-Beaumetz, Hygiéne alimentaire, 2¢ édilion. Paris,
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LEGISLATION DE L'HYGIENE PROPHYLACTIQUE.

Messiurs,

Apres vous avoir exposé dans les lecons précédentes par quelles
mesures d’hygiéne prophylactique le médecin peut s’opposer 4 la
propagation des maladies infecticuses et au développement des
intoxications, j’arrive au terme de ma tiche, c’est-a-dire a Pétude
des moyens que la loi met a notre disposition pour appliquer ces
mesures d’hygiene. Sur ce terrain absolument étranger a mes
études, ma compétence est presque nulle, aussi si yous le per-
metlez, je donnerai la parole & mon excellent ami le docteur
A.-J. Martin, qui s'est acquis par ses nombreux travaux d’hy-
gitne une compétence incontestable et incontestée sur le sujet
qui nous occupe.

M. le docteur A.-J, Martin s’exprime ainsi :

« Messieurs,

« Les diverses mesures prophylacliques que M. Dujardin-
Beaumetz vous a exposées dans ses conférences doivent, si I’on
veut que I'application en soit assurce, trouver leur sanction dans
un certain nombre de dispositions légales et administratives.
C’est I'ensemble de ces dispositions qui constitue la législation
sanitaire, dont le but est de préserver et de maintenir la santé
publique.

« En cffet, si 'autorité ne peut exercer qu’une action indirecte
sur quelques-unes des causes de maladie et d'insalubrité, si elle

doit souvent se borner & donner, avec le concours deshommesde

lart,'enseignement d’unebonne hygiénesous toutes ses formes, il
est des cas danslesquels elle doit user deses prérogatives. Ces cas

sont surtout ceux pour lesquels I'insalubrité dépend d’une cause
extérieure,
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