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DE LAS NUEVAS MEDICACIONES ESTOMACALES

SENORES:

No existe parte de la patologia mds profunda-
mente modificada por la terapéutica que la que se
refiere 4 las enfermedades del estémago, y deseo in-
sistir aqui con especialidad en los tres punfos que
considero mds importantes, y que, 4 mi parecer,
han revolucionado la cura de las afecciones estoma-
cales; tales son la intervencion quirtrgica, el lavado
y la alimentacion artificial, y por qiltimo, la intro-
duccion de polvos de carne en la alimentacion.

Animados por los grandes resultados que daba el
método antiséptico en las operaciones practicadas en
el abdémen, la cirugia ha pensado intervenir de
una manera activa en las afecciones del estomago, y
sucesivamente ha propuesto la gastrotomia, la gastros-
tomia y la gastrectomia.

No pudiendo haceros aqui la historia completa de
estas tres operaciones, voy unicamente 4 senalaros
sus principales indicaciones.

La gastrotomia consiste, como sabeis, en abrir el
estomago, y esta operacion se ha hecho sobre todo
en estos 1ltimos tiempos para extraer del ventricu-
lo los cuerpos extratios en él contenidos, no siéndoos
desconocidas las curiosas observaciones de Labbé
y de Felizet sobre este asunto. Tambien se ha pro-
puesto ultimamente esta operacion para penetrar
en el estomago y llegar hasta el piloro, para dilatarle
con los dedos, 4 fin de vencer las estrecheces fibro-
sas 0 las bridas cicatriciales que en ¢l puedan exis-
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tir. Esta dilatacion digital no ha sido practicada
nunca en Francia, y la més seria objecion que se la

b = . S T
puede hacer es la dificultad de un diagnostico preci-

50 en semejante caso.

= . bl 3 : Ly B .
La misma objecion se puede hacer 4 la gastrec- gaswectomis.

tomfa aplicada 4 la cura de las a‘[bccim?es del esté-
mago: v 4 las dificultades de una operacion que con-
siste en quitar una porcion del estémago para for-
mar asi un nuevo piloro, hay que afiadir las no
menores de establecer un diagnéstico preciso. Nos
encontramos, en efecto, en la mayoria de los casos en
la imposibilidad de fijar de una manera precisa los
limites del tumor que se quiere resecar, y de saber
si existen otros tumores andlogos en los demds pun-
tos del abdémen. Por estas razones, la gastrectomia,
practicada por primera vez por Péan y 1‘91}@’{’161& des-
pues con frecuencia en Alemania, no ha dado buenos
resultados, con raras excepciones, en la inmensa
mayorfa de casos, y parece estar hoy completamente

abandonada.

La oastrostomia, es decir, el establecimiento de gastrostomia,

una abertura permanente en el estémago, es una
operacion mucho mds 16gica, y que ha dado, por el
contrario. bastantes buenos resultados. Esta opera-
cion puede practicarse, y de una manera diferente en
dos casos. cuando existe una estrechez del eséfago
y del cérdias, 6 cuando hay un obstdculo en el pi-
loro.

En las estrecheces del eséfago y cuando este con-
a

ducto se hace impermeable, la gastrostomia se nos
impone, y se comprende que asi sea puesto que po-
demos de este modo sostener la vida por la fistula
estomacal; la curiosa observacion del doctor Ver-
neuil acerca de Marcelino nos demuestra todos los
beneficios de esta gastrostomia; y si en las estre-
checes fibrosas no nos da siempre tan buenos re-
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sultados, es porque se tarda demasiado en interve-
nir, y el enfermo, extenuado por una abstinencia
prolongada, no puede resistir al traumatismo qui-
rurgico.

Encuentro esta operacion perfectamente indicada
en los casos de cdncer del cdrdias y del eséfago. No
hay, en efecto, afecciones cancerosas que més graves
se hagan, no por la extension de su lesion, sino por-
que oponen un obstdculo insuperable al funciona-
miento regular de érganos indispensables para la
vida. Un cdncer de poca extension situado en el pi-
loro 6 en el cardias determina la muerte por absti-
nencia, y compréndese por lo tanto que podremos
prolongar durante algunos afios la vida de los pacien-
tes s1 creamos nuevas vias en su estémago.

Cuando el obstdculo existe en el piloro, la inter-
vencion quirtirgica es muy diferente, y la gastrosto-
mia consiste en abrir una nueva comunicacion del
estémago, no con el exterior, sino con un asa intes-
tinal. Ya Surmay (de Ham) habia propuesto prac-
ticar una boca en el duodeno, é hizo esta operacion
en mi clinica en una jéven de veinticuatro afios afec-
ta de cdncer del piloro. La operacion propuesta por
Billroth no parece que ha constituido un notable
progreso sobre la precedente.

Esta operacion consiste en unir un asa intestinal,
la mds proxima del duodeno 4 la pared del estéma-

go, y establecer en seguida comunicacion entre estas
dos cavidades, constituyendo asi un verdadero ano
contranatural entre el estémago y el intestino. Esta
operacion permite, en efecto, aparte de crear un
nuevo piloro, no perder la secrecion, tan importante
para la digestion, de la bilis y el jugo pancredtico
que continta verificindose por el extremo superior
del intestino.

Se deberd practicar dicha operacion siempre que
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exista un obstdculo mas 6 menos completo en el 1]_1)l
loro, y por mi parte, siento \*1\-*a.mente que 7en ; o?
.as0s en los que habia diagnosticado una estrechez
no cancerosa del piloro no se hiciera esta opc_n'uclon,
toda vez que la autopsia demostré la .veraculud dE:.
mi diagndstico. Creo, ademas, que en (:1:31"[‘{15 form:_l,-:
de c:ahi:er del piloro gin sintoma ca(_ln(:ctl(‘:o pued(i
proponerse esta operacion, porque deJaf'ldo mta(zlto f
tumor, no da lugar 4 los graves desérdenes de la
gastrectomia. Desgraciadamente, como en 1.ﬂ estre-
:hez del eséfago, no proponemos es?a operacion has-
ta en los periodos tiltimos de la enfermedad, cgznndlo
el enfermo no puede resistir lag comsecuencias de
ella. ! , :

El lavado del estémago ha promovido mas activa
revolucion que la intervencion quir.ﬁrgic.a en %a, curzf
de las afecciones estomacales; y quiero insistir muy
partim11;11‘11.1(311Le en esta cuestion, puesto ,que en la
primera edicion de estas LEccroNEs DE 01’,1:.\11(‘,:& TE-
raphurica he desechado esta nueva practica tera-
péutica. Desde entonces me he hech’o uno de los
més decididos partidarios de este método; y estloy
hoy convencido de que no existe un :lgentfz terapeu-
tico mas activo para el tratamiento de cml"ms’ic_)r-
mas de las afecciones del estémago, y en mil clinica
podreis ver continuamente los maravillosos resulta-
dos que con él obtenemos. :

Algunos médicos, y en p&l‘t-lClllE.u’ el doctor Ar-
mangué (de Barcelona), han sosst-emdc-) que esta con-
version habia dependido del descubru_mentc.) del si-
fon estomacal por uno de nuestros comp{_xtrlotas, el
doctor Fauché, y que, al hacerlo, obrabz? st_mplenmn-
te por patriotismo. Bella cosa es el patriotismo; pero
seria comprenderle mal y encerrarle en estrechos li-
mites si se rechazara de la terapéutica todo 10.1.)1‘0-00-
dente del extranjero; y aunque como nos ha indica-
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do el doctor Armangué mismo, en 1832, un médico
francés, Blatin, haya propuesto el lavado del est-
mago para la cura de la gastritis crénica, no por eso
deja de ser 4 Kussmaul al que, en 1867, se debe el
verdadero descubrimiento de la ])1'£’t0t-ic.ar del lavado
y el habernos fijado con cuidado sus indicaciones y
contraindicaciones.

El sifon estomacal nos ha hecho entrar en esta
préctica. Y si bien se ha sostenido que, desde 1829,
Arnolt empleaba un tubo blando y aplicaba la teo-
ria del sifon para llenar y vaciar el estémago, 4 Oser
(de Viena) y 4 Fauché (de Paris) se debe el verda-
dero descubrimiento del uso del sifon, y desde la
c-(-)l'guni(:acion de este tiltimo 4 la Academia de Me-
dicina en 1879 y su tesis en 1881 se ha generalizado
en {'-‘rancia el método de Kussmaul. :

No voy 4 describir aqui el sifon estomacal, que
t.odo:% conocels. Os indicaré solamente la 1itil modi-
ficacion que en él han hecho Debove v Galante, dan-
do mds rigidez 4 la parte que penetra en el estémago
sin quitarle nada de su flexibilidad. :

Os aconsejo empezar siempre vuestras tentativas
de lavado con el tubo de Debove, cuya introduccion
es muy ficil, puesto que, sin ayuda del enfermo, po-
deis, por medio de presiones sucesivas, hacerle des-
cender al estémago. Més adelante, enando el eséfago
y el estémago del enfermo estén acostumbrados z’t-ria
p.r.esenci& de este cuerpo extraiio, podeis serviros del
sifon ordinario, que exige para introducirle esfuer-
zos de deglucion por parte del enfermo. Deberveis
CLliflill' de hacer tomar al enfermo el bromuro de po-
tasio 6 los polibromuros dos ¢ tres dias antes de las
primeras tentativas de lavado del estémago para
anestesiar el istmo del paladar y disminuir los fe-
11(311)19}105 reflejos que provoca la introduccion del
tubo.
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El descubrimiento de un precioso anestésico, el
clorhidrato de cocaina, nos permite hoy suprimir
casi por completo los fenémenos reflejos, y nos ].)ﬁst-:')L
para ello embadurnar la faringe con una solucion a
la cincuentava parte de este medicamento.

No olvideis que en la introduccion de este tubo,
1a sensacion mds penosa para el enfermo es la que
resulta de la dificultad respiratoria; recomendad,
pues, al enfermo que respire todo lo ampliamente
posible.

No he de describiros minuciosamente la maniobra
de dicho tubo, puesto que todos la conoceis ya. Lle-
nareis el embudo del liquido destinado para el lava-
do, le elevareis primero, y le bajareis despues cuan-
do el liquido tienda 4 desaparecer. Algunas particu-
las extrafias suelen 4 menudo tapar el orificio del
sifon; para hacerlas salir, podreis emplear dos me-
dios: ora hacer toser al enfermo, lo que activa la sa-
lida del liquido, ora cargar de nuevo al sifon ver-
tiendo en ¢l cierta cantidad de agua; y paso ahora 4
los diferentes liquidos que habreis de emplear para
practicar este lavado 6 estas curas de la mucosa es-
tomacal.

Para los lavados simples se usa el agua bicarbona-
tada sédica, 6 el agua sulfatada sédica. En la mayoria
de los casos empleamos el agua cargada artificial-
mente de 3 gramos de bicarbonato de sosa por litro.
Los alemanes prefieren 4 veces el sulfato de sosa, y

podreis usar una solucion de 6 gramos de esta sal por
litro de agua en los casos en que un estrefiimiento
pertinaz complique la afeccion estomacal. Tambien
se pueden utilizar las aguas naturales, y los médicos
usan las aguas de Vichy y de Chartel Guyon y otras
diferentes para introducirlas directamente en el esté-

mago.
Cuando los liquidos que permanecen en el esto-

Seluciones
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mago sufren una fermentacion que los da un olor
nauseabundo, podreis intervenir con soluciones an-
tifermentescibles.

Andeer, que introdujo la resorcina en la terapéu-
tica, ha propuesto hacer en estos casos lavados con
soluciones al 1 por 100 de ella, y yo mismo_he prac-
ticado 4 menudo este método, que si tiene sus venta-
jas, no deja de presentar inconvenientes, y entre es-
tos tltimos el de permitir la absorcion del liguido
cuando no se le extrae por completo, absorcion que
en ocasiones no deja de ser peligrosa. Prefiero 4 la
resorcina el dcido bérico, y hago los lavatorios con
una solucion al 1 por 100 de deido bérico, solucion
que desinfecta perfectamente bien los liquidos del
estémago y que puede absorberse sin inconveniente.
Podreis tambien utilizar, en los casos de dispepsia
putrida, el polvo de carbon de Belloc, poniendo en
el agua, para cada lavatorio, dos ¢ tres cucharadas
grandes del expresado polvo.

Cuando las materias devueltas contienen cierta
cantidad de sangre digerida, como sucede en las gas-
tritis ulcerosas, se pueden practicar los lavados con
una solucion de una cucharada grande de percloruro
de hierro en un litro de agua.

En fin, si existen vivos dolores en el estémago,
empleareis con ventaja en vuestros lavatorios tres
clases de medios: las soluciones de bismuto, el agua
cloroformada y el agua sulfuro-carbonada. Las so-
luciones de bismuto, que he descrito con el nombre
de leche de bismuto, consisten en mantener en sus-
pension, en 500 gramos de agua, dos cucharadas
grandes de subnitrato de bismuto é introducir esta
mezcla por el tubo de Fauché. Pero en vez de ex-
traerla inmediatamente, esperareis tres 6 cuatro mi-
nutos, 4 fin de que el subnitrato de bismuto se de-
posite sobre la mucosa estomacal; cebareis despues
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nuevamente el sifon y extraereis lo restante de la

solucion. ;
[l agua cloroformada es un nuevo agente medi-

camentoso que debemos & Regnault y Laségue. Nada
tan sgencillo como la preparacion de este agua: to-
mais un frasco en que quepa un litro, llenais de agua
sus tres cuartas partes, anadis una cantidad indeter-
minada de cloroformo, y agitais todo varias veces,
decantdndolo despues con cuidado 4 fin de separar
¢l cloroformo que se haya depositado; la solucion
que queda, y que conserva un fuerte olor 4 elorofor-
mo, se llama agua cloroformada saturada, y para set-
viros de ella para los usos medicinales la diluireis
en otra parte igual de agua, constituyendo la mezela
siguiente:

Aoua cloroformada saturada 150 gramos.
_:\_-__fu:l.......A.A..‘.-.......LuO e

Hareis tomar al enfermo una cucharada grande de
esta mezcla, por mafiana, mediodia y tarde. Pode-
mos por lo demds, como ha indicado nuestro colc_ga
de los hospitales de Beurmann, variar hasta el in-
finito dicha mezcla y hacer asi soluciones que po-
dreis formular de la manera siguiente:

Agua cloroformada saturada

Agua de flores de naranjo. . . . .00 -
Agua de tilo.

150 gramos.

O bien tambien:

Agua saturada cloroformada 150 gramos.
Aguadementa. ..« . . . on el e 30 —
Agua

En los casos de gastralgia y de dolores vivos
de estémago, el agua cloroformada asi preparada,
aparte del lavado, puede dar excelentes resultados.

Tambien podeis serviros de ella para el lavado en

Del agua
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caso de dolores vivos 6 de gran intolerancia del ven-

triculo, empleando entonces dos cucharadas grandes

de agua cloroformada saturada por un litro de agua.
El agua cloroformada es calmante y antifermen-

tescible. Pero estas dos propiedades son ain més

manifiestas en la solucion que he denominado agua

e sulfocarbonada. Tiene ésta por base el sulfuro de

carbono y contiene en disolucion 2 gramos de este
cuerpo. Volveré 4 insistir, 4 propésito de la antisepsia
intestinal, sobre la accion fisiolégica y téxica de esta
agua sulfocarbonada, sobre la que el doctor Sape-
lier- ha hecho experiencias de gran interés. Me li-
mitaré 4 deciros que el agua sulfocarbonada no es
téxica y que podeis darla 4 dosis considerable, hasta
500 gramos al dia, sin producir efecto perjudicial.
M. Ckiandy-Bey (1) ha hecho ver en la Academia
de Ciencias el gran poder antiptitrido del sulfuro de
carbono.

Se prepara el agua sulfocarbonada como la clo-
roformada, agitando agua con sulfuro de carbono,

s

debiéndose formular asi:

Sulfuro de carbono puro 25 gramos.

Agua 500
Esencia de menta

50 gotas.

Para colocar en un frasco de 700 centimetros cti-
bicos. Agitese y déjese reposar, teniendo cuidado de
renovar el agua segun se gaste.

Tiene este agua un ligero olor 4 berza fermentada,
que se parece 4 veces al del agua cloroformada; con-
tiene cerca de 2 gramos por litro de sulfuro de car-

bono. La damos diluida en partes iguales de agua,
6, lo que es mejor, en medio vaso de leche. Esta
mezcla no tiene gusto ni olor desagradable, y damos

(1) Ckiandy-Bey, De l'action antiputride du sulfure de earbone (Cowp-
tes rendus de U Académie des seiences, Setiembre 188 4)
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asi de seis 4 diez cucharadas grandes del agua sul-
focarbonada. Calma este agua los dolores del es-

témazo, v detiene, sobre todo, las fermentaciones
plltri‘du;;hes un maravilloso agente de la 1110(1icac.i911
antiséptica intestinal; la aplicaremos, por lo. tanto,
no solamente en el tratamiento de la dilatacion del
estémaco. 'sino tambien en el de la fiebre tifoidea.
l'uni:\.'tir‘[z]m_:s, por lo demds, en este punto, en una
conferencia préxima, 4 proposito de las nuevas me-
dicaciones antisépticas intestinales.

Podreis tambien usar este agua sulfocarbonada
en el lavado del estémago, y serviros para ello de
una solucion al tercio de agua sulfocarbonada y de
agua, especialmente en los casos en que se t}‘:‘lt(—) de
dispepsias ptitridas acompariadas de gastralgia. :

Ya conoceis el manual operatorio para practicar
¢l lavado: conoceis tambien los liquidos de que po-
deis serviros; réstame ahora indicaros la temperatura
v la cantidad de los liquidos que usels.

" Me sirvo generalmente del liquido 4 la tempera-
tura ambiente; esta prictica tiene inconvenientes,
sobre todo en invierno, y hemos visto en mi clinica
producirse una pneumonfa por la introduccion de
oran cantidad de agua fria en el estémago; creo,
i,;11CH, que, salvo casos especiales, sc debe usar el
agua quebrantada, sobre todo si se tiene que 111t1'cz-
ducir gran cantidad de liquido. Respecto ala (_:ant'l-
dad, es muy variable, y siempre que se pueda f‘iebels
prolongar el lavado hasta que el agua salga asi clara
del tubo; hay, por lo demds, grandes diferencias se-
gun los estémagos; y mientras que unos pueden so-
portar grandes cantidades de agua, otros, por el con-
trario, vomitan cuando la cantidad de agua introdu-
cida excede en lo méds minimo.

Debeis practicar siempre el lavado en ayunas, pa-
reciéndome mds favorable por la mafiana al levan-

Cantidad
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tarse; sin embargo, Leube sostiene que se puede
tambien practicar el lavado hdecia las cinco de la
tarde. Ordinariamente, el lavado practicado una vez
al dia basta, y s6lo en casos excepcionales recurrire-
mos 4 ¢l dos veces al dia.

No deja, por lo dem4s, de tener inconvenientes el
abuso de estos lavados; fatiga 4 los enfermos, im-
pide lz} peptonizacion de los alimentos y 4 vec,es da
E:ngll) :;3 f?:é:ﬁi;a;h?;e hai1 tomado, en un caso que

; . 1mo afio en el hospital de San
;&ntom(‘), un cardcter tal de gravedad que hicieron
sucumbir al enfermo (1). Hasta ahora no os he ha-
blatllo mas que del sifon; y antes de entrar en el es-
tudio de las indicaciones y contraindicaciones de este
método, debo deciros breves palabras de otré)s ins-
trumentos tambien empleados.

La bombr.l estomacal ha sido empleada por Kuss-
n’mul; yo mismo he hecho gran uso de ella, y mi dis-
cipulo el doctor Lafage, de Neuilly, ha consignado
en su t.esis gran ntimero de observaciones en 1;8 que
intervino la bomba estomacal. Pero despues he ido
abandonando poco 4 poco la bomba por creer que en
IE.l mayoria de los casos basta el sifon. Os presento
sin -embargo, la sonda de doble corriente de Andi
houi, y llamo vuestra atencion sobre un nuevo '1. a-
1'a:c0 de M'. Boisseau du Rocher, que, fundado e(lf)‘el
mismo principio que la sonda de doble corriente
tiene por objeto establecer una corriente dentro dei
ventriculo estomacal. No sé que se hayan cmpIead:o

con frccuf:encm estos aparatos, y por mi parte nunca
he recurrido 4 ellos.

: En qué cas i
% £ gqe casos se debe practicar el lavado del es-
6mago? Hay una indicacion formal de estos lava-

1 e = -

z-egf(?m];nﬁ“hr; 'Bezfumet-z y (Bttinger, Note sur un cas de dilatation de
¢ compliquée de tétanie géndralisée. (Société médicale des hopi

tawax, 26 de Octubre de 1883). oy
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dos, y es siempre que el estémago se encuentre dila-
tado, cualquiera que, por lo demds, sea la causa de
esta dilatacion.

Sabeis que la dilatacion del ventriculo depende, P53 Aieens
sobre todo, de tres causas: de un obstdculo mecd-
nico existente en el piloro, ya sea cdncer, ya sea
brida cicatricial; ¢ bien de una inflamacion de las
paredes del estémago, que comprendiendo la capa
muscular la paralice, y este es el caso que casi siem-
pre observamos 4 consccuencia de la gastritis pro-
longada de los bebedores, 4 bien tambien bajo la in-
fluencia de una paralisis cuyo mecanismo No cono-
cemos, y que con frecuencia ocurre en los neurépa-
tas. Tambien sabels el importante papel patogénico
que el profesor Bouchard atribuye 4 la dilatacion del
estémago, que considera como causa inicial de gran
niémero de afecciones secundarias.

El lavado del estémago os daréd resultados dura-
deros y permanentes cuando no se trate de lesiones
incurables, y resultados momentineos y pasajeros
cuando sean incurables, Desembarazando el esto-
mago de los liquidos que en ¢] se encuentren; opo-
niéndose 4 las fermentaciones piitridas que deter-
minen su permanencia prolongada, fermentaciones
que, como os demostraré en la préxima leccion, des-
empefian un papel tan importante en los accidentes
que el profesor Bouchard ha descrito con el nombre
de estercoremia; estimulando la contraccion de las
fibras musculares, y por ultimo, permitiendo curar
la mucosa, el lavado os dard casi siempre resultados
inesperados.

Se ha discutido mucho para decidir si se debian
practicar estos lavados en los casos de tilceras del
estémago. En este punto debemos distinguir dos ca-
sos: cuando se trata de simples erosiones de la mu-
cosa, que dan lugar 4 una coloracion negruzca de los
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vOmitos, como se observa con frecuencia en la gas-
tritis de los bebedores, el lavado estd indicado;
cuando se trata, por el contrario, de la tlcera esto-
macal del wleus rotundum de Cruveilhier, que deter-
mine hematemesis abundantes, no debeis intervenir
con los lavados hasta que cese todo temor de hemor-
ragia. Se han visto, en efecto, producirse hemorra-
gias graves 4 consecuencia de lavados infempestivos
en enfermos afectos de tlceras del estémago.

La introduccion del tubo estomacal tiene tambien
como consecuencla el permitiros practicar la alimen-
tacion artificial. Ya sabeis que he dado el nombre de
alimentacion forzada 4 la préctica instituida por De-
bove, que consiste en introducir en el estémago mez-
clas nutritivas. Estas mezclas tienen por base el pol-
vo de carne, y deseo terminar esta leccion dicién-
doos breves palabras acerca de la preparacion de es-
tos polvos de carne.

A Debove debe la terapéutica la introduccion de
los polvos de carne, que ya habian sido utilizados
en afios anteriores en la guerra de Crimea, y que
nuestro gran ministro Louvois fué uno de los pri-
meros en poner en practica, como ha demostrado
M. Kirn en el notable estudio que acaba de hacer
aparecer en los Archivos de las Ciencias Militares so-
bre la alimentacion del soldado. Desde la primera
comunicacion de nuestro colega 4 la Sociedad de los
Hospitales, en 1882, la fabricacion de polvos de carne
ha tomado tal importancia hoy que en Paris pasa
de 300 kilégramos al dia. Los procedimientos indus-
triales varian segun los fabricantes, pero se reducen
4 desecar la carne de caballo 6 de vaca 4 una tempe-
ratura superior 4 100 grados, reduciendo despues
esta carne desecada & un polvo impalpable. Tal es el

procedimiento de Adrian.

En un trabajo comparativo muy importante sobre
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i 7 arne, Y3 strado
los diversos polvosde carne, Y von nos ha demostra

que casi todos ellos contienen igual cantidad de dzoe

atil, uc'n'respondiondo 4 13 6 14 por 100.

Para quitar 4 estos polvos de carne elfo]or espe:
cial que poseen y que cada vez se hace mas fL}e‘rte, a
medida que se alteran, se han em.plea_do diversos
procedimientos. Rousseau los hacia sufrir un lavado

con aleohol, que, desembarazéndolos de las sustan-
cias grasas, retardaba su putrefaccion. Yvon se su*v(’a
de otro procedimiento. Somete primerg la carne a
una licera coccion, habiendo demostrado que es:ta
coccion no quita 4 la carne ninguna de sus propie-
dades nutritivas. Este es un procedimiento analogo
al que Tanret ha recomendado para la fabricacion
del polvo de carne en las casas. Muchas personas
quieren, en efecto, que estos polvos salgan de sus
manos. En este caso, seiiores, ordenareis el procedi-
miento siguiente.

Témese carne cocida, cértese en pequefios tr0zos
v higase desecar al bafio de maria; despues de com-
pleta la desecacion, hdgase pasar todo 4 tmvé’s de un
molino de café, cuyos dientes se hayan cuidado de
aproximar. Se obtiene asi un polvo mucho mds gro-
sero, es cierto, que el polvo que suministra la indus-
tria, pero de un gusto agradable y que se puede uti-
lizar muy bien.

Los polvos de carne que hace la industria deben
presentar al microscopio fibras musculares; deben
tambien peptonizarse con gran facilidad. La pepto-
nizacion de estos polvos de carne, segun Y von, cor-
responderd de 70 4 74 por 100 de su peso.

Dejando 4 un lado lo que se refiere 4 la aplicacion
de estos polvos de carne 4 la sobrealimentacion, no
me ocuparé mas que de lo que de ellos podamos ob-
tener relativamente 4 las afecciones estomacales €
intestinales.

CLINICA TERAPEUTICA.—TOMO IV.—4
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Por todas partes donde se empleaba, despues de
las primeras indicaciones de Weis (de San Peters-
burgo), la carne cruda ha sido sustituida hoy dia
con los polvos de carne, 4 causa de las ventajas si-
guientes: valor nutritivo mayor (el de los polvos de
carne corresponde 4 cinco veces el peso de la carne
cruda); peptonizacion mucho més ficil por su estado
pulverulento, y por ultimo, imposibilidad de produ-
cir la ténia, lo que desgraciadamente ocurre con
tanta frecuencia con la carne cruda.

El precio de los polvos de carne varia segun
su origen. Muy elevado en los que proceden de la
vaca, puesto que no es menos de 20 pesetas el ki-
logramo, desciende hasta 6 6 7 pesetas en los que
provienen del caballo. En Alemania se hace gran
uso de un polvo que procede de la Plata, con el
nombre de carne pura; como sabeis, los numerosos
rebafios que pacen en las Pampas de la América del
Sur sélo son sacrificados por su piel y sus cuernos;
se ha tratado de utilizar sus carnes bajo la forma de
carne desecada, que se reduce en seguida 4 polvo.
Este polvo tiene un gusto salado muy intenso,
pero presenta la ventaja de ser de un precio exiguo,
de 3 4 4 pesetas el kildgramo, y ha servido para for-
mar esos cartuchos alimenticios que Kirn ha pro-
puesto y que estdn llamados 4 prestar grandes ser-
vicios en la alimentacion del soldado y del pobre.

Habiamos pensado en otro tiempo mezclar estos
polvos de carne con sustancias feculentas de harina
de lentejas y de maiz. Hoy estan casi abandonadas
todas estas mezclas, mezelas que os presento para
que podais juzgar su preparacion y apreciar su
gusto.

La primera de estas mezclas se describe con el
nombre de grog de polvo de carne; se hace de la ma-
nera siguiente: en un bol verteis dos cucharadas

DE 1L,AS NUEVAS MEDICACIONES ESTOMACALES 51
grandes de polvo de carne, desp}zes otras dos de ja-
rabe de ponche y afiadis la cantidad de lecheF nece-
saria para hacer del total una mezcla muy liquida,
que el enfermo beber4 en una 6 en varlas veces. P.o-
deis reemplazar €l jarabe de ponche con cualquier
otro licor 6 por vinos de Espaia. Este grog de. pol-
vo de carne es, sobre todo, aplicable al tratamiento
de 1a tuberculosis pulmonar; en las afe(':cion!es del
estémago se debe usar con mucha 1110&61‘9.610}.3 4 causa
del alcohol que contiene. Las dos mezclas siguientes
son, por el contrario, muy ttiles en ]as. afecciones
estomacales: para una de ellas pondrel’s en lech.e
partes ignales de polvo de carne y de Ao de vai-
nilla; para la otra asociareis el chocolate ¢ el polvo
de cacao con el polvo de carne. :

En fin. cuando os sirvais del tubo para practicar
la alimentacion artificial, os bastard mezclar directa-
mente el polvo de carne con leche, cuidando, sin em-
bargo, de verter un poco de leche al fin de la opera-
cion para separar el resto de polvo de carne f‘:onte-
nido en la sonda que se depositarfa en la faringe y
dejaria un gusto desagradable al enf_ermo.

Tengo siempre cuidado de terminar cada lavado
con la alimentacion artificial, hecha con una mezcla
de leche y polvo de carne, y nunca dejo de obtener
con esta préictica excelentes resultados. HEste p‘ol.vo
de carne no solamente os prestard buenos servicios
en los casos de dispepsia con anorexia y en las curas
de la mucosa estomacal, sino que tambien os serd
Gtil en el tratamiento de la diarrea, como Veremos,
por lo demds, en una leccion préxima, en 1:15 que
me propongo hablaros de las nuevas medicaciones
intestinales.




