e,
104 SEPTIMA CONFERENCIA

Tales son las consideraciones que queria expone-

ros acerca de las nuevas medicaciones pulmonares.
Réstame ahora manifestaros las modificaciones tera-
péuticas que resultan del descubrimiento del bacilo OCTAVA CONFERENCIA

de la tuberculosis, lo que haré en la préxima confe-
1'an"ie1. DE LA MEDICACION PULMONAR ANTISEPTICA

SERORES:

Se puede decir, sin temor de que se nos tache de
exagerados, que la medicacion pulmonar antiséptica,
tal como podemos imaginarla idealmente, constituiria
la medicacion més importante de todas las que os
he de hablar. El aire, en efecto, es el mayor factor
del contagio de las enfermedades, y si se llegara 4
poder privarle de los gérmenes infeceiosos que con-
tiene, habriamos prestado el servicio méds importante

4 la medicina y 4 la higiene.

En virtud de las experiencias de Pasteur y las
investigaciones de Miquel, conocemos hoy por me-
dios cientificos no solamente el niimero de microor-
ganismos que pueblan el aire, sino tambien las di-
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versas variedades de microbios que pertenecen al
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género micrococcus, bacilo y bacteria, pero mds par-
ticularmente al primero.

Se ha ido todavia més lejos. Se ha empezado el
estudio de estos escizofitos bajo el aspecto boténico, y

bajo el punto de vista fisiokgico, y debemos retener
sobre todo de estos estudios el hecho de que las
bacterias recogidas en el aire, cuando despues del
cultivo eran inoculadas en los animales, sélo produ-

cian resultados negativos, y que no ha sido todavia
posible reproducir en- los animales las afecciones
contagiosas por la introduccion de estos microorga-

nismos. Pero, como hace notar con razon Miquel,
estos resultados deben aceptarse con mucha reserva,

y se estd en el caso de preguntar si los procedimien-




106 OCTAVA CONFERENCIA
tos empleados para recoger y cultivar estos escizofl-
tos no destruian sus propiedades virulentas.

Como podeis sospechar, la mayor parte de estos mi-
croorganismos, es decir su 80 por 100, son aerobios,
6 sea que tienen necesidad del 6xigeno para VIVIr §
reproducirse.

En cuanto 4 su ntmero, en una de mis ultimas
conferencias he manifestado que varia segun los
puntos en que se recogen estos microorganismos, y
que la pureza del aire estd en razon inversamente
proporcional 4 este nimero. Mientras que en las ele-
radas alturas, apenas se encuentran algunos micro-
bios por metro ciibico, se les ve por millares, por el
contrario, en nuestras salas de hospital, y si se pien-
sa que el hombre hace pasar por sus pulmones 10
metros ctibicos de aire en las veinticuatro horas, se
ve el nimero prodigioso que penetra por esta via,
que, como sabeis, es el camino mas rdpido para levar
al organismo entero los principios infecciosos 6 me-
dicinales. En efecto, las sustancias que penetran por
el pulmon llegan casi directamente al ventriculo 1z-
quierdo, y desde ¢l son lanzadas 4 todo el organis-
mo, explicando esto el gran inferés que Claudio
Bernard tenia por el método de las inyecciones me-
dicinales traqueales en los casos de urgencia.

Conozco perfectamente que, por una feliz disposi-
cion, el hombre sélo respira accidentalmente por la
boca y que el aire penetra sobre todo por las fosas
nasales, que por sus anfractuosidades representan
bastante bien la disposicion de los frascos filtradores
empleados por Pasteur para purificar el aire; pero
esta filtracion es 4 menudo incompleta, puesto que

por la via pulmonar se trasmiten las afecciones cqn-

tagiosas ¢ infecciosas.
No puedo, en esta leccion puramente médica, ex-
poneros por completo la medicacion pulmonar anti-
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séptica, que constituirfa por su extension uno de los
més largos capitulos de la higiene moderna, el de la
aereacion, la ventilacion y la desinfeccion de las ha-
bitaciones.

Puedo tinicamente deciros que en las diversas ex-
periencias & que habeis asistido con motivo de la re-
ciente epidemia de célera, hemos demostrado, con el
doctor M. Roux, y bajo la direccion de M. Pasteur,
que entre todos los gases antisépticos el mds activo
nos ha parecido el dcido sulfuroso, sobre todo por
su fuerza de penctracion. Hemos establecido que, 4
la dosis de 20 gramos por metro ciibico, el azufre en
combustion destruia los microorganismos existentes
en un liquido, y que, 4 la dosis de 40 gramos por
metro ctibico, destruia los mismos microorganismos
en el estado seco. Pero en estos medios no puede
vivir el hombre, y serfa necesario, sobre todo encon-
trar desinfectantes liquidos 6 gaseosos que pudieran
destruir estos escizofitos, permitiendo al mismo tiem-
po la permanencia del hombre en los medios en que
se practica esta desinfeccion.

Se que las investigaciones se multiplican por esta
via, y que se ha esperado encontrar en el ozono uno
de estos agentes parasiticidas, pero hasta ahora no
han dado estas experiencias resultados, observados
con todo el rigor cientifico que exigen tales investi-
gaciones. Otros han pensado, volviendo 4 una idea
puesta en prictica en la Edad Media, que se podria
evitar la introduccion de los microorganismos en la
economfa por la aplicacion de caretas protectoras,
aconsejadas ya en las industrias en que se desarro-
llan polvos téxicos, y que permiten filtrar el aire 4
través de capas de algodon en rama mds 4 menos
compactas. No me detengo més en este punto que he
querido indicaros como parte de la medicacion pul-
monar antiséptica. Pero hay otro sobre el que quie-
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ro detenerme mds, concerniente 4 la destruccion de
clertos microorganismos, causas eficientes de las
afecciones pulmonares, y en particular de la accion
de las sustancias antisépticas sobre el microbio de la
tuberculosis.

Cuando al final del afio 1882, Koch nos demostré
en su notable trabajo la naturaleza micrébica de la
tisis, revolucioné de este modo la historia de la tu-
berculosis y dié una luminosa demostracion experi-
mental 4 la opinion sostenida afios antes por mi sa-
bio colega y amigo el doctor Villemin.

Villemin, en 1863, escribia al principio de su ex-
celente obra sobre la tuberculosis que esta enferme-
dad era virnlenta, contagiosa ¢ incurable, promo-
viendo en el mundo médico una verdadera tempes-
tad, que no habia pasado todavia cuando aparecieron
los trabajos de Koch, y para muchos médicos, y los
m4s eminentes, parecian discutibles muchos térmi-
nos de esta definicion. Hoy, ante la experimentacion,
ha cesado toda discusion, y se estd undnimes en re-
conocer que el bacilo de la tuberculosis es el agente
contagioso de esta enfermedad.

Pero las aplicaciones de las ideas de Pasteur no
debian localizarse 4 la tuberculosis, debian modificar
y revolucionar, como he dicho, una enfermedad que
consideramos como el tipo de las enfermedades in-
flamatorias. El 19 de Noviembre de 1883, Friedlan-
der, completando las primeras investigaciones que
habia hecho en 1882, demostrd con experiencias de-

cisivas que existia un escizomiceto propio de la pneu-
monia, y algunos dias despues, el 30 de Noviembre,
Talamon exponia en la Sociedad Anatémica el re-

sultado de sus investigaciones, demostrando qye
si no estaba completamente de acuerdo con Fried-
lander sobre la forma de bacilo observado, no por
eso dejaba de considerarle como agente productor de
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la pneumonia. listos experimentudores confirmaron
las tentativas hechas por Klebs en 1877, que, con el
nombre de monas pulmonares, describié un microbio
propio de la pneumonia. :

Este descubrimiento del microorganismo como
causa de las afecciones pulmonares debe utilizarse
para la terapéutica, y asi como, basandome en las in-
vestigaciones experimentales, he tratado de est;}l}le-
cer una medicacion antiséptica intestinal, del mismo
modo voy 4 establecer en lo posible los pl:im‘e.r(zs
elementos de una medicacion pulmonar antimicro-
bica. ;

Veamos ante todo lo que la experimentacion dice,
y me fijaré aqui sobre todo en los trabajos empren-
didos en Francia, y en particular en los excelentes
estudios de Hipdlito Martin (1) sobre el tubéreulo
y su inoculacion, que son de gran 'mt_el‘és.

Hipolito Martin ha establecido primero que, por
medio de la inoculacion, podemos reconocer la natu-
raleza real del tubéreulo. Cuando se inocula, en efec-
to, 4 los concjillos de Indias ¢ 4 los comunes cucr-
pos extrafios ¢ sépticos, se determina en ellos gra-
nulaciones mas ¢ menos generalizadas en todas las
visceras, y que macroscopica ¥ micmsc(’}pical}wntc
son idénticas 4 los tubérculos. Pero lo que distingue
estos pseudotubéreulos del verdadero .t-LLb(f‘l'('_'llﬂ.O‘ es
el ser impotentes para reproducir la misma a{e(_zemn

en otros animales, mientras que, por el contrario, el
tubéreulo verdadero reproduce indefinidamente, por
decirlo asi, la tuberculosis en los animales 4 los que
se inocula; de tal suerte que antes del descubrimien-
to del bacilo, en 1881, Hipolito Martin pudo esta-

(1) Hippolyte Martin, Sur la transformation di tubercule L'Jf‘(H' o -
Jecticum en corps étranger inerte sous Vinflwence de hautes !L’JH}JUJ'HEI‘N)'Q’ et

de réactifs divers (Arch. de physiol., 1881, pag. 93; Hevue de ?H(.'(?[,’f,‘!)lr‘*,
tomo II, Noviembre de 1882, pag. 905, y tomo I1I, Octubre de 1883, pa-
gina 209).
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blecer experimentalmente este axioma: 7 rubéreulo
engendra unicamente el tubéreulo .

Resulta de estas experiencias el punto capital de
que cuando se quiera juzgar el valor real de las sus-
Fancins antisépticas sobre la destruccion del bztci]_o
de la_Uﬂ)orcu]{_n-tis, no bastard practicar una sola ino-
culacion, pues ésta puede dar lugar 4 la produccion
de inc-acuhwi(;mos 1)»‘5(:11(10“!].)(?1‘(,‘1110_55{18, sino hacer in-o-
culaciones por serie, y todos los experimentadores
que no han cuidado de evitar estas causas de error
deberdn considerar siempre discutibles sus 1'(‘..@1‘11-"
tados. . 7

Renovando las experiencias de Arloing, Cornevi
¥ Thomas (1), que habian ensayado cmi’m 1011311;:,11
terias ca I‘T:H.I}M.‘l')riz[r:‘ diferentes agentes sépticos, Hip-
I1tlo Martin ha experimentado por su parte estos
n'n’sn'mf_:s agentes contra el bacilo de la tuheren]g.)s.is.
Hé aqui cémo procede: machaca y comprime porcio-
nes de visceras llenas de tubérculos, y el jugo que
sale de esta presion se pone en ]iqnidotamni";ti;o frcs-.
co de oveja, al que se afiade una cantidad dada del
medicamento que se va 4 experimentar, y ha experi-
mentado de esta manera el 4cido salicilico, el brﬁnm

e! dcido fénico, la creosota, la quinina y el .#11h1in‘1ado:
Estas mezclas son inyectadas en el peritoneo de 10;‘
conejillos de Indias, y 4 la muerte de los :minmle:;
se contintian las inoculaciones para reconocer el m
lor real de las granulaciones que se encuentren en la
autopsia. ’ ‘

I1- soluciones de dcido salicilico al 500 por 100
son 1mpotentes para destruir el tubéreulo. El bromo
en solucion 4 1 por 10.000 y 4 1 por 1.000 es tam.-
bien ineficaz; al 500 por 100, la accion es més mar-
cada, pero 4 este grado sus soluciones son cdusticas.
Las soluciones de dcido fénico al milésimo no tienen

(1) Sociedad de Biclogia, 10 de Junio de 1882.
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ningun efecto, y 4 3 6 6 por 100, su accion es dudo-
sa, pero son manifiestos los efectos causticos. La
creosota, tan recomendada en las afecciones tuber-
culosas, no ha podido’ destruir el bacilo de la tuber-
culosis, aun al 1 por 100; lo mismo ha ocurrido con
la quinina. En fin, el sublimado, que se considera
con justa razon €omo uno de los mas poderosos an-
tisépticos, no ha demostrado accion alguna contra
el microorganismo de la tuberculosis, aun 4 la dosis
de 1 por 1.000.

;Qué demuestran, sefiores, estas experiencias ?
que el elemento tuberculoso presenta extraordina-
ia resistencia 4 todos nuestros agentes asépticos, y
para destruirle es preciso destruir al mismo tiempo
los tejidos vivos que le soportan. En estas experien-
cias, en efecto, es necesario distinguir con cuidado
la accion cdustica y la accion antiséptica; cnando se
destruyen por un agente fisico ¢ quimico los ele-
mentos de un tejido, se suprimen por lo tanto sus
propiedades virulentas; que es lo que sucede, por
ejemplo, con el calor. Hipdlito Martin ha conse-
guido, en efecto, la destruccion del bacilo de la tu-
berculosis por medio del calor; el tubérculo verda-
dero se trasforma en un cuerpo inerte cuando se pasa
de la temperatura de 85 grados, y con mucha mas
seguridad se consigue esto si se pasa de los 100
orados.

T una nota manuserita que Hipdlito Martin tavo
4 bien remitirme, me indicaba los efectos favorables
del 4cido fluorhidrico, que seria mortal para el pard-
sito 4 1 por 3.000 y aun a 1 por £.000; pero no ol-
videmos la extrema causticidad de este dcido que
obraria mds como destructor de los tejidos que como
verdadero aséptico.

Sin embargo, no todos los experimentadores han
llegado 4 las conclusiones de Hipdlito Martin. Va-




