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DE LOS NUEVOS HIPNOTICOS

SERORES :

Aliviar el dolor es una obra divina, decia Hipé-
crates; no extranareis, pues, que en todo tiempo se
haya tratado de calmar los fenémenos dolorosos que
se manifiestan en gran nimero de enfermedades, y
se haya trabajado mucho para hacer mds fécil la ta-
rea del médico, que se puede resumir en estas pala-
bras: «Curar 4 menudo y aliviar siempre.»

Hoy dia los medios propios para calmar las en-
fermedades pueden dividirse en cuatro grandes gru-
pos: en uno de ellos, en el grupo de los hipnéticos,
se procura calma y reposo por medio del suefio;
en otro, el medicamento obra mas directamente so-
bre el elemento doloroso, como sucede con los anal-
gésicos; en el tercero se ataca la sensibilidad parcial
6 general por medio de los anestésicos; y por fin, en
el ultimo grupo se colocan los medicamentos que
disminuyen la excitacion del sistema nervioso, y que
anteriormente se describian con el nombre de sedan-
tes & antiespasmidicos.

Cada uno de estos grupos ha hecho en estos 1ilti-
mos aflos preciosas adquisiciones, que me propongo
ddroslas 4 conocer en conferencias sucesivas, dedica-
das 4 cada uno de estos grupos, y empezaré hoy por
el estudio del primero, es decir, por el de los nuevos
hipnéticos.

Los hipnéticos (de smviw, yo adormezco) son los
medicamentos que provocan el suefio; para que
comprendais bien la accion terapéutica de estas sus-
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tancias, es necesario que resuma agui en breves pala-
bras los fenémenos fisiolégicos que se producen en
el suefio.

Muchas teorias se han emitido acerca del sueﬁ(?;
hoy dia, sin embargo, los fisidlogos en su mayoria
estan acordes en sostener que el suefio 1'§SL11t.zL de
una disminucion en la circulacion cerebral, de una
verdadera anemia pasajera y fisiolégica del cerebro,
Y a sabeis, segun los estudios de (Q,ue.telet, y,sol?re
todo los de Milne Edwards, cuya reciente pérdida
deplora la ciencia, que la circulacion general se ha:ce
lenta durante el suefio, disminuyen las combustio-
nes de la economia, y desciende el numero de pu‘lsa—
ciones. Esta disminucion de la circulacion se refiere
al cerebro, y tenemos una prueba cierta de ello por
las diversas experiencias he.cl'las- por 1‘11}1111‘1‘1011(1 }{
por Durham, que han demostrado que durante el
suefio, en el perro, el exdmen del certlzblro hecho 4
travé.s: de una corona de trépano permitia obseﬁ:ur
una disminucion considerable de la circulacion 1n-

racraneana. :
m]istos hechos han sido confirmados por Salathé,
en 1877, quien ha demostrado en su tesis sobre 1(?5
movimientos del cerebro que durante ¢l suefio habia
una disminucion notable de la expansiul} cer('abt'al;
expansion que, como sabeis, estd e 1‘ela0101} du‘e‘ct:-t.
con la irrigacion arterial del encéfalo. En fin, estos
hechos han sido tambien comprobados_por las nota-
bles experiencias de Mosso; este e};pe}'unentndor,.ein
efecto, en una mujer cuyo craneo habm' desap.m-ecu o
en parte por necrosis sifilitica, pudo 1nx*est1g)ar’lo>
movimientos de expansion del cerebro, y sus estu-
dios demostraron estos dos grandes .hc.zchos : que
todo trabajo intelectaal aumenta la aCtl.\'l(]."Lfl e11:cui
latoria del cerebro, y que dura’nte el, suefio estos
movimientos expansivos llegan 4 su MINIMUM.
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Asi, pues, todo medicamento que pueda hacer mds
lenta la circulacion cerebral podrd ser hipndtico, en
tanto que los medicamentos que congestionen el
cerebro no podran ser colocados en este grupo.
Téngase presente que en la hipdtesis que acabo de
establecer para explicar el sueiio, la anemia y la con-
gestion del cerebro no deben pasar de ciertos limi-
tes, porque cuando la anemia cerebral es excesiva se
producen fendémenos convulsivos y paraliticos, 6
bien, cuando la congestion es demasiado intensa,
sobreviene un estado de sopor que simula el suefio
fisiol6gico.

Y me direis, ¢ qué pensais del opio y de sus alca-
loides que son medicamentos congestivos del encé-
falo? ;no son entonces hipnéticos? Responderé
categdricamente 4 esta cuestion diciéndoos que con-
sidero el opio mds bien como un analgésico y ténico
que como hipnédtico. Para mi, el opio no hace dor-
mir, y la famosa wirtus dormitiva que le atribuia el
bachiller en la ceremonia del Znfermo imaginario
solo existe en la imaginacion del inmortal escritor.
Sé que al sostener esta afirmacion contrario muchas
creencias; pero cuanto mds estudio esta cuestion del

opio mis dispuesto me encuentro 4 sostener mi opi-
nion.

El opio y la morfina, tomados 4 dosis terapéutica
no determinan propiamente hablando el suenio; pro-
ducen un estado especial de adormecimiento de en-
sueiio y hasta de beatitud, durante el cual, el cere-
bro, poderosamente excitado por la congestion que
determinan el opio y sus derivados, contintia funcio-
nando, pero de una manera exagerada. Estas propie-
dades de excitacion cerebral son poderosos atracti-
vos que arrastran mds al vicio que se deseribe con el
nombre de morfiomania.

Apelo sobre este punto 4 todos los que han usado
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el opio; vereis que la mayoria os responderdn que no
han encontrado el suefio con el opio, sino un apaci-
guamiento que produjo en ellos un periodo de cal-
ma y de alivio. Me permito, por lo tanto, criticar la
denominacion de morfeomania, que ha propuesto
Zambaco (de Constantinopla) para caracterizar el
abuso que se hace hoy de la morfina; porque, vuelvo
4 repetir, no es el suefio lo que buscan los apasiona-
dos 4 la morfina, sino la excitacion que produce este
alcaloide. Creo, pues, conviene conservar la expre-
sion de morfiomania, propuesta por Levinstein, que
fué quien describié primeramente el cuadro sintoma-
tico determinado por el morfinismo, 6 bien adoptar
el nombre mds gramatical de moyfinomania, que ha
propuesto recientemente el doctor Ball.

Entre los hipnéticos deben estudiarse especial -
mente dos nuevos medicamentos: el cloral y el pa-
raldehido. Seré breve acerca del primero de estos
cuerpos, por seros ya conocido hoy este admirable
medicamento que Liebreich introdujo en la terapéu-
tica en 1869; hoy dia se consume el cloral por mi-
Hones de kil6aramos. Debo, sin embargo, recordaros
que este cuerpo es irritante, y-en 1871, cuando hice
mis estudios con Hirne nos fué dable afirmar las
propiedades antifermentescibles y antiputridas del
cloral, ¢ insistimos con detencion sobre la acclon
chustica de este cuerpo; no os extrafiareis, pues, de
encontrar en personas que abusan del clo -al (porque
asi como hay alcohdlicos, hay igualmente clordli-
cos) accidentes gdstricos muy analogos 4 los que
determinan los alcoholes.

Es, pues, siempre necesario disolver el cloral en
oran cantidad de vehiculo; teniendo por costumbre
ordenar el cloral en leche, con un poco de yema de
huevo, 6 en leche de pollo. A pesar de estas precau-
ciones, el cloral es 4 menudo mal soportado; en estos
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casos os aconsejo la introduccion del cloral por el
recto, introduceion que es generalmente bien tolera-
da, 4 condicion de colocarle en un vaso de leche con
yema de huevo.

La administracion del cloral por el método hipo-
dérmico debe reservarse Unicamente para los casos

de urgencia extrema, como en los envenenamientos
por la estricnina, 6 los casos de eclampsia, porque la
accion irritante de estas inyecciones determina fre-
cuentemente escaras mas ¢ menos extensas.

Se han ideado muchas hipdtesis para aplicar la
accion del cloral; unos han sostenido, funddndose so-
bre todo en las experiencias de Personne, que encon.-
traba el cloroformo en la sangre de los animales clo-
ralizados, que el cloral obraba descomponiéndose en
4cido férmico y cloroformo. Otros, por el contrario,
han pretendido que el cloral obraba por si mismo sin
sufrir descomposicion. Adopto por completo esta
opinion, y creo que por una accion directa del cloral
en masa sobre los elementos nerviosos del cerebro
y de la médula, determina este medicamento los
efectos hipnéticos y anestésicos que observamos, ¢
invoco en apoyo de esta opinion las experiencias
que hice hace quince afios y que voy 4 reproducir
ante vosotros.

En este conejo que veis vamos 4 inyectar bajo la
piel una solucion de 3 gramos de cloral. Despues de
lanzar algunos gemidos determinados por la accion
cdustica local de esta solucion, este conejo caerd ra-
pidamente en un estado de anestesia completamente
semejante & la del cloroformo, que durard hasta que
la dosis de cloral haya sido eliminada en sustancia
por los pulmones y lag orinas. ;Cémo explicar la
4pida anestesia local de este animal, si se adopta la
teorfa del desdoblamiento del cloral en cloroformo y
4cido férmico; desdoblamiento que requiere mucho
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tiempo para verificarse y da lugar 4 un desprendi-
miento tan débil de cloroformo que es imposible pro-
duzca 4 tal dosis la anestesia del animal ?

Pero obrando el cloral sobre los elementos ner-
viosos, este cuerpo tiene la misma accion que el clo-
roformo, es decir, determina la anemia del cerebro-
Y en este concepto, las experiencias de Hammond
son completamente demostrativas; el cloral debe,
pues, colocarse entre los verdaderos hipndéticos, es
decir, entre los medicamentos que producen el sueiio,
determinando la anemia del eje cercbro-espinal.

Mas al lado de estas propiedades hipnéticas no se
debe olvidar que el cloral parece obrar sobre el co-
razon, y como ha dicho Gubler, es un veneno car-
diaco 4 altas dosis, y en los enfermos cloralizados se
encuentra el corazon en didstole. Estos tres grandes
efectos del cloral: decongestionante del eje cerebro-
espinal, y por lo tanto hipnético, accion sobre el co-
razon, y por tltimo, efectos irritantes sobre el estd-
mago, deben servirnos de guia en la aplicacion tera-
péutica de este admirable medicamento.

De las En todas las pirexias febriles de forma congestiva,
tetapéuticas €l cloral serd superior al opio para determinar el
e suefio; asi, en la fiebre tifoidea, en la pneumonia, en
el delirio alcohdlico, deberemos recurrir al cloral
para calmar la agitacion de nuestros enfermos. En
los casos de insomnio rebelde en los neurdépatas ha-

brd que emplear siempre el cloral.

Este medicamento deberd, por el contrario, recha-
zarse en los enfermos de afecciones cardiacas, y en
particular en los que existan desérdenes del orificio
aértico, siendo en este caso muy superior el opio.
No usareis tampoco el cloral en los individuos que
padezcan enfermedades del estomago, porque su ac-
cion irritante local agrava singularmente las dispep-
sias, sobre todo las de forma irritativa. Por ultimo,
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en las afecciones de la faringe y de la laringe, la ad-
ministracion del cloral por el estémago se hace muy
dificil, 4 causa de la sensacion de quemadura que

determinan las pociones de cloral 4 su paso por la
garganta; pudiéndose en estos casos emplear el ene-
ma de cloral, que es uno de los mejores modos de
administracion de este medicamento.

El eloral es tambien un buern medicamento contra
ciertas formas de intoxicacion, y en particular en el
envenenamiento por la estricnina, en el delirium tre-
mens y en el envenenamiento urémico de forma
eclampsica. En todas estas afecciones da el cloral
buenos resultados; pero inferiores, sin embargo, 4
los obtenidos con el paraldehido, del que os voy 4
hablar ahora.

Los aldehidos constituyen hoy, tomados en su con-
junto, un grupo especial muy considerable, 4 cuyo
estudio ha dedicado un volimen entero nuestro co-
lega y amigo el doctor Bourgoin (1). Son, como sa-
beis, aleoholes deshidrogenados, 6 mejor, los hidru-
ros de los radicales 4cidos alcohdlicos. Sélo nos ocu-
paremos aqui del aldehido etilico, 6 como se dice,
acético, 6 mejor todavia, hidruro acétilo, cuya fér-
mula es C°’H'O, siendo la formula del alcohol etilico

C*H0.

El paraldehido es un cuerpo constituido por la re- -

union de tres atomos de aldehido, que tiene por fér-
mula C°H"0", 6 si quereis mejor 3(C°H'O). El pa-
raldehido es, como podeis ver por las muestras que
os presento, y que hemos mantenido 4 la tempera-
tura de 10 grados, un cuerpo sélido cristalizado, que
se licua 4 mayor temperatura; este punto de fusion
permite distinguir los aldehidos puros y verdaderos
de los que no lo son. En efecto, en el comercio en-
contrareis dos especies de paraldehidos, uno liquido

(1) Bourgoin, Des aldéhydes (Eneyelopédie chimigque, 1835).
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