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gién estomacal, 4 través de la linea blanca, y que son
algunas veces irreductibles.

Tales son, sefiores, las reglas que queria trazaros
acerca de la terapéutica del vémito; he insistido en

algunos casos particulares, que son los que con més
frecuencia tendréis que tratar.

LECCION NOVENA
TRATAMIENTO DE LAS NEUROSIS DEL ESTOMAGO

RusuMEN.—De la cardialgia.—Dispepsia pastrilgica y gastralgia.—Tra-
tamiento por los opidceos; opio, vinos y vinagres de opio.—Morfina, clo-
ral.—Tratamiento de los trastornos experimentados en las sensaciones
del hambre y de la sed.—Disorexia.— Anorexia,—Bulimia. —Anemia
esencial,— Tratamiento higiénico.— Tratamiento farmacéutico. — De
la alimentacién artificial.— Preparaciones arsenicales. — Tratamiento
termal.

SERORES :

En las lecciones anteriores nos hemos ocupado de
las alteraciones funcionales de la capa muscular; va-
mos 4 entrar hoy en el estudio de las perturbaciones
sufridas por el sistema nervioso de este érgano, y ya
sabéis que doy cabida en este grupo de neurosis 4 lag
modificaciones experimentadas por las sensaciones
del hambre y de la sed.

En estado normal, el acto digestivo es inconscien-
te, y se efecttia sin dolor; pero en el estado patold-
gico, las contracciones musculares del estdomago se
acompafian de una sensacién penosa y dolorosa que
algunas veces adquiere gran intensidad. En estos
casos el enfermo experimenta calambres mds ¢ me-
nos vivos, un dolor muy penoso, ora en la regién
estomacal, ora en la regién dorsal, y en otros casos
una sensacién muy desagradable que parece tener su
asiento en la extremidad inferior del eséfago y que
ha recibido el nombre de cardialgia. Todos estos sin-
tomas caracterizan la gastralgia, y debemos ante todo
establecer una diferencia entre la dispepsia gastrdl-
gica y la gastralgia propiamente dicha.

Esta diferencia est4 basada en el hecho siguiente,

Gastralgia.

Cardialgia,




Dispepsia
gastralgica.
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y es que mientras en la gastraigia los dc:lores se de-
jan sentir en ayunas y fuera de los pemogios diges-
tivos, y parecen calmarse, por el contrario, {fuando
las materias alimenticias penetran en el estomago,
en la dispepsia gastralgica estos mismos' dolores
s6lo se sienten cuando se efectia la digestion esto-
macal.

No insisto m4s en la descripcién de los fenémenos
dolorosos experimentados por los gastrélgicos,’ reco-
mendéndoos para ello los tratados de patologia in-
terna y las obras que se ocupan especialmente de las
enfermedades del estémago (a); os haré notar sola-
mente que esta neuralgia del estémago desempefa
para ciertos autores el papel preponderante en la

dispepsia, y para el profesor Lasegue en particular

las dispepsiag no son sino neurosis de este.c”)rgsmo.
No credis, sefiores, que la gastralgia, afeccu?n muy
comtn, es siempre una afeccién benigna. Tstlsto :’iC-
tualmente 4 un enfermo de cuarenta y cinco anos
que es atacado cada dos 6 tres meses de crisis gas-
tralgicas espantosas; el dolor 4 nivel del estémz.lg-o
es atroz, y durante quince dias que dura la crisis
arroja todos los alimentos. Después todo cesa como
por encanto, y de este estado tan grave no cllueda.
ningtin sintoma hasta una nueva crisis. A(}lemas3 no
tiene célculos en el higado, ni cdlculos en los rinio-
nes, ni ninguna otra alteracién de la econonr‘lia.
Aqui también, como he hecho con el _Vémlto y la
dispepsia pituitosa, tratar¢ al mismo tiempo de la
dispepsia gastrélgica y de la gastralgia. El trata-
miento es el mismo, y si bajo el punto de ‘wgta d.e
la patologia interna y de la clinica debéis distinguir

(a) Trinka, Hist. cardialgie Vind. 1875.—Schmidtmann_, Summe
obsers. cap. med. di cardialgia.—Barras, Traité des gastralgies .ﬁt des
entéralgies, Paris, 1827.—Lebert, Des névroses de Uestomae (Archives de
médecine, 1877).
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las dos afecciones, no sucede lo mismo bajo el punto
de vista de la clinica terapéutica.

¢Qué tratamiento deberemos instituir contra la
dispepsia gastrilgica? Este es un punto importante
del estudio de la dispepsia, porque las afecciones
dolorosas del estémago son muy frecuentes, y se
puede decir que, en una gran ciudad, no hay una
mujer 6 muchacha que no haya experimentado do-
lores mds 6 menos vivos en el estdmago. Esta es
una de las manifestaciones més frecuentes de la clo-
rosis y de la anemia; es una de las neuralgias mas
comunes.

En este caso, no echéis mano de la pepsina, ni de la
estricnina, ni de los amargos; el opio es el que da
excelentes resultados en estas formas dolorosas. Pero
hay que elegir la preparacién de opio, y nunca serd
demasiado lo que se insista acerca de este punto.
No basta con decir que el opio estd indicado en la
gastralgia, es preciso también saber la preparacién
que conviene mejor 4 este trastorno particular, y
esta es, sefiores, una de las grandes ventajas de la
polifarmacia.

Aunque en general soy poco partidario de las fér-
mulas miiltiples, conozco, no obstante, que para al-
gunos medicamentos, y para el opio en particular,
las asociaciones medicamentosas modifican con fre-
cuencia ventajosamente el elemento activo que entra
en la preparacién, y seguramente las pildoras de ci-
noglosa, la triaca, el diascordio, los vinos y vina-
gres de opio, los jarabes opidceos (1), tienen una

(1) He aqui las férmulas de las

cortado ( papaver som-
preparaciones opiadas:

niferum). o v o o .. . 40 gr,
Azafrdn hendido (crocus
sativus ). . 20 —
Canela de Ceylin par-
tida (lawrus cinnams-
Opio en bruto de Esmirna mum).. .
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Vinos de opio.

A. Léudanode Sydenham (Cédex
francés):

Tratamiento,

De las
preparaciones
opladas.




Gotas negras
inglesas.
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aceién diferente de la de la morfina, y cada prepara-
cién de éstas tiene una indicacién especial.

La preparacién opiada més preferible en estos ca-
sos es, como ha demostrado Monneret, el vinagre de
opio 6 gotas negras inglesas; NO cONOZCO nada mejor
para combatir los fendmenos dolorosos del esté-
mago. En el momento de las crisis dolorosas daréis
al enfermo de una 4 tres gotas de este vinagre, ya
en azicar, ya en un poco deagua (1); pero recordad
que este vinagre es una preparacién muy rica en

Clavo partido (earyophy-
llus aromaticus).. . . .
Vino de Malaga

Hégase macerar durante quince
dias; agitese de cuando en cuando,
pésese, exprimase, filtrese; 7H cen-
tigramos de landano de Sydenham
representan 5 centigramos de ex-
tracto de opio.

B. Léudano de Rousseau ( Cdédex

francés):

Miel blancg.. « « o viox o o»
Agua caliente. . . . . - - -
Levadura de cerveza.. . . »

Opio de Esmirna gr.
Aleohol 4 60 grados.. . . . -

Disuélvase el opio en el agua ca-
liente; afiddase ]a miel y la levadu-
1a de cerveza, higase fermentar en
un matraz & 25 grados; después de
1a fermentacion, filtrese; evapére-
se al bafio-maria hasta que se re-
duzea todo & 15 gramos; déjese en-
friar, afiddase el alcohol, déjese re-
posar veinticuatro horas, filtrese.

Tste laudano es dos veces mds
activo que el ldudano de Syde-
nham.

Jarabes de opio.

A. Jarabe tebaico (Cédex fran-
cés):

Extracto de opio.. . . .. lgr.

Agua destilada.. . . . . . 4 —

Jarabe de azticar. . . . . . 4956 —

Disnélvage el extracto en el agua
destilada; filtrese, mézclese con el
jarabe; 20 gramos de jarabe repre-
sentan 4 centigramos de extracto
de opio-

B. Jarabe de Karabé (Coédex
francés):

Jarabe de opio.. . . . . . 200 gr.
Espiritu de suceino.. . .. 1 —
Dosis: de 10 & 40 gramos.

Blixir paregérico (Cédex fran-
ces):

Extracto de opio.. . . .. 38gr.

Acido benzoico 3 —

Aceite volatil deanis. . . 3 —

Alcanfor ( laurus cam-

phora)

Alechol 4 60 grados. .

Macérese durante ocho dias; fil-
trese; 10 gramos representan poco
m4as 6 menos b centigramos de ex-
tracto de opio.

Vinagre de opio (Farmacopea in-
glesa):

Opio en bruto., . . - ... 4gr.
Vinagre destilado.. . . .. 1 —

Hagase digerir durante ocho dias;
filtrese.

(1) Gotas negras inglesas, Black
drops (Cddex francés):

Opiode Esmirnadividido. 100 g1.
Vinagre destilado. . . . . 600 —
Azafran incindido. . . .. & —
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opio, y que, por esto mismo, hay que ser prudentes
en su empleo.

Gallard ha modificado esta férmula y ha hecho una
solucién de clorhidrato de morfina, llamada por opo-
gicién gotas blancas (1), que se da como la anterior
preparacion.

Se han confeccionado también polvos , pildoras y
jarabes que contienen asimismo clorhidrato de mor-
fina (2). Usadlos; pero dad, no obstante, siempre la
preferencia & los polvos sobre los jarabes, que, en
general, son una mala preparacidén respecto 4 las

dispepsias, porque en la mayor parte de los ca-
sos esta preparacion debe tomarse al empezar las

Nueces moscadas dividi-

Macérese el opio, el azafran y la
moscada en 450 gramos de vinagre
durante diez dias; agitese de cuan-
do en cnando, caliéntese al bafio-
maria durante media hora; pdsese;
exprimase, diliyase el residuo en
€l resto del vinagre ; déjese mace-
rar veintieuatro horas: pésese, ex-
primase con fuerza, reinanse los
licores; filtrese, afidadase el aztcar,
evapoérese al bafio-maria hasta que
el peso se reduzea 4 200. D. 1,25
(29 B.). :

Las gotas negras representan un
cuarto de su peso de extracto de
opio; una parte de ellas equivale &
dos partes de liudano de Rousseau
Y 4 cuatro partes de ldudano de Sy-
denham,

(1) Gotas blancas de Gallard:

Clorhidratode mor-
fnas s i
Agna destilada de
laurel-cerezo.. . .

10 centigr.

5 gramos.

Una 6 dos gotas en un terrén de
azucar antes de las comidas,

(2) A. Pildoras de clorhidrato de
morfina (Codex):

Clorhidrato de mor-

fina cristalizado. . 1 centigr.
Azicarde leche.. .. 1 —
Miel blanea (apis me-
thifica) c. s,

Para una pildora. Dosis: 1 43 pil-
doras.

B. Polvo (bonnet):

Subnitrato de bismuto 1 gramo. -
Clorhidrato de mor-
2 4 4 mil.

M. para un paquete de polvo en
un poco de agua azncarada antes
de la comida.

C. Jarabe de clorhidrato de mor-
fina:

Clorhidrato de mor-

5 centigr.

98 gramos.

Disuélvase la sal en 1 gramo de
agua acidulada y mézclese la diso=
lucion con el jarabe frio; 20 gramos
de jarabe contienen 1 centigramo
de morfina.

Dosis: 20 4 50 gramos en una po-
cion.
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comidas y los jarabes alteran la digestién esto-
macal (1).

También podréis usar las inyecciones de morfina,
pero teniendo presente, sin embargo, que si estas in-
yecciones son poderosos agentes terapéuticos contra
las afecciones dolorosas del estémago, presentan asi-
mismo el serio inconveniente de acostumbrar 4 los
enfermos 4 este medicamento y transformarse rdpi-
damente en morfiomanos.

Al lado de la morfina se debe colocar el agua clo-
roformada, nuevo medicamento introducido en la
terapéutica por Nathalis Guillot (2), bien estudiado

(1) Jarabe de éter: viértase en una redoma el clorofor-
mo y el alcohol , afiddase el jarabe,
agitese ; viértase la solucion de go-
ma por partes, agitese.

(2) Laségue y Regnault han es-
tablecido el modo de preparacién
del agua cloroformada que Natha-
lis Guillot fué uno de ios primeros
en aconsejar, Bl agua cloroformada
es de una saturaciéon perfecta, y
contiene 087,90 de cloroformo para
100 gramos de agua cuando esta sa-
turada. Débese siempre cuidar de
diluir en agua esta agua cloro-
formada para el nso medicinal, 4
fin de formularla de la manera si-
guiente:

Jarabe de aziicar incoloro. 16 gr.
Agua destilada

Aleohol de vino 4 900.. .. 1 —
EBter hidrico. D. 0,720.. . . 1 —

Péngase el total en un frasco de
tapén esmerilado, y que tenga en su
parte inferior una tubulura de cris-
tal; agitese de cuando en cuando
durante einco ¢ seis dias; abandé-
nese al reposo en un sitio fresco.
Cuando el jarabe esté clarificado,
cuélguese por la tubulura inferior.

20 gramos de este jarabe repre-
sentan | gramo de éter.

Pocidn etérea:

Eter sulfiirico. D.0,725, 1 gr, Agua cloroformada

Agua aromitica de saturada.. . . . .

mientas i s i e - B0

Jarabe simple. . . ... 30

Para tomar una cucharada de las
de postre de esta mezela en el mo-
mento del dolor estomacal, y con-
tinuar d4dndola cada cuarto de hora
hasta que aquél haya desaparecido.

Be pueden, por lo demas, como ha
indicado Benrmann, variar hasta el
infinito estas férmulas aromatizan-
do el agua cloroformada saturada.
He aqui algunas de ellas:

M. en una redoma tapada. Dosis:
por cucharadas de las de sopa.
Pocidn con el cloroformo:

Cloroformo. . : . .
Alcohol 4 88°. . . .
.Goma Senegal pul-

verizada (acacia

WelKeT) i e 1
Jarabe simple .. . 30
Agua destilada. . . 100

5 decigr.
2 gramos.

N.o1, Agua cloroformada

Disunélvase la goma en el saturada
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por Laségue y Regnault y que da excelentes resul-
tados en los casos de gastralgia con dilatacion del es-
témago, calmando los dolores estomacales por un
Jado y oponiéndose por otro 4 las fermentaciones pi-
tridas, siendo, como sabéis, el cloroformo un agente
anestésico y un poderoso aséptico. Nada mds senci-
1lo que la preparacién de este agua cloroformada, que
consiste en agitar el cloroformo con el agua y des-
pués decantar el liquido.

Se da el nombre de agua cloroformada saturadae &
esta solucién que contiene un poco menos de 1 gra-
mo de cloroformo por 100 gramos de agua. No de-
béis serviros de esta solucién de agua cloroformada
en estado puro, y habréis de diluirla en igual canti-
dad de agua; 4 esta agua se le da el nombre de agua
cloroformada diluida, que se administra por cuchara-
das de las de café, postre 6 sopa, segiin las necesida-
des. Generalmente, en los casos de gastralgia, pres-
cribiréis esta agua cloroformada diluida por cucha-

Aguna de flores de

naranjo. . . ... 50gr. Agua cloroformada satu-
AUl vo v 0 00 o 80 gr.
Agua cloroformada Agua de floresde naranjo. 60 —
saturada Jarabe de morfina., . . . 30 —
Tintura de badia- Pocién opiada:
Agua cloroformada satu-
rada. . . 80 gr.
Aguadefloresde naranjo. 20 —
Jarabe deopio.. . . . . 50 —
Agua destilada de Pocion calmante para los nifios:
Tenia, nGes Agua cloroformada satu-
Agua o Tada i L B0 T
Agua de flores de naranjo, 20 —
Agua de tilo B0 —
Bromuro de potasio.. .. 1 —
Jarabe de diacodion.. . . 30 —

He aqui sus férmulas:

Agua cloroformada
saturada

También se puede hacer entrar el
agua cloroformada en todas las po-
<ciones calmantes (a).

(@) Laségue y Regnault, De I'eau chiovoformée (Areh gén. de méd., fe-
brero de 1882, pag. 131).—De Beurmann, Indications practigues swr les
usages thérapeutiqgues e Ueaw ehloroformée (Bull. de Thérap., 1883, to-
mo CV, pig. 97).
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radas de las de postre cada cuarto de hora hasta la
‘desaparicién de los fenémenos dolorosos. Estas mez-
clas de agua cloroformada saturada pueden, por lo
demds, variar hasta el infinito, como ha demostrado
Beurmann, y podréis serviros de las diversas férmu-
las que ha dado de estas mezclas.

Junto al agua cloroformada se coloca el agua sul-
foca,rbon'ada, de que’ya os he hablado, y que se pre-
para de igual manera que el agua cloroformada. Este
agua sulfocarbonada es menos calmante que la cloro-
formada, pero su poder antipdtrido es mucho més
considerable; de modo que podéis utilizarla més bien
en las dilataciones acompafiadas de ligeros dolores,
reservando el agua cloroformada para los casos de
dolores mucho més vivos.

Los polvos inertes dan excelentes resultados en el
tratamiento de la gastralgia, como habia ya indicado
Trousseau. En estos casos podéis emplear el subni-

trato de bismuto, y yo uso frecuentemente la mezcla
siguiente:

Subnitrato de bismuto

Magnesia inglesa

Cretaipreparadas o L SR iE e
Feefato deealis v oo it

aa, 10 gramos.

Para 40 sellos medicamentosos, dando uno en cada
comida.

Cuando os hable de las neuralgias os indicaré que,
entre todos los medicamentos que combaten estos
estados, es necesario colocar en primer lugar la elec-
tricidad. Los sintomas nerviosos del estémago son
también tributarios de esta medicacién, y en cier-
tos casos emplearéis la electricidad polar positiva
siguiendo el método de Apostoli, método cuyas ba-
ses os tracé anteriormente al hablar del tratamiento
de los vémitos y que habia sido ya aconsejado con-
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tra la gastralgia por el profesor Semmola (de Na-
poles) (1).

La electricidad no es el tinico remedio aplicable 4
las neuralgias del estémago; todos los demds medios
aconsejados para calmar el dolor, que os expondré
por completo cuando hable del tratamiento de las
neuralgias (@), son aplicables en estos casos, y todas
las preparaciones calmantes se han aconsejado en las
gastralgias.

Téngase presente que, como la gastralgia no es
mds que un sintoma, debéis también dirigiros contra
la causa propia de los dolores de estémago; y osta
causa la encontraréis, 6 en una alteracién de la san-
ore, como en la gastralgia de las anémicas, 6 en los
trastornos hepdticos, como en las crisis dolorosas de
los que padecen cdlculos del higado, 6 en las altera-
ciones mismas de la mucosa del estomago, como €n
el céncer, 6 en la iilcera simple del estémago, y tra-
taréis entonces, al mismo tiempo que aliviais los feno-
menos dolorosos, de combatir las enfermedades cu-
yas manifestaciones son.

(1) Para Semmola, las fases més | cansas han obrado durante el tra-
caracteristicas de la dispepsia gas-  bajo de la digestion y sucesivamen-
tralgica son una gran intolerancia  te sin descanso.

del estémago al menor contacto ali- En estos casos de dispepsias ner-
menticio, con angustia epigastricay ~ viosas puede existir 4 la larga un

gastralgia, seguida & menudo de
vémitos, sin hablar de los demas
sintomas que acompaflan & toda
clase de dolor 6 de trastorno diges-
tivo.

las causas que constantemente
producen estas especies de dispep-
sias nerviosas m4s 6 menos rebeldes
son todas las que extenian el sis-
tema nervioso en general, pero prin-
cipalmente las penas repetidas, las
emociones violentas y los excesos
del coito; sobre todo cuando estas

verdadero catarro del estomago;
pero siempre es secundario, y se des-
arrolla bajo estas tres influencias:

A. El mismo vicio de inervacién
en la circalacién capilar del esto-
mago (paralisis vasomotora).

B. La presencia prolongada de
los alimentos que se digieren lenta-
mente.

C. La accion irritante de todos
los productos de una digestion de-
fectuosa. (Congrés d.Amsterdam,
1879).

(2) Véase tomo III, Tratamiento de las afecciones del sistema nervioso.

Leccion sobre las neuralgias.
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Tales son, sefiores, las indicaciones especiales - del
tratamiento de la gastralgia dolorosa. Voy 4 expo-
neros ahora el tratamiento de los trastornos experi-
mentados en las sensaciones del hambre y de la sed.
Se ha discutido mucho para establecer el origen
de las sensaciones del hambre y de la sed (1). Cierto

(1) Para Longet, el hambre es 13
expresion de un estado general que
se traduce por una impresién espe-
cial que referimos al sitio en que se
siente, aunque en realidad no tiene
linicamente su asiento en aquel si-
tio. Para este fisiélogo, el hambre
es producida por una modificacién
en la sensibilidad gastrica, y se
puede suponer que esta sensacién
patte de la mucosa del estémago,
puesto que la introduccién de cner-
pos inertes en esta viscera basta
para calmarla.

KEn sus lecciones sobre la diges-
tién, Schiff pasa revista y refuta las
diversas upiniones emitidas acerca
de las sensaciones del hambre y so-
bre las manifestaciones diversas de
este fenomeno. Segtin este fisidlogo,
el hambre no depende del estado de
vacuidad del estémago, puesto que
se ven diariamente animales, al co-
nejillo de [ndias y al conejo comun
por ejemplo, acusar 1a necesidad de
comer cuando su estdmago no ests
vacio; no depende tampoco de las
contracciones el estémago vacio,
porque esta contraccién es imposi-
ble en él, puesto gue falta la masa

alimenticia para efectuarla, y que
los movimientos del estdmago va-
cio gon raros y mucho menos enér-
gicos que durante la digestién.
Schiff, no solamente no admite la
hipdtesis que atribuye el hambre
4 una compresién de los mervios
sensibles de las paredes estomaca-
les, producida por la retraccién del
estdmago vacio, sino que niega tam:
bién gue el frotamiento, esa especie
de trituracién entre si de las pare-

des del estémago vacfo, pueda ser
la causa del fenémeno del hambre,
¥ cita con este motivo el ejemplo
de cierfos animales en cuyo estd-
mago se encuentran coagulosy otros
cuerpos extrafios, que no parece
causan sensacién penosa. Beaumont
pensaba que si en el estomago en
ayunas lasgléndulas no podian ver-
ter los productos de su secrecion, Ia
mucosa se hincharia consecutiva-
mente, y que de aqui naceria la sen-
sacion del hambre. Schiff rechaza
esta explicacion que no le parece
sostenible, puesto que por una irri-
tacién mecénica de la mucosa se
hace segregar 4 las gléndulas un li-
quido abundante y el hambre no
cesa.

Las experiencias de Sedillot, he-
chas seccionando el neumogdstrico
en el caballo, al que se hace comer
inmediatamente después de la ope-
Tacion, proeban que la seccién de
los nervios neumogdstricos no quita
el hambre. Asimismo no se deben
considerar los ganglios del gran
gimpdtico como la via de transmi-
si6n de la sensacién del hambre 4
los centros nerviosos, puesto que
Brunner y Hensen han hecho Ia
seccién de los nervios espldnicos, lo
que no ha impedido 4 los animales
operados continuar comiendo con
apetito.

Lo mismo ha sucedido con los
conejos en los cuales Schiff prac-
ticd la seccién de los dos neumo-
gastricos, de los dos simpéticos y la
extirpacién de los ganglios celiacos,
Fetos anencéfalos han vivido mu-
chos dfas, presentando signos indu-
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niimero de fisitlogos han emitido la opinién de que
eran sensaciones especiales ligadas 4 los nervios del
estdmago. Sé perfectamente que, respecto 4 Eeste asun-
to, Schiff («) ha expuesto argumentos serios contra
esta opinién, y que se ha esforzado en demostrar con
experiencias hdbilmente conducidas que esta Serise-
¢ién no debe atribuirse exclusivamente al estémago
sino 4 toda la economia. A vesar de la opinién de
este sabio fisidlogo, no estoy todavia con*‘t-'encido por
sus experiencias, y continiio pensando, sin penetrar
mds en la cuestién, que el estémago desempefia un
papel predominante en la produccién de esta sensa-

dables de hambre; no se puede, pues,
colocar el centro de la sensacidén
del hambre en una parte determi-
nada de las circunvoluciones de los
hemisferios. Combes, Spurzheim,
Hopré y Broussais admitian que ha-
bia un drgano de la alimentabilidad
situado en las fosas laterales y me-
dias de la base del crdneo y que
pertenecia al cerebro propiamente
dicho.

De estas experiencias hadeduecido
Schiff que la sensacién del hambre
€s independiente del estado local
del estémago; el cumplimiento nor-
mal de la digestion estomacal é in-
testinal no basta para hacerla des-
aparecer, y no cede mas que 4 la
absorcién de las materias digeridas.
Esto explica como en los casos de
insuficiente longitud del intestino
(citados por Cabrol, Dionis, Pozzio y
Albin) el trabajo normal de la di-
gestién no ha experimentado alte-
racion; pero las materias digeridas,
no teniendo tiempo de ser absorbi-
das en suficiente cantidad, su paso
ge efectuaba con demasiada rapidez,
ge perdia cierta parte entre los ex-
crementos, y los enfermos eran ator-

mentados por el hambre, ete.; ade=-
mas, Schiff ha demostrado que
sl en animales hambrientos se in-
yectan en sus venas materiales nu-
tritivos, secalma el hambre de estos
animales, que son alimentados asi
sin que hayan ingerido alimentos
porla cavidad estomacal.

Lo mismo sucede con la sed, La
sensacion de la sed no tiene asien-
to en la garganta, porque la anes-
tesia completa de la faringe deja
subsistir estas manifestaciones en
los animales. La seccién de los ner-
vios gloso-faringeo y lingual, prac-
ticada en cada lado por Longet, no
impidid 4 los perros operados beber
como de costumbre, y la reseccion
del pneumogdstrico en la regiéncer-
vical en los perros no ha provocado
tampoco la sensacién de la sed.

La sed, como el hambre, es para
Schoff, ante todo, una sensacién ge-
neral; no se calma mds que conla
absorcion del agua,y Dupuytren ha
observado que inyectando agua en
las venas de los perros, cansados
por una larga carrera al sol, se po-
dia hacer descansar & estos ani-
males.

(@) Schiff, Legons sur la physiologie de la digestion, segunda leccién,
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cién particular llamada sensacidn del hambre y de la
sed, y atribuiré las alteraciones de esta sensacion
particular 4 una modificacién funcional del est6-
mago.

Estas sensaciones pueden estar aumentadas, dis-
minuidas 6 pervertidas. :

Me ocuparé de la disorexia y de la anorexia, pero
pasaré rapidamente sobre la perversién 6 heterofa-
gia, porque esta afeceidn no tiene, bajo el punto de
vista terapéutico, una importancia bien marcada. En
efecto, se observa la heterofagia, sobre todo, como
un sintoma accidental y secundario que se manifies-
ta al principio de la gestacién, 6 bien bajo la in-
fluencia de una perturbacién profunda de las facul-
tades intelectuales.

Estos trastornos, deseritos con el nombre de pica,
de malacia, presentan poca gravedad, y con mucha
frecuencia el médico no hace méds que ceder 4 los an-
tojos de su cliente, sobre todo si se refieren 4 sus-
tancias alimenticias méds 6 menos indigestas, que, sin
embargo, pueden ser digeridas en este caso con bas-
tante facilidad por el enfermo. Respecto & las modi-
ficaciones de las funciones del estémago que estan
bajo la influencia de una enajenacién mental, la me-
dicacién se dirige, no al estémago, sino 4 la per-
turbacién verificada en las funciones intelectuales.
Queda la enfermedad descrita por Heusinger, la geo-
fagia (1); nunca la he observado, y como sin duda
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alguna tampoco la observaréis vosotros, me creo dis-
pensado de daros una descripcién completa del trata-
miento, y os aconsejo consultar otros. autores que
se han ocupado de esta afeccién, particularmente 4
Lebert, que, en estos iltimos afios, ha hecho el re-
sumen de todo lo que se ha dicho acerca de esta per-
versién del estémago.

La disorexia, como la enfermedad anterior, se en-
cuentra accidentalmente en las mujeres embaraza-

dag, en ciertas cloroanémicas 6 en algunas mujeres

nerviosas, para las cuales nunca se satisface la nece-
sidad del hambre (1). Sabed también que esta nece-

(1) Durante las épocas de penu-
ria, y aun en loslargos viajes, cier-
tas razas indias comen fierras ar-
cillosas que contienen dxido de
hierro; incorporan & esta tierra,
puesta en galleta, un poco de grano
en algunas ocasiones, y la frien con
aceite de palmeras. No es de este

. género de heterofagia pasajera de

1a que gueremos hablar, sino de esa

enfermedad observada en el negro
y que Heusinger atribuye 4 los eflu-
vios de los pan'anos, en tanto que
Hirsch, negando completamente
esta influencia paltdica y la in-
fluencia de la malaria, encuentra
su causa principal en una mala hi-
giene, en una alimentacién insu-
ficiente y en una inanicién progre-
s1va.

La geofagia, que se ha observado
especialmente en las Indias occi-
dentales, en el Brasil, en las An-
tillas, en la Lmisiana y en Egipto,
reduce poco &4 poco al enfermo 4 la
muerte, en un plazo de algunas se-
manas O algunos meses; rara vez
dura el enfermo mds de un afio, y
raramente también se han cbser-
vado curaciones.

La enfermedad es precedida de
un periodo de debilidad general, de
laxitud, de abatimiento y de ane-
mia progresiva.

Las mucosas se decoloran, la cara
se pone terrosa y aparecen palpita-
ciones al menor esfuerzo. Kl enfer-
mo presenia entonces trastornos,
dolores por parte del estémago,
come tierra, buscando con preferen-
cia la tierra arcillosa parecida 4 la
marga. Con este régimen sobrevie-
nen bien pronto trastornos gastro-
intestinales. Los enfermos se debi-
litan cada vez mds; la anemia hace
progresos extraordinarios, rapidos;
aparecen edema ¢ hidropesia, y el
enfermo sucumbe, ya 4 los progresos
del mal, ya & una enfermedad in-
tercurrente.

Segtin Levacher y Craigie, no es
Taro en estos ultimos casos observar
tilceras en los miembros.

La autopsia manifiesta una deco-
loracién de todos los tejidos, una
infiltracién de los 6rganos; la mu-
cosa gastro-intestinal estd palida;
las glandulas mesentéricas estin
comunmente tumefactas, y el bazo
es pequefio, esplenificado; el hi-
gado y el corazdn estan aumen-
tados.

(1) La bulimia es un sintoma
morboso caracterizado por una ne-
cesidad insaciable de comer, no
proporcionada con las pérdidas del
organismo. Los autores antiguos la
dividian en bulimia propiamente
dicha, en cianorexia 6 hambre ca-
nina y en licorexia ¢ hambre de
lobo. La misma definicién de buli-
mia indica que no se puede colocar
bajo erte mombre el hambre que
sobreviene en la convalecencia de
ciertas enfermedades agudas, ¢ la
que sigue 4 una marcha excesiva, 4
trabajos y 4 fatigas corporales.

S: han reconocido 4 la bulimia
diferentes cansas: puede depender
de ciertas deformidades 6 anoma-
lias congénitas del fubo digestivo
(Vesale, Lieutaud, Percy, Legroux,
Landré-Beauvais y Ollivier d’An-
gers) y de enfermedades crénicas
del abdomen; sobreviene con fre-
cuencia en el embarazo, en la ena-

Disorexia.




