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naliers des assurés. — Quant a l'invalidité abso-
lue, par exemple I'incapacité absolue de travailler
résultant d’une maladie comme la tuberculose,
il faut pour I'établir prouver que, par aucune
espece de travail, méme en dehors de sa pro-
fession, I'ouvrier ne peut plus atteindre un gain
journalier fixé par les réglements. Avec ce sys-
ttme, les « assurances » ont fait fortune et
leurs adhérents semblent fondés A4 réclamer
delles la construction de ces sanatoriums, qui
mettra le prolétaire & Iabri des invalidités qu’en-
gendre la tuberculose.

e

Voil ce qu'on fait en Allemagne. Pour diffi-
cile que paraisse & faire la besogne chez nous
avec notre vieux fond de blague, notre .perpé-
tuel besoin d’indiscipline, il n'en est pas moins
vrai que la chose mérite d’étre étudiée.

Cest au législatenr & savoir ce qu’il faut laisser
et ce quil faut prendre, et comment I'adapter &
notre tempérament.

Il faut en France des instilutions semblables
3 celles de nos voisins. — Sans quoi, ainsi que
le disait au Congres I'empereur Guillaume au
Pt Brouardel, « vous ne pourrez rien faire contre
« la tuberculose — et vous serez déhordés ! »

I1L

Sanatoriums populaires. — Planegg.

Les enthousiastes de Wagner, qui chaque

année vont 3 Bayreuth, ne manquent pas de
g’arréter & Miinich, ne fit-ce que pour un pele-
rinage au lac de Starnberg, ol le protecteur et
Pami du maitre se noya en compagnie de son
médecin. Ils devraient bien en passant a Planegg,
la deuxiéme station aprés Minich, aller visiter le
« Sanatorium populaire » et rapporter en France
I'idée d’élever pour nos ouvriers quelques éta-
blissements semblables.

En effet, les « assurances ouvriéres » dontnous
parlions ont bien ici réalisé en partie les deside-
rata des socialistes : les « caisses de malades »
continuent 4 faire les frais d’entretien de leurs
adhérents sanatoriés et & payer a leur fa mille une
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partie de l'indemnité de maladie ; et ce sont les
« assurances pour la haute Baviére contre Pinva-
lidité et la vieillesse », qui, pour la construction,
ont fait les avances de fonds: 500000 marks
(625000 francs) prétés aux intéréts de 1 pour
100 au « Verein fir Volksheilstitten in Miin-
chen » (1).

Mais c’est cette méme Société de bienfaisance
qui, aprés avoir acheté le terrain de ses propres
deniers, s'est occupée de faire dresser les plans
et de faire bitir.-

Gest le « Comité central d’Allemagne pour
la création- de sanatoriums pour tuberculeux »
qui a apporté une cotisation de 25 ooo marks
(31 250 francs). Ce sont enfin des particuliers
qui, par leurs généreuses offrandes, ainsi qu’en
témoigne une plague de marbre placée au-dessus
de la porte d’entrée de 1’établissement, ont con-
tribué A sa construction. Il est donc en grande
partie di a la libéralité d’ceuvres de bienfai-
sance.

On a fait magnifiquement les choses : au point
de vue de linstallation et des aménagements,
Planegg est le « dernier cri » du sanatorium. On
dirait une exposition d’hygiéne et les malades y

(1) Comité pour les sanatoriums populaires & Miinich.
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jouissent d’'un confort que leur envieraient bien
des bourgeois. Clest une immense propriété, a
558 metres au-dessus du niveau de la mer, au

milieu de vastes étendues boisées, qui la protégent

contre la poussiére el conlre les venls violenls.

Je dirai simplement l'impression gardée de
cette visite & Planegg : ce sera le meilleur moyen
de faire connaitre ce que c’est qu'un « Sanato-
rium populaire ».

Quand on quitte la gare, on passe devant une
toute petite chapelle blanche, perdue au milieu
de I'immensité verte des pins ; c’est la chapelle
du « Chénede Marie » : de trés loin, les paysans
viennent y faire leurs dévotions. Des écriteaux
indiquent le chemin & travers la forét ; il a plu ce
matin et sous le clair soleil qui égaie les grands
arbres sombres, chantent les odeurs fortes et
vivifiantes des résines.....

Clest une vraie ferme d’abord, que 'on ren-
contre en entrant dans 1'établissement, avec tout
Pattirail que comporte Pexploitation d'un do-
maine de seize hectares.

Une étable-modéle, éclairée & I'électricité, avec
quatorze belles vaches ; une porcherie ou grognent
les petits cochons, drolement zébrés de noir;
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une basse-cour avec des poules, des canards, des
oles... — toute la ménagerie domestique dont on
peut tirer parti pour les malades. Mais ceux-ci
ont une nourriture extrémement abondante et on
est loin de compte avec tout ce que la ferme
peut rapporter.

Cent metres environ plus loin, s’éléve le biti-
ment principal. Suivant la formule chére aux
architectes et que Falkenstein et Hohenhonnef
ont rendue classique, 1l présente la forme d'un
croissant : un corps central un peu surélevé d'ott
partent deux ailes, se détachant sous un angle
trés obtus.

Au point de vue perspective surtout, les archi-
tectes, dont la grande préoccupation est toujours
de faire du monument, ont réussi: l'ensemble
est moins caserne et presque gl‘ncienx ; ce n'est
plus Ihopital ordinaire. Mais on parait attacher
trop d'importance a cette forme en croissant, et on
ne semble pas se douter de ses inconvénients :
les extrémités des ailes ne sont plus en effet
orientées dans la méme direction que le centre et
joulssent ainsi moins longtemps du soleil.

Le béatiment principal est orienté vers le Midi
dans le sens de sa longueur. Toute la partie Sud,
ot sont installées la salle & manger et les galeries
de repos, n’a pas de sous-sol d’ott I'air puisse
monter plus ou moins souillé.
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Les cuisines avec leurs annexes, offices pour
le lavage de la vaisselle, garde-manger, rafrai-
chissoir, etc..., occupentle sous-sol de la parlie
Nord ct sont reliées directement & la ferme et &
’économat par un long corridor souterrain. Ces
cuisines sont fenues d’une facon remarquable;
trois immenses chaudiéres de cuivre cuisent a
la vapeur la soupe, les légumes et les pommes
de terre. Mais voici le fait rare etil vautla peine
qu’on s’y arréte : nulle part de mauy aises odeurs. ..
O les souvenirs de college: les réfectoires avec
leurs relents de nourriture grossiére et refroidie.
Souvenirs de certains hépitaux, — bouffées
d’air trop respiré, émanations fades, comme de
cataplasmes, dont tout semble imprégné... Il y
a quelque temps nous visitions avec quelques
confréres une « colonie agricole » du centre de
la France. Rien me peut donner une idée de
I’horreur qui nous pril a la gorge cn enfrant
dans le réfectoire.

Pensez & ce que cela put étre en passant par
les cuisines !... Et les niches grillagées ol cou-
chent ces malheureux enfants...

Certainement la visite des basses-cours et des
étables fut- moins pénible: la mauvaise odeur y
était plus franche et moins inattendue.

Pour obtenir ici ces

Mais revenons a Planegg

résultats, on n’a vien négligé.
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D’abord, I'escalier du sous-sol a été orienté de
telle facon que les odeurs des cuisines ne pussent
se répandre a l'intérieur de la maison. Les plats
sont transportés dans la salle & manger, au moyen
d’un ascenseur électrique. Les petites cuisines i
thé (Theekiichen), qui se trouvent chaque étage,
sont reliées par le méme moyen & la cuisine
principale. Quant i ce qui concerne la ventilation,
de méme qual’Augusta-hospital de Cologne, on
a employé les systémes les plus perfectionnés.

Nous ne décrirons pas : nous indiquerons seu-
lement les électroventilateurs, qui chassent 1'air
vicié des cuisines et des sous-sols, comme aussi
des chambres & coucher, des salles de conversa-
tion, de la salle & manger. LA, Pair pur, qui est
pris au dehors, ne parvient qu’aprés avoir sé
Journé dans des chambres. de vapeur, et s’éire
élevé & la température convenable.

Dans les chambres et dans les salles, ol se
tiennent les malades pendant la journée, l'air se
renouvelle aussi par les vasistas placés en haut
des fenétres et que I'on maintient constamment
ouverts, quelque temps qu'il fasse.

Le tuberculeux doit coucher la fenétre ou-
verte, c'est la rdgle dans tous les sanatoriums,
et ce principe, qu’il était autrefois si difficile de
faire admettre par la clientéle de ville, n’est plus
aujourd’hui discuté par personne.
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Cette question de I'air est des plus importantes
en effet pour le traitement de la tllljel*culost:
Pour arriver A la cicatrisation, le poumon ].ese
doit étre constamment et largement ventzlfi.
Pour prémunir le malade cont-re' lu Change:
ments brusques de température, il faul peu &
peu lendurcir au froid et l'entrainer par de?
séjours prolongés au grand air. G'est pourquoi
’on a installé au rez-de-chaussée, de chaque
¢Oté de la salle & manger, les galeries de repos
(Liegehallen) ol les malades font l_f}'l-:'i('_{'i.'l(! :jour
les six heures de cure d’air que prescrit le régle-
ment. Sous des arcades dallées et parfaitement
A 'abri de la pluie et du vent — toul un sy sl‘:émc
trés perfectionné de jalousies lamées en bms‘ se
développant dans une armature ]'nob’ﬂlc t.lC fer,
un peu & la facon des bureanrff américains —
s’aligne toute une théorie de chaises longues. :

Elles sont recouvertes d’un matelas de cuir.
En hiver, quand il fait trés froid, le m:ahldei au
lieu d’une couverture, en a trois; il a les pieds
au chaud dans un sac fourré, les mains dans de
gros gants de laine, et la téte enveloppée d’un
j:)fls':(‘.—l\'l(_)ntﬁgﬂ(’.

En été, pendant la journée, lorsque la chaleur
rend pénible le séjour des galeries, on les aban-

donne pour le parc: chacun transporte sa chaise
sous les grands arbres & la place qui lui convient.
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Comme les galeries n'ont de place que pour
45 chaises longues, on a dit construire une an-
nexe dans le parc, & une centaine de métres des
batiments.

Elle présente cet inconvénient d’étre isolée;
par les jours de mauvais temps, et ils sont nom-
breux sous ce ciel bavarois, les malades ont tres
suffisamment le temps d’étre trempés. Sans
compter quils ne sont plus directement sur-
veillés ; livrés & eux-mémes, ils en profitent pour
redevenir de grands enfants, s'empressant de
faire ce qui est défendu par le réglement. Des
qu’ils sont réunis en masse, les hommes sont
ainsi, et éprouvenf, un peu & tout age, ce
besoin de faire des niches qui tourmente les
écoliers.

Précisément, au moment ot le D" Krebs, di-
recteur de 1'établissement, me dit scs doléances,
deux pensionnaires sont la, au licu d’étre a la
promenade, tellement absorbés par une partie de
« tarok », qu’ils ne nous ont pas vus venir el
quand ils nous apercoivent, en levant le nez, ils
ont la mine confuse de gamins pris en faute —
ct d’un geste instinetif, ils essaient de dissimuler
leurs cartes. ..

La promenade & heures fixes fail aussi, quand
le temps est beau, partie du fraitement par le

grand air: le parc est merveilleux, avec de gran-
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des belles allées, bien larges, et la forét n’est
pas loin. Ceux qui doivent faire un séjour de
plus de quatre semaines, et auxquels les mémes
sentiers finiraient par devenir monotones, ont la
permission de sortir du parc et de chercher
sous les ombrages un coin pour y réver.

Mais défense expresse d’entrer dans une au-
berge. Clest tellement bon quand on a soif un
« maas » de biére brune, si fraiche et si douce
dans le pot de grés — et cela coiite si peu. —
Plus que toutes les autres privations, celle-ci est
sensible a tout véritable Miinichois, et la mesure
lui semble quelque peu vexaloire...

Clest presque un symbole que cette dispo-

sition du rez-de-chaussée de Planegg; une

salle & manger entre deux galeries de repos :
en effet, curc d’air et cure d’alimentation, voila
pour ainsi dire tout le traitement de la tuber-
culose.

Tandis que le corps se repose et que les pou-
mons se ‘« nettoient » sous l'influence de Pair
pur, il faut aussi que I'organisme entier se re-
fasse, se fortifie avec une alimentation substan-
tielle pour pouvoir lutter contre la maladie.

« L’estomac est la place forte des tubercu
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leuz: » (Daremberg) (1) — ]fexpér?ence prouve
tous les jours la vérité de cet uplmmsme._

En lui faisant faire de la suralimentation, on
met le malade en état de plus grande résistance,
on améliore ses conditions de défense.

De méme que respirer a lair libre, manger
fait donc aussi partie intégrante du traitement
— manger souvent ct manger 'I)('nucoup_.‘ _

. On gave le malade, un peu & la maniére d }111
animal que l'on veut engraisser, et on ]o..pc&e
toutes les trois semaines, pour constater I'aug-
mentation de poids ; I'embonpoint progressif in-
dique que D'assimilation se fait ’hien et que la
suralimentation est bien supportee. ‘

Voici d’ailleurs dans tous ses détails I’emploi
d’une journée A Planegg ; on verra quelle part
importante on a donnée aux repas dans ce pro-
gramme. Dés 6 heures, fI‘lCM()n. Al gant dc‘ Cl‘iT-{l.
La [peau dun tuberculeux doit uire‘l ?b‘]ET. de
soins quotidiens ; il faut chercher a {a\'OT‘i.‘_fCr
ses fonctions, la sécrétion sudorale en premicr
licu. Car, ainsi que I'a démontre Sait(}}r._ le phti-
sique élimine dans ses sueurs ({(- toxines tuber-
culeuses, qui agissent & la manitre de .13 tuber-
culine de Koch. En méme temps on influence

(1) DAREMBERG. Traitement de la phtisie pulmonaire.
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les centres nerveux, qui déterminent les mouve-
ments - respiratoires, et on réveille leur éner-
gle.

Aprés la réaction qu’améne un nouveau sé-
jour au lit d’une demi-heure, les malades se
leévent, se lavent, font leur lit, brossent leurs vé-
tements et leurs chaussures — ceci dans une
piece spéciale & cause des poussiéres.

A 7 heures, premier déjeuner avec pain et
beurre. A 8 heures, la douche. Au premier
abord, cela renverse un peu nos idées en France;
et je dois dire que le monde médical francais
a montré une certaine résistance. Mais, en Al
lemagne, on tient heaucoup & la douche — qui
non seulement favorise les-fonctions de la peau,
mais encore endurcit au froid ; et, en principe,
elle est obligatoire pour tout le monde dans le sa-
natorium. Pour en étre dispensé, il faut une or-
donnance toute spéciale du médecin.

De8 h. 1/2 4 g h. 1/a, chaise longue, visite
meédicale, puis « liberté de manceuvre » pendant
une demi-heure.

A 10 heures, deuxitme déjeuner, avec pain

el beurre encore. « Les graisses sont-indispensa-
« bles aux tuberculeux ; et sous forme de beurre,
« 1ls peuvent en absorber une notable quantité ».
— Aussi donne-t-on beaucoup de beurre & Pla-

negg.

TarTarin.
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« Mais c’est I'huile de foie de morue qui
« conslitue ’élément gras le plus facilement as-
« similable » (1).

L’huile de foie de morue doit jouer un role
considérable dans I'« alimentation » du tuber-
culeux : « alimentation, en effet, bien plutdt que
« médication ».

Dans I’ « Hygiéne des tuberculeux », un ex-
cellent manuel & la portée de tous et que devraient
avoir lu tous les malades, Chuquet rapporte les
expériences que Daremberg fit sur lui-méme et
comment, pendant plus dune année, celui-ci
prit chaque matin 150 grammes d’huile de foie
de morue en guise de premier déjeuner (2).

De 10 heures 1/2 & 1 heure, promenade et
chaise longue. De 1 4 2 heures, troisitrne dé-
jeuner: soupe, deux plats de viande, légumes,
dessert.

De 2 & 4 heures, chaise longue. A 4 heures
gofifer: un morceau de pain bis avec du beurre
et 2 /3 de litre de lait.

Encore une demi-heure de liberté; puis, de 4
heures 1/2 & 6 heures 1 o promenade et chaise
longue ; & 7 heures, diner : soupe, viande et lé-

s e —

(1) Cf. CuuQuerT.

(2) Cuuquer. L’hygitne des tuberculeux. Masson, Pa-
ris, 1899-
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gumes. Puis encore une heure de chaise longue
o.L elfcore une fasse de lait, avant de se mettre :’Hl
]‘l{,:- 4 10 heures, toutes les lumiéres doivent étre
cleintes.

En résumé, 6 heures de chaise longue et o
heures et demie de promenade: \'oilflopour ]z;.
cure d’air-; 5 repas, sans compter la derniére
tasse de lait; voila pour la suralimentation.

&
* Ok
. Elle (‘)st superbe, cette salle & manger de Pla-
negg, ou les pensionnaires se retrouvent si sou-
vent; immense — 16 metres de long sur 8 de
large avec 4,50 de haut, — toute claire et gaie
avec ses peintures légéres, d’un vert de p?in-—
temps.
profusion I'air et la lumiére. Les

tables sont recouvertes de nappes de couleur Lrl‘l'.
rappellent le linge russe. :

lG’cst engageant et cela donnerait faim de
voir, attendant les pensionnaires, les belles tran-
ches de pain bis et les jattes de lait. Je songe &
la salle & manger d’'un autre sanatorium \?Sil’(",
peu de temps auparavant, surles bords dl; Rhin,
un « sanatorium pour malades payants » — et
payant fortement. La lumiére ne ijéné[ram que
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par le haut, arrivait diminuée dans une salle
trop profonde, ott flottaient les odeurs tristes des
repas précédents ; et ce fut un déjeuner lamen-
table, malgré le luxe du décor et des plantes
rares qui garnissaient la salle, malgré 'amabilité

du confrére retrouvé 13 par le plus grand hasard,
et le vienx vin du Rhin — du Johannisherg a
12 marks la bouteille.

T aile gauche du rez-de-chaussée comprend
les bains dans sa partie nord: car, en dehors de
la friction et de la douche réglementaires, les
pensionnaires sont encore baignés 'régulierement

deux et trois fois par semaine. — Mais, je crains
bien, tant que les « bains populaires » ne seront
pas devenus également une institution d'état —
que I’ouvrier rentré chez lui et n’ayant plus & sa
disposition tout le confort dont il jouit ici, n’ait
ot fait d’abandonner cette praiiquejourna]iisre de
I'eau.

Les médecins de la maison n’ont pas été ou-
bliés, et on leur a réservé une salle de bains fort
bien aménagée; il y en a une aussi pour les
bonnes sceurs, auxquelles est confiée la surveil-
lance des malades.

Eiles ont leur logement a part, situé dans la
partie nord de J'aile droite, & coté des chapelles.

La partie nord du corps central renferme le
parloir, une salle dattente, des W.-G. du dernier
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systéme, bitumés, garnis de téle émaillée jusqu’a
une hauteur de 2 métres avec chasse d’eau c(*]lc
tous ces détails, dont je prie les lecteurs Jd’exi
cuser la vulgarité, ont leur importance dans ia
description d’un sanatorium. A coté, Ion ren-
contre encore une lingerie, avec une salle spéciale
pour le linge sale.
Au premier étage, 21 chambres & coucher
};\'ec 68_ lits, le nombre des lits de chaque cham-
re variant entre 1 et 6. Au sec an
avec 52 lits; en fout; 120 ]it:.mﬂd’ S
Les chambres, de méme que la salle & manger
c,:I: les galeries de repos, sont orientées \-'ersz3 le
bud: Elles ouvrent au Nord sur un immense
C-(!l‘l‘ld()l‘ qui s’étend dans toute la largeur du bi-
timent et les relie toutes entre elles. g
Sur _105 ailes, la partie nord est remplie par
ce cox:ndor, tandis qu’au centre elle est occupée
par divers aménagements: lingeries, chambres
de médecins, cuisines a thé, 1:1\?:;130, etc.
Comme dans tout l’élahlissc‘merit, le parquet
est formé d'une couche de pierre ponce 1'ecou'—
verte de linoleum : c'est trés solide, paraitl, et
tres facile & nettoyer avec une .L«:erpidllit‘:rc hurr;ide
— les balais et les plumeaux étant soi.q‘neus.em
ment proscrits. Pour faciliter encore le npt:o\'age
lous les .‘-1718'](38 sont arrondis. Le bas des vm;r;
est garni, en guise de plinthes, d'un rebord
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mousse de « torgament », substance élastique,
dont la composition est encore lenue secréte. Par-
tout les murs sont de couleurs claires et peints
A Phuile jusqua une hauteur de 2 métres bt
2™, bo.

Les lits sont de fer, avec malelas métallique
ot matelas de crin : ils sont recouverts, suivant
la mode allemande, d’un drap cousu et replhié
tout autour d’une couverture de laine, trop
courte pour qu'on puisse avoir comme chez
nous son lit bien bordé : les pieds dépassent,
naturellement, el cela n’a rien de tres confor-
table, A notre point de vue.

Mais, ici, les médecins ont épargné aux ma-
lades le supplice du « plumeau », que toule
bonne ménagére allemande se croit tenue d’im-
poser A ses hotes; le « plumeau » est un 1m-
mense édredon, qui recouvre lout le it et dans
lequel on s’enfouit, sans plus — la couverture
entourée d'une serviette cousue, constifuant un
raflinement dénommé pompeusement « lit a la
francaise ».

Les tables de nuit sont de fer également, et
recouvertes d’une épaisse tablette de verre ; mais,
comme elles ont malheurcusement des tiroirs,
le malade s'empresse d’y entasser tous les objets
qui ont trainé dans ses poches. Des armoires
pour enfermer les vétements complétent I'ameu-
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blement sommaire, mais suffisant de chaque
chambre a coucher.

Partout, dans toutes les piéces, dans tous les
corridors, de grands crachoirs de porcelaine,
garnis de tourbe humide, que 'on brile tous les
Jours; ce moyen de désinfection, étant le plus
absolu et le plus pratique de tous, a fait renon-
cer ici aux crachoirs garnis de liquides antisep-
tiques.

Chaque malade a en plus son petit crachoir
de poche (systtme Dettweiler) dont il doit faire
la toilette tous les jours, et que l'on passe a
I’éluve toutes les trois semaines.

Il est naturellement interdit aux malades de
cracher ailleurs que dans les crachoirs; on sait
de quelle importance est celle pralique pour la
diffusion du bacille. Mais tout le monde sans
doute ne pense pas ainsi. J'ai visité, en 1898,
un sanatorium dont je tairal le nom, j'ai cherché
vainement; je n’ai trouvé que, sur les murs, de
petites affiches recommandant aux malades de se
servir de leurs mouchoirs, de vouloir bien en
changer de temps & autre et de les donner 4 la
lessive. ..

11 faudrait la compétence d’un ingénieur pour
faire, sans Ctre fastidieux, la description des
étuves & désinfection, des chauditres pour le
chauffage par la vapeur 4 basse pression, des
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buanderies actionnées par des électro-moteurs,
etc., etc.

Malgré tous ces perfeclionnements, résultant
d’une entente enfre ingénieurs et médecins,
malgré tout le confort dont je voyais entourés
les malades, malgré le luxe presque de toutes ces
installations, je sentais une lacune. Le D* Krebs
que je questionnai me confirma dans cette
maniére de voir.

Comme il m’avait conduit partout, me don-
nant sur toutes choses les explications que je lui
demandais, je questionnai, indiscrétement :

« Vos malades sont-ils contents? »

Son front se rembrunit, et il me dit trés sim-
plement :

« Non, ils ne sont pas contents. On sent qu’ils

ne se plaisent pas ici. Clest inconcevable.

Pourtant, je vous assure bien que nous faisons

tous de notre mieux. Bien que nous ne puis-
sions encore chanter victoire, étant donné le
trop court délai de nos observations, nous
avons eu des cas remarquables, des succes

nets, précis. lls se plaignent qu'on ne leur
laisse pas assez de liberté, qu’on-les traite trop
comme des enfants — et ils ne sont pas plus
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« sérieux que des enfants. Ils ne comprennent
« pas, ils ne veulent pas comprendre...

« Que leur manque-t-il donc? »

Et, j’ai pensé que malgré tout les malades de
Planegg n’avaient pas tout & fail tort, et quil y
avait en effet peut-&tre une lacune dans leur trai-
tement.




