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Nous serons bref A 'endroit des sanatoriums
payants pour adultes, n’offrant pas I'intérét so-
cial des populaires ; ils réalisent tous d’ailleurs
les conditions hygiéniques requises pour l'éta-
blissernent d’un sanatorium & usage de tubercu-
leux, bien que quelques-uns, sanatoriums de
fortune, n’aient pas ¢té construils pour la desti-
nation & laquelle ils ont été convertis. Regle gé-
nérale, il faut étre réservé i Pendroit du sanato-
vium de fortune : les quelques essais ui en ont
été faits démontrent ses dangers éventuels.

Au nombre de 12 sur la carte de I'armement,
les sanatoriums payanls, tous en activil¢, ont un
effectif de 412 lits; nous distinguons aux dessins
le sanatorium de Gorbio (Alpes-Maritimes) avec
53 lits (n° 25) le sanatorium d’altitude de
Durtol (Puy-de-Dome) avec 5o lits (n° 206), autre
fondation du D* Sabourin avec parc de 5 hec-
tares — le sanatorium de Trespody prés Pau,

populaires, comptant 7 208 lits; la Suisse se suffisant
presque déja & elle-méme avec ses six sanatoriums pos-
sédant 387 lits, organisés par linitiative individuelle; la
Hongrie en mesure de suivre I’Allemagne avec sa caisse
de secours aux malades alimentée par une surtaxe de
3 pour 100 & I'impét direct, la Belgique, les Pays-Bas et
la. Russie, parvenant au méme but, par le monopole de
I'aleool et l'organisation d'une croisade contre l'alcool
(Dr Pricoue, La lutte conlre la tuberculose d’'aprés
les documents de [ E.‘nposfiion).l
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renommé par son climat sédatif, sanatorium de
fortune, organisé par le D* Crouzet avec la plus
grande correction (n® 33) (33 lits, 10 au
début).

Nous avons visité dans le Loiret et dans le
Loir-et-Cher les deux sanatormums de Meung-sur-
Loire et de Lamotte-Beuvron, de créalion ré-
cente.

Le premier (17 lits) est dirigé par le D* Le-
riche et le second (32 lits) par le D* Hervé.

Le sanatorium de Meung est installé au
milien d’un parc enclos de 4 heclares, planté de
hautes futaies et de charmilles, en pleine campa-
gne, sur les bords de la Loire en élévation, dans
un site trés pittoresque.

Le sanatorium des Pins, de Lamotte-Beuvron,
d’une superficie de 12 heclares, est construit sur
le point le plus élevé de la région, abrité de tous
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cOtés par des bois de pin sylvestre, qui le rap-
prochent de la ville d’hiver d’Arcachon.

Ces deux sanatoriums, & quatre heures de
Paris, trés scientifiquement aménagés et surveil-
Iés avec la plus parfaite compétence par les
directeurs; qui vivent au milieu de leurs mala—
des, sont fréquentés par les parisiens de la classe
l)om‘geoise et commercantle.
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Les familles riches dont un membre est atteint
de tuberculose, & un degré quelconque, se rési-
gnent difficilement au sanatorium, ou ne I'ac-
ceptent que temporairement comme une école
d’instruction technique, ol l'on passe pour
apprendre & se soigner chez soi; elles préferent
généralement el & juste litre le « home sanato-
rium », que préconise le Pt Landouzy.

Le « home sanatorium » doit comme le sana-
torium, et plus que lui encore, répondre aux
conditions suivantes : maison isolée, construite
sur un sol perméable et bien drainé, protégée
confre les vents du Nord, de I'Ouest et de I'Est
par une hauteur boisée, avec une surveillance
de tous les instants, et surtout un malade disci-
pliné, ne prenant que des exercices modérés,
préalablement dosés et controlés par le mé-
decin.

Terminons en rappelant que les statistiques du
sanatorium fermé et du « home sanatorium »
fournissent d’égales sérics d’améliorations et de
guérisons, et cette vérité, a l'usage du public,
que le sanatorium et & fortiori le « home sana-
torium » n’entrainent aucun danger d’infection
ni pour leshabitants sains, ni pour les voisins, nt
pour les populations environnantes.
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Le dispensaire, Pinnovation la plus récente de

Larmement antituberculeux, est a la fois le pré-
liminaire et le corollaire du sanatorium ; quatre
maisons sanitaires de ce genre sont actuellement
en activilé & Paris, une dans la banlieue & Bois-
Colombes et quatre en province & Lille, & Semur
(Céte-d’Or), & Lyon et & Brive (Corréze).

Huit autres dispensaires sont en projet & Paris,
quatre sont en organisation dans les départements
de la Mayenne, d'Indre-et-Lotre et de la Lowre-
Inférieure. Nous nous arréterons aux deux dis-
pensaires, n® 31 et 35, dont les graphiques ont
6té trés remarqués dans 1'Exposition Landouzy.

Le premier est le dispensaire Emile Roux a
Lille, qui a emprunté pour ses consultations le
local de Institut Pasteur. Au n° 31 un plan
d’ensemble, au n® 32 le fonclionnement détaillé
du dispensaire : nous retenons deux modéles de
crachoir individuel et collectif, le premier & trés
bas prix, des schémas curieux pour la localisa-
tion des lésions stéthoscopiques, un spécimen de
lit que le dispensaire préte aux tuberculeux ma-
riés pour éviter la contagion.

Le second est le dispensaire de la rue Mar-
cadet (Montmartre), édifié par Veuvre générale
des dispensaires antituberculeux, sous I'impul-
sion du Dr Léon Bonnet de Paris, pour la pré-
servation et la guérison de la tuberculose. Plu-
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sieurs cartes développent son historique et son
fonctionnement. Le dispensaire donne consul-
tations et médicaments A une moyenne de vingt
malades par jour, et distribue également des
secours & domicile.

Nous avons encore sur la carte les dispensaires
de la rue de la Bogtie (OEuvre des enfants tuber-
culeuz), de la rue de Bellefonds, de lo rue
d’Assas, dont les allributions sont identiques.

Huit nouveaux dispensaires sont projelés a
Paris ; ces dispensaires de quartier, recevant un
trés grand nombre de tuberculeux précoces,
tiennent licu de sanatorium urbain, et sont appe-

1és & rendre les plus signalés services a la popu-

lation ouvriére des villes.

Nous notons en dernier lieu sur la carte de
Tarmement six stations climatériques, dont une
seule, Arcachon (ville d’hiver), établie au milieu
d’une vaste forét de pins maritimes, & proximité
de la mer, sous un ciel d’élite, présente une
série construite de « home sanatoriums » qui
fait de ce milieu une station privilégiée A tous
egards, & indications multiples, et trés fréquentée
par la clientéle cosmopolite.

Toutes les autres, le Revard et Pralognan
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(Savoie), Thorent (_-\lpes—'_\{;.\riLimes‘), T-"i::a.vlone
(Corse) (1), sont des stations d’altitude variant
de 1o00 & 1500 métres.

Seule une cinquiéme, le Mont-Dore, réunit en
méme temps le précicux avantage de posséder
des eaux thermo-arsenicales, usitées de temps
immémorial avec succés dans le traitement de la
phtisie commencante, et dotée, aujourd’hgi,
d’un établissement hydrothérapique de premier
ordre.

. " r

Le catalogue Landouzy mentionne aux nume-
ros 29 et 35, comme consignées dans le dossier
de son exposition, deux piéces importantes, rela-
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tives i la propagation et & la Proplq-]anq\ de 1‘d
tuberculose ; nous reproduisons la premicre cl-
dessous intégralement.

(N° 29) Avis du Ministére du Commerce; des
Postes et des Télégraphes, concernant la propa-
gation de la tuberculose.

La tuberculose fait chaque année parmi les
employés des Postes et des Télégraphes plus de
200 victimes. Les employés sédentaires, qui

(1) Nous renvoyons pour la Corse & la carte dressée par
nous, insérée & la fin de cette étude, telle qu’elle figurait
a I'Exposition Landouzy.




1132 TUBERGULOSE ET SANATORIUMS

travaillent dans les bureaux, sont plus exposés
que les employés des services extéricurs.

Cela ne tient pas seulement & ce que ces
derniers ont une vie plus active, vivent plus au
grand air; cela tient surtout & ce que les em-
ployés des bureaux sont plus exposés i la conta-
gion,

La tuberculose ne se transmet que par la
contagion. On connalt toutes les facons dont elle
peut se transmetire et si tout le monde s’appli-
quait & respecter ou A faire respecter quelques
trés simples prescriptions d’hygiéne, la tubercu-
lose deviendrait une maladie rare, alors qu’ac-
tuellement en France elle cause presque le tiers
du nombre des déces.

La tuberculose se contracte, mais rarement,
en mangeant dela viande ou buvant le lait d’ani-
maux tuberculeux. La viande cuite et le lait
bouilli ne la transmettent jamais.

La tuberculose se contracte presque toujou’rs
par les crachats desséchés des tuberculeux.
Quand un tuberculeux crache sur le sol, surtout
sur le sol d’un local ot travaillent un grand
nombre de personnes, il sétme la mort autour de
lui et crée un danger redoutable pour lui-méme.
En effet les crachats contiennent par millions le
germe mortel ; desséchés, ils se répandent dans
I'air, se mélent aux autres poussiéres, et méme
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aprés plusieurs années peuvent, chez ceux qui les
respirent, reproduire ou aggraver la maladie...
Ce mode de contagion est de beaucoup le
plus fréquent.
1l est facile de comprendre que Ion pourrait,
sans difficultés trop grandes, arriver & les sup-

primer. Pour cela il suffirait que chaque em-
ployé, dans son intérét propre, dans l'intérét de
ses collégues, dans l'intérét de sa famille, res-
pectat et fit respecter la défense de cracher sur le
sol.

De son c¢oté 'administration est décidée 3
prendre des mesures de protection telles que :
assainissement et désinfection de certains locaux,
installation de crachoirs hygiéniques, suppression
du balayage et imperméabilisation des parquets,
etc., elc.

De plus la tuberculose étant une maladie des
plus guérissables, surtout quand on peut la
soigner dés son début, la création d’un sanato-
rium pour les employés des Postes et des Télé-
graphes est  I'étude.

Le second document (n° 36) — (Commission
extra parlementaire. — Rapport a lacadémie
de médecine, etc.) peut étre résumé dans les
termes suivants:

1® Le crachat, agent de contage, doit étre
détruit partout ot il se rencontre ;

TarTARIN.
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2° Suppression systématique et rigoureuse des
logements insalubres et création d’un grand
nombre d’habitations hygiéniques & bon marché;

3° Augmentation des salaires ruraux dans le
but d’entraver 1’émigration des paysans vers les
villes, puisque ce sont eux qui fournissent le
plus fort contingent & la tuberculose ;

4° Lutte contre lalcoolisme par I'éducation
populaire, la suppression du privilege des bouil-
leurs de cru, la limitation des cabarets & un
petit nombre, la prohibition de la vente pour la
consommation de tout autre alcool que 1'éthy-
lique ;

5° La déclaration obligatoire de la tuberculose
et la désinfection systématique des locaux habités
par les tuberculeux;

6° L’isolement des tuberculeux & I'hopital;

7° Exclusion rigoureuse du tuberculeux de
toutes les collectivités, ce qui entraine comme
conséquence, la création pour ceux-ci de grandes
exploitations agricoles, annexées aux sanalo-
riums, oltils trouveraient avec la vie au grand

r

air et une hygidne sévére, quelque chance
de guérison. — L’exposé, que nous venons de
donner, grice aux dessins et surtout & la carle
de [larmement antituberculeux de 1'Exposition
Landouzy, présentée au Congrés de Londres,

suffit pour énumérer les moyens que posséde
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notre arsenal antituberculeux en France, dans
la lutte contre la tuberculose.

Iy a deux ans, A la suite du Congres de
Berlin, c’était le désemparement : aujourd’hui
nous avons, 26 hdpilaux marins populaires,
2 payants, 1 hdpilal rural, 5 sanatoriums clima-
tériques et thermauvx, 3 sanatoriums terriens,
1 dispensaire, 6 colonies agricoles, 51 colonies
rurales des écoles ou de vacances, tous réserves
4 Dassistance exclusive des enfants tuberculeux
actifs, couvalescents ou guéris.

]_-)Ll cOté des adultes non payants, nous sommes
moins bien partagés: 4 sanaloriums, sur 12
énonceés, sont seuls en fonctionnement, tandis
que les 12 payants sont ouverts ; en outre 4 dis-
pensaires considérables et un nombre double en
projet; 6 stations climatériques ; 4 services hos-
pitaliers d’isolement. D’autres villes; qui ne sont
pas inscrites sur la carte de 'armement, ont créé

‘des dispensaires antituberculeux importants,

notamment Bordeauz.

Donc un grand mouvement se dessine et se
prépare en faveur du sanatorium, ici, de fortune,
allant au plus pressé, 14, au contraire, grice A

r r bt B 4 5
une générosilé anonyme sans bornes, un sana-
torium 1mmense et modéle, qui donnera I'im-

o 1 -
pulsion de l'exemple, et dont nous avons parlé
plus haut. D’autres donations suivront & Penvi:
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en France I'élan de la charité est contagieux ; nos
grandes industries, nos grandes administrations
édictent toutes des mesures pour la destruction
des crachats par des avis de publicité, par des
crachoirs collectifs mis & la disposition du per-
sonnel ou du public.

D’autres allant plus loin, les grands magasins
du Louvre par exemple, ont agi; leur directeur,
M. Honoré, a rattaché un sanatorium de fortune
de 16 lits pour ses employés & I'hospice Perrin,
de Tournan (S.-et-0.).

D'un autre cbté, il est question de créer des
sanatoriums régionaux, voire méme départe-
mentaux, pour les instituteurs; un sanatorium
pour les employés des Postes et Télégraphes est
en projet au ministére du Commerce, qui leur
distribue en attendant les conseils les plus docu-
mentés.

Tout le monde commence & comprendre que
la préservation de la tuberculose s'impose comme
un devoir social ; toul nous laisse donc espérer
une solufion a bref délai.

C’est ce que nous allons rechercher dans le
chapitre suivant.

IX

Moyens sociaux destinés a prévenir et a combattre
la tuberculose.

Nous avons vu précédemment les modes usi=
& :

tés en Allemagne pour combattre rationnelle-
ment celte grande mangeuse d’hommes qu’est la
tuberculose. Nos voisins n’ont pas hésité A sous-
crire les plus lourdes dépenses pour assurer la
bonne organisation et le développement de leurs
sanatoriums.

Les plus illustres médecins de I'Empire se
sont voues tout entiers 4 P'eouvre entreprise, et

ont poursuivi avec une énergie digne d’exemple
le but proposé ; le législateur lui-méme ne s’est
pas laissé distancer dans cette voic et a montré
son ardeur de mieux faire ; enfin la bonne vo-
lonté de tous, la foi dans avenir ont suscité un




