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6° Que les communes créent des dispensaires
antituberculeux ; z

7° Que I'Etat et les collectivités favorisent
parmi leur personnel la création d’assurances
contre la maladie et 'adhésion aux compagnies
d’assurances contre la maladie, spécialement
contre la tuberculose ;

8° Que I'Etat crée des sanatoriums d’Etat pour
la cure de ses agents touchés par la tubercu-
lose ;

9° Que I'Etat favorise par tous les moyens
possibles la propagation en faveur de la prophy-
laxie antituberculeuse : « imprimés, conférences,
couvres d'assistance aux tuberculeux »; quiil
crée en parliculier une commission technicue anti-
tuberculeuse permanente.

Si D'esprit de cette circulaire est appliqué avec
énergie et persévérance, elle marquera une étape
mémorable dans la marche en avant de la lutte
contre la tuberculose.

X
Conclusions.

Avant d'exposer les conclusions gu'il convient
de tirer de celte élude, il est difficile de ne pas
dire un mot des établissements pour le traitement
de la tuberculose & l'usage des classes aisées. On
en rencontre dans tous les coins de I’Allemagne,
la Suisse en est peuplée. Mais ils sont moins
intéressants & tous les points de vue. Celui qui,
pour se soigner, peut dépenser 20 4 3o [rancs
par jour se débrouille toujours. Qu'on lui fasse
faire la cure d’air 4 1560 métres ou & 1856
métres comme & Davos ou & Saint-Moritz, qu’on
y adjoigne la cure de lumiére, comme dans tel
sanatorium d’Autriche ou les malades se prome-
nent aux rayons du soleil, dansla plus compléte
nudité, cela peut encore passionner un médecin,
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qui tirera toujours son profit d’une visite dans
cos établissements, mais au point de vue social
cela nous laissera parfaitement froid. Le bour-
geois n'a pas besoin que nous 'aidions & se tirer
d’affaire, c'est la cause du prolétaire que nous
plaidons ; car, pour lui, les sanatoriums ne repré-
sentent pas seulement un endroit ou il se soi-
griera de telle ou telle manitre, cela veut dire les
moyens de se soigner, d’avoir du grand air, du
repos et de la saine nourriture: Autant le « sana-
torium pour riches » est chose indifférente pour
un pays, si, comme nous I’avons fait dans cette
étude, on se place surtout au point de vue social,
autant le « sanatorium populaire » est une nsti-
tution indispensable pour la lutte contre la tuber-
culose.

« Les grandes causes de la tuberculose sont
« d’abord V'alcoolisme, qui a fait tant de progrés
« chez nous depuis quelques années; puis I'air
« confiné des habitations ouvriéres, résultant de
« la promiscuité et de Vencoinbrement; et enfin
« I'ignorance pour tous des lois les plus élemen-
« taires de ’hygiéne. » (1)

Mais avant que l'on ait eu le temps de s'atta-

e

(1)‘ Cf. Raoul Branon, directeur de I'Ecole de médecine
de Rouen, rapport 2 ' Académie de médecine. Bulletin
médical, 1go1, p. 301.
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(uer A ces. causes maitresses, avant qu’il soit

possible d’édicter des réglementations pratiques
sur les logements. insalubres; avant que ’on ait
compris dans le peuple que si les médecins s’¢-
lovent contre 1alcool, clest exclusivement dans
I'intérét supérieur de la santé publique; avant
surtout que L'on ait appris dans les écoles com-
ment il faut faire pour se bien porter, de méme
que 1'on apprend 4 lire et a écrire; avant que les
pratiques hygiéniques aient passé dans les
masses — des années et des années s’écouleront,
pendant lesquelles des tuberculeux évolueront et
mourront, diffusant autour d’eux les microbes ¢t
la contagion.

C’est pour cela, et afin de pouvoir engager
immédiatement une lutte effective contre la tu-
berculose, que nous réclamons dés maintenant
le principe du sanatorium populaire, institution
d’Etat.

Non seulement le sanatorium populaire, ainsi
qu’on le considére en Allemagne, est une école
pratique d’hygiéne antituberculeuse d’ou le ma-
lade rapporte & sa famille les enseignements salu-
taires; non seulement il supprime momentané-
ment des causes de contagion, par ce fait qu'il
écarte, pour un temps, le principe morbide de la
famille et de la société; mais, avant tout, ainsi
que nous l'avons dit précédemment, le « sanato-
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rinm populaire » représente pour I’ouvrier tuber-
culeux le moyen de se soigner.

Comment sont-ils les logements d’ouvriers
pour la plupart? tellement exigus que, souvent,
toute la famille couche dans la méme pitce el,
manquant de lumiére, comme ils manquent
d’air. Est-ce 14 que le tuberculeux pourra faire
la cure & laquelle on le soumet et ventiler son
poumon ?

On lui dit aussi: « Reposez-vous, faites de la
« chaise longue, buvez du lait, mangez des ceufs,
« ayez une nourriture abondante et variée. »

Ou prendra t-il tout cela, le malheureux qui
vit, au jour le jour, du travail de ses mains? Les
quelques économies qu'il peut avoir sont bientot
parties; et la maladie qui se prolonge, c'est la
misére pour lui et pour les siens.

Le sanatorium populaire, tel que I'ont congu
les socialistes allemands, résume tout cela: les
soins & la campagne, la guérison ou tout au moins
la « guérison au sens pratique. » — pour I’ouvrier
tuberculenx, D'existence assurée 4 sa famille pen-
dant le temps qu'il passe lui-méme & se soigner-

Clest ce qu'il faut que I'ouvrier comprenne.
Voild ce qu'il doit demander & ses mandataires.
Qu’on lui donne au moins le moyen de lutter
efficacement contre la plus terrible de toutes les
maladies qui s’attaquent aux travailleurs —

CONCLUSIONS 139
puisqu’il faul étre un bourgeois pour avolr sa
part d’air et de lamiére.

Mais ce sanatorium populaire que I'ouvrier est
en droit de réclamer pour lui, il fant aussi que
le bourgeois I'exige dans son intérét person-
nel. Les classes dites dirigeantes ont bon cceur,
cela est entendu; l'injustice les révolte et les
souffrances d’autrui leur sont une douleur. Mais
il est encore plus str lorsque P'on veut arriver i
un résullat rapide et pratique de faire appel aux
sentiments égoistes. Cest moins noble, mais le
sentiment du danger qu'il court lui-méme fera
plus certainement vibrer le bourgeois et les cor-

dons de sa bourse se délieront plus vite.

Qu'il comprenne donc bien que la tuberculose
ouvritre est une menace conslante aussi pour lui.
Le tuberculeux dangereux, en effet, ce nest pas
le bourgeois qui se soigne dés qu'il se sent ma-
lade et s’empaquéte de précautions comme de cou-
vertures pour ses rhumes. Celui-14 va dans le midi
ou a la montagne, a conscience du péril qu'il
peut étre pour les aulres et vit en conséguence.

Mais le commis de magasin qui traine une
« petite bronchite, longue & guérir » ) le facteur
qui, tout en distribuant ses lettres, continue a

T TR e CENISYAAR .
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toussailler longtemps aprésun « rhume négligé »?
louvrier quelconque, ignorant du mal qu’il peut
faire et qui laisse sur son passage des microbes
et des crachats?...

Tous ceux-lA sont d’autant plus & redouter
qu’eux-mémes, le plus souvent, ne se savent pas
malades et ne croient pas propager le mal autour
d’eux.

Toutes ces causes de contagion au milieu des-
quelles nous vivons tous dans les grandes villes,
le sanatorium seul peut les diminuer de nombre
et d'importance.

Voild pourquoi sur le programme électoral de
ses députés le bourgeois aussi doit faire inscrire
le « sanatorium populaire, institution d’Etat ».

Nous avons vu comment, en Allemagne, I'ins-
titution d’état des assurances ouvrieres contre la
maladie, -contre Uinvalidité et la vieillesse, était
intimement lide A lexistence des sanatoriums
populaires. L’un ne va pas sans Pautre et le prin-
cipe du sanatorium étant une fois admis, il faut,

du méme coup, des lois qui en permettent le

fonctionnement et organisent les assurances. Ainsi
que nous l'avons dit au début, nous ne deman-
dons pas que 'on calque servilement chez nous
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ce qui se fait chez nos voisins d’Allemagne. Que
le législateur prenne de leur institution ce qui
convient & notre caractére et & motre tempera-
ment ; qu'il fasse une « adaptation » i I'usage de
Vouvrier francais.

Ici encore le prolétaire, aussi bien que le bour-
geois, devraient intery enir aupres de leurs man-
dataives ct exiger d'eux ces lois indispensables.
Et ce serait vraiment 13 un terrain sur lequel I'en-
tente parait facile A faire, puisque c'est l'intéréet
de tous qui se trouve en jeu.

Mais entre autres qualités nous avons en France
I’amour passionnément de la contradiction ef ne
suffitl pas souvent qu'une idée qui serait facile-
ment nétre, en tant qu’idée, émane d’un adver-
saire politique pour nous paraitre immédiaternent
fausse ou foub au moins sujette & caution...

Nous avons vu par U'exemple de Grabowsee
que la réponse était facile aux objections de
dépenses et de frais de constructions. Nous
savons qu'il nest pas nécessaire, a condition de
ne pas vouloir faire de batiment, de débourser
des sommes considérables pour arriver a un résul-
tat pratique. Les idées du D* Brunon sur les
« sanatoriums de fortune » pour les tuberculeux
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pauvres, dont toute la presse s’est préoccupée ces
temps derniers, sont cellesauxquellesnous sommes
arrivé & la suite de ce dernier voyage en Alle-
magne.

Mais il faudrait que I'on comprit exactement
sa pensée. Le public généralement I’a mal inter-
prétée et range volontiers Brunon comme un
adversaire du sanatorium. Celui-ci voudrait
qu'on elt le courage d’affronter les grandes
causes de tuberculisation et il critique avec raison
« ceux qui se réfugient dans la pensée consolante
que le sanatorium sera la panacée faisant face a
tout ».

Nous abondons dans son sens lorsqu'il raille
« la folie de la batisse » et demande que 'on
fasse toutes les économies possibles sur le biti-
ment. Gomme lui, nous réclamerons, au lieu de
constructions neuves, que l'on utilise des bati-
ments existant déja.

Pénitenciers abandonnés, couvents désaflectés,
hospices inhabités, bateaux ne servant plus et a
bord desquels on peut faire la « cure marine »
que préconise Lalesque; il ne manque pas en
France de locaux dont I'on peut tirer parti ef
qulil est facile de transformer & peu de frais &
I'usage des tuberculeux.

Si Ton est foreé de bitir, nous avons encore
vu comment il avait été procédé & Grahowsee ol
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nous renvoyons encore une fois comme type de
sanatorium populaire.

Nous avons dit pourquoi nous ne nous étions

préoccupé que du sanatorium populaire pour
lequel nous réclamons I'intervention de I'Etat et
q

nous avons rapidement passé sur les sanatoriums
pour riches. De la préférence trés nette que nous
donnons au « home sanatorium » suivantla con-
ception de Landouzy, il n’en résulte pas que 'on

- doive, d'une fagon absolue, condamner le principe

du sanatorium pour riches. Mais encore faudrait-il
quel’on tintun compte plus sérieux des adjuvances
climatériques que 'on ne fait en Allemagne et en
Angleterre. On installe & grands frais des machines
pompeuses ol les gens paient fort cher pour geler
en hiver et se cuire en été — alors qu'il serait
tellement plus logique d’avoir des installations
pour chaque saison. En pratique, c’est ce que font
les tuberculeux riches qui passent leur hiver dans
le midi et, qui, I'él¢ venu, s’en vont chercher
Iair frais dans les montagnes de la Suisse. A leur
détriment le plus souvent, car le voyage au prin-
lemps avec les sautes brusques de température,
le passage sans transition d’un climat de Riviera
aux humidités froides des Alpes n'est pas sans
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inconvénient pour des poumons atteints par la
tuberculose.

Sil est un pays au monde qui réponde a
ces desiderata, c'est bien une ile de terre fran-
caise, la Corse ou, A quelques heures de dis-
tance, on lrouve, 4 Ajaccio particulierement,
le climat de Provence, mais sans poussiére,
mieux abrité des vents du Nord-Est, avec en
moins des différences brusques de température,
entre le jour et la nuit, entre le soleil et
Pombre — et le climat des montagnes — sans
le voisinage encombrant et trop rafraichissant
des glaciers.

Entre ces deux extrémes, toute une série de
climats de transition, qui permelttent sans grands
déplacements de maintenir toute I’année le ma-
lade A une température constante... (1)

1) Gf. James-Henry Bexxerr. Winter and Spring on
the shores of the Mediterrannean. London, 5th edition,
1875.

]_)u. méme auteur. La Corse et la Sardaigne. Paris,
Asselin, 1876.

Laxpouzy. Cure de sanatorium simple et associde. —
Rapport au Gongrés Britannique, juillet 1go1.
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Jajouterai toutefois quelques mots sur Ajaceio,
le gracieux chef-lieu de la Corse, qui mérite, par
Iégalité et la douceur de son climat, de figurer
au premier rang de nos stations hivernales fran-
caises.

La températurc moyenne de 'année y est en
effet de 170,38, d’aprées M. Charles Guérin, ancien
directeur de 'observatoire méléorologique de la
ville; la température moyenne de la saison hiver-
nale estde 13°,85, soit un écart de 3°,563 entre la
moyenne annuelle et I'hiver ; souvent, d’aprés le
méme savant, la variation thermique diurne ne
dépasse pas 2°; les soirées sont particuliérement
d’une remarquable uniformité de tiédeur.

La pression baromélrique est presque invaria-
ble & 760™"; d’aprés le P Nosadowski, dans
un espace de quatre années, dix jours de pluie
seulemenl ont ét& observés du 1°° octobre au

30 avril, et une journée sans soleil méme par
les jours de pluie a été exceptionnelle.
Nonobstant la sécheresse exagérée est loin

—
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d’étre la caractéristique de l'atmosphere ajac-
cienne; celle-ci, protégée en effet contre les vents
du Nord, par la chaine de hautes montagnes qui
enclave Ajaccio, est presque exclusivement ali-
mentée par les courants du Sud, qui lui arrivent
4 travers Dimmense nappe méditerranéenne,
chargés d’humidité marine, et dépouillés ainsi de
toute action nocive sur les voies pulmonaires.

L’emplacement, sur lequel est batie la ville
d’Ajaccio, est constitué par un sol granitique,
en vertu duquel la poussiére, méme par les cou-
rants les plus forls, y est tolalement inconnue ;
il est inutile d’insister sur la valeur incomparable
de ce privilege chez les bronchitiques de tout
genre.

De nombreux malades sont adressés annuel-

lement au climat d’Ajaccio: cardiaques,: rhuma-
tisants, goutteux. :

On y envoie aussi, depuis quelques années
surtout, des prétuberculenx, candidats a la tu-
berculose, et menacés de toute sorte qui vien-
nent séjourner plus ou moins longtemps sous
son ciel enchanteur, pour y rechercher préven-
tion et immunité contre la tuberculose.

La phtisie au premier degré est notamment
curable & Ajaccio, plus que partout ailleurs en
Europe, avec toules les variantes de 'aérothéra-
pie a 'ordre du jour.

ADDENDUM thg

Quant aux phtisiques cavitaires, I'air d’Ajaccio
leur convient a point par sa pureté el son uni-
formité thermique; dans la plupart des cas, qui
sont unilatéraux et limités, on ne tarde pas a voir
la fievre tomber, d’ou résulte un temps d’arrét,
voire méme rétrocession cicatricielle.

Jusqu’a ce jour Ajaccio n'a pas été doté d'un
sanatorium fermé, destiné & la cure exclusive de
la tuberculose : et cependant quel endroit au
monde pourrait étre mieux choisi soit pour
Iédification d’un sanatorium populaire, soit pour
celle d'un sanatorium bourgeois?

Mais, en attendant, toute la ville d’hiver, avec
ses hotels du dernier confortable, et ses villas
ensoleillées sur les bords de la mer, constitue en

 somme une série de home sanaloriums, a pavil-

lons multiples et isolés, dans lesquels chagque
malade peut y étre soigné & son gré par le
médecin de son choix !

Avant de terminer ces conclusions, nous fe-
rons remarquer (ue, sans nier 'importance tou-
jours croissante du sanatorium comme élément
de la lutte antituberculeuse, nous ne devons pas
cependant emboiter le pas a I'Allemagne dans
son « fout aux sanatoriums ».

Dans ce pays, ot I'usage de I'air marin est &
peu pres interdit par le climat, on a pu, grdce a
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P’assurance ouvriére obligatoire, réunir des capi-
taux immenses et couvrir le sol de nombreux
sanatoriums, merveilleusement organisés pour
les classes ouvrieres; c’était la seule ressource

que le socialisme d’Etat piit invoquer et quil a

réalisée admirablement.

En France, assurément cette institution nais-
sante a sa raison d’élre, autant peut-étre qu’en
Allemagne, et elle a déja rendu de précieux ser-
vices; mais jusqu'a nouvel ordre ses progres,
dus & Dinitiative privée, sont limités, et en face
de la tuberculose, une véritable prophylaxie
devra étre économique, ou elle sera stérile. Or
jusquiici la prophylaxie cotliteuse a été seule
entreprise et poursuivie.

La suppléance du sanatorium par l'assistance

marine de I'enfance débile et rachitique se pré-
sente naturellement & 'esprit, d’autant plus que
nous avons toute une surface de cotes, qui pour-
raient étre utilisées dans des conditions économi-
ques, inconnues aux sanatoriums de plaine ou
de montagne; c'est ce que vient d’établir le
Pr Landouzy, dans une lumineuse monogra-
phie, que nous allons résumer, en lui faisant
quelques emprunts (1).

(1) Presse médicale des 26 et 30 octobre 1901, nos 87
et 88.

ADDENDUM 161

Répartis entre la mer du Nord, I"Atlantique et
la Méditerranée, nos 24 hopitaux marins (voir
carte de I'armement) populaires peuvent ‘rece-
voir 3 923 enfants, s'ils séjournent une année;
- 846, sils y restent 6 mois. C’est 14 un privi-
lege exclusif & la France; car en aucun pays,
méme en Italie, les sanatoriums marins popu-
laires ne sont & méme d'offrir un pareil secours
aux enfanls débiles, scrofulenx, rachitiques,
tuberculeux ou menacés de le devenir (1).

Nos hépitaux marins, avec Berck en téte,
véritable place forte cosmopolite du traitement
du rachitisme et des tuberculoses externes, n’ont
jusqu’d ces derniers temps joué qu'un role
curatif ; cependant cette série de dystrophiques,
d’adénitiques et de tarés de toutes sorte, conslitue
une légion de menacés et de candidats A la tuber-
culose ; et chez eux le séjour & la mer opére des
merveilles, faisant d’enfants malingres des indi-
vidualités transformées, des constitutions et des
tempémmeﬂts renouvelés.

« A ce titre, ce serait absolument méconnaitre
la thalassothérapie, que, la réservant au traitement
des seuls malades, de ne pas s’en servir comme
moyen préventif contre la tuberculose. Glest &

(1) Les établissements italiens sont ouverts I'élé seule-
ment, et ne llos:‘i‘dent pas notre gamme climatérique.
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la mer. pour des semestres entiers, qu'il nous faut
savoir envoyer toule cette pléiade de lymphati-
ques (pourvu qu’ils ne soient point éréthiques)
qui, s’y succédant les uns aux autres, encom-
brent les hépitaux et les hospices d’enfants. »

« Sile principal de nos ressources maritimes
a, jusqu’ici, été considéré presque exclusivement
comme instrument de cure, il faut que de ces
ressources merveilleuses nous sachions tirer meil-
leur parti, en en faisant ce qu'elles devraient
¢lre, unearme préventive, s’adressant aux enfants
déchus, et menacés avani qu'ils ne deviennent
malades. »

(est avec cet esprit nouveau, envisageant les
hopitaux marins comme des maisons de puéri-
culture, comme des organes d’hygiéne théra-
peutique et de médecine préventive, que se sont
fondés successivement les sanatoriums parisiens
de Saint-Trojan, d’'Hendaye et de Banyuls, le
sanatorium bordelais d’Arcachon et la maison de
Roscoff, libéralité de la marquise de Kergariou.

Le P Landouzy constate qu'en dépit des
merveilleuses ressources qu'offrent nos 24 ho-
pitaux marins, ils ne sont ni connus, ni utilisés,
et quiils sont insuffisamment fréquentés, sauf
pour les 200 lits d’Hendaye, toujours occupés ;
le séjour des pupilles de la Ville de Paris y est
limité & six mois au maximum.

ADDENDUM 153
Mais la vraie raison pour laquelle nos grandes
villes et nos départements usent si peu de Passis-
tance marine réside dans l'ignorance en laquelle
les unes et les autres se trouvent vis-a-vis de nos
sanatoriums et hopitaux marins. Aussi, en par-
faite harmonie avec le maitre, reproduisons-nous
le veeu suivant :

« A ce propos, il serail désirable que les
Conseils généraux fussent informés du bien qu’ils
pourraient faire par I'assistance marine largement
accordée. Pour ce, il serait opportun que cha-
cune de nos préfectures possédat la carte de Uar-
mement antituberculeux, de fagon que les Conseils
généraux connussent ceux de nos hopitaux ma-
rins les moins distants de leur département, dont
le séjour hénéficierait & tant d’enfants destinés
A composer la population pitoyable de nos hopi-
taux de chroniques. Comme si les hopitaux de
chroniques infantiles n’étaient pas des non sens
thérapeutiques autant que des gaspillages écono-
miques ; comme si nos grandes villes ne devraient
pas se refuser & construire pareils hospices ;
comme si la radiation lumineuse, Iair iodo-salin,
comme si la campagne n’étaient pas pour nos
chroniques les meilleurs agents de matiére mé-
dicale.

« 1l faut que, pour cette question de l'assis-

tance marine, les Conseils généraux, cux aussi,




