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parois musculaires dont on peut apprécier la force et la longueur
en introduisant le doigé dans le rectum. Il existe un antagonisme
A peu prés constant entre les fibres musculaires de Vintestin et
celles du sphincter de I'anus. Les premiéres, alors qu'elles opérent
le mouvement péristaltique quis'accomplit lors de l'influence de la
yolonté, tendent a expulser lesexcréments ; les secondes résistent
4 une évacualion imminente, par une contraclion que la volonté
régit. Mais le sphincler a encore un autre mode d’action : il jouit
d'une force de confraclion tonique, en vertu de laquelle il se tient
resserré et résiste & 'expulsion des excréments; ce n'est donc
qu’au momento il y a imminence d'une évacuation & laquelle on
veut résister, que la contraction du sphineter- intervient. Burdach
pense que le sphincter interne n’est pas sous l'influence de la
volonté, et que sa contraction provoguée par le contact des ma-
tieres fécales est un phénomene dirritabilité,

§ III. — De la défécation.

C'est une action en vertu de laquelle les excréments sont expul-
sésau dehors du gros intestin & travers Vorifice de 1'anus sous
limpulsion de contraction de lintestin et des parois du ventrs
suscitées par une sensation interne spéciale, dite besoin de la défé-
cation (voyez . I, p. 151).

99 Mécanisme de 'expulsion des matiéres [écales. — Rien n'est
plus facile a comprendre que le mécanisme de l'expulsion des
matieres fécales:; pour qu'elle s'effectue, il faut que les matiéres
accumulées dans le rectum soient poussées avec une force supé-
rieure & la résistance gue ‘présentent les muscles de l'anus, Sou-
vent la contraction seule des fihres musculaires du rectum serait
insuffisante pour produire un semblable résultat, II était dés lors
nécessaire que d’autres agenis intervinssent, et la nature a destiné
i cet effet les muscles abdominaux et le diaphragme. Voyons quelle
est la part de ces agents, puis nous esaminerons leur action en
commun,

Le rectum seul avec sa tunigue musculeuse épaisse et puissante
peut suffire & celte expulsion; le gros intestin d'un chien vivant
dont le ventre est ouvert expulse quelquefois i lui seul les matiéres
qu'il contient. Quelques physiologistes sont allés plus loin et l'ont
regardé comme I'agent exclusif de celle expulsion ; ils se fondent
sur ce fait, que les animaux doni on 2 ouvert le ventre peuvent
encore se débarrasser des matiéres fécales. Astrue est un des
auteurs qui-ont émis cette opinion. Il est probable qu'il suffit a
I'expulsion des matiéres liquides, ou quand les selles sont involon-
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taires; mais conclure qu'il pourra toujours se débarrasser des ma-
libres dures, clest étre ignorant sur -un. sujet aussi commun.
Gerdy a trés bien exposé comment la tunique musculeuse du
rectum concourt A cetle expulsion.: La défécalion s’accomplit,
d'aprés ce professeur, par la contraction des fibres cireulaires
qui dilatent I'anus elles-mémes en s’appuyant sur les excrémems.

Les muscles abdominaux et le diaphragme peuvent aussi, a eux
seuls, opérer cette expulsion, et c’est méme ce qui a lieu le plus
gonvent. Le mouvement péristaltique du gros intestin s¢ borne
presque toujours & amener les matieres dans le rectum, ce qui fait
naitre le besoin d'aller a la selle.

Voyons maintenant ce qui se passe dans la défécation et quel
est son mécanisme? Pour bien- saisir I'action des divers muscles
qui concourent au phénomeéne de la- défécation, il faut diviser
celui-ci en trois temps.

4 temps. — Clest celui pendant lequel les matiéres sont poussées
de I'S iliaque dans le rectum et viennent s’engager & travers l'ori-
fice anal. Dans ce premier temps agissent les fibres longitudinales
et circulaires du gros intestin, le diaphragme et les muscles abdo-
minaux, et enfin le releveur de 'anus qui, servant de plancher
musculeux au bassin, fait équilibre & ces derniers. Il faut remar-
quer ici que, pour que I'action du diaphragme se dirige vers le
rectum, il faut que 'axe du tronc change sa direction habituelle:
Dans la station verticale, Veffort viendrait porter vers 'hypogastre.
Si, au contraire, on incline le trone en avant, en fléchissant les
cuisses sur I'abdomen; la pression s'exerce dans le sens du rectum,
D ailleurs, ceite position en permettant aux cuisses de se fléchir
sur 'abdomen, les anneaux par ou les viscéres pourraient faire
hernie se trouvent renforcés. D'on I'avantage de se livrer a la
délécation dans la position aceroupie.

2¢ temps. — Le second temps de la défécation est celui pendant
lequel les matiéres sont détachées de la membrane muqueuse du
rectum et définitivement expulsées. Ici le reclum est comprimé
latéralement par les fibres anales du releveur de I'anus et d’avant
en arriére par le transverse du périnée. Les puissances qui tout a
I'heurs forcaient les matieres fécales & descendre contribuent aussi
a faire descendre la muqueuse anale.

Dans ce phénomeéne qui a été observeé par Hallé et dont I'existence
est niée chez I'homme par M. lo prefesseur Bérard, la muqueuse
est rapprochée en rosace par la contraction des fibres circulaires
de lintestin et surtout par celle du sphineter, qui revient sur lui-
méme dés l'instant oir les féces ont franchi son anneau, M. Bérard
admet que, dans ce temps, il y a un relachement completdes sphinc-
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ters qui est sous 'influence de la volonté. Nous ne devons pas
passer sous silence I'action des deux muscles ischio-coceygiens qui,
se contractant simultanément, empéchent le coccyx de se porier
en arriere et ajoutent & la pression du rectum.

3¢ temps. — Enfin, dans le troisiéme temps, toutes les parties
reprennent leurs rapports habituels; le diaphragme et les viscéres
abdominaux remontent, la muqueuse du rectum reprend sa place.
Tei agissent le releveur de 'anus dont la contraction ferme de
nouveau lorifice inférieur du canal digestif jusqu'a une nouvelle
évacunation, :

Historique. — Théorie de la défécation 0’ Beirne. — Suivant le
docteur O'Beirne (Arch. gén. de méd,, 2° série, t. JII, p. 84); cest
I'S iliaque, et non le rectum, qui remplit principalement Loffice de
péservoir des matieres fécales. LS iliaque du colon, dans 1'état de
vacuité, n'occupe point 1a fosse iliaque; elle forme une anse qui
pend dans le petit bassin & c6lé du rectum. A mesure que les

maliéres s'accumulent et la distendent, elle se reléve et vient seu-

lement alors former un tube continu avec le rectun, contre |'orifice
supérieur duquel les feces se trouvent ainsi portées; mais leur
poids seul n'est pas sulfisant pour leur frayer un passage a travers
I'espéce d’anneau que forme 'extrémité supérieure du rectum. qui;
dans 1'état de vacuité, est contracté sur lui-méme de maniére que
ses parois soient contigués. Cet effet ne peut étre obtenu ni par
la douce pression qui résulte des contractions alternatives du dia~
phragme et des muscles abdominaux dans 'acte de la respiration,
ni par les efforts de 1'S iliaque elle-méme dont la puissance muscu-
laire est inférieure & celle du rectum. Les féces sont donc obligées
de séjourner jusqu'a ce que leur accumulation qui va-toujours
croissant, et la distension qui en résulle, déterminent une sensation
de malaise suffisante pour exciter I'action spéciale du diaphragme
et des muscles abdominaux. Ces muscles, au lien de se contracter
alternalivement, agissent de concert, compriment de tous colés
tout ce qui est dans I'abdomen, poussent en bas la masse libre et
floltante des intesting gréles, et la font descendre jusque dans le
bassin de maniére 2 comprimer fortement I'S iliaque distendue.
Par ce moyen, les matiéres sont poussées dans loutes les directions
contre Vanneau formé par la contraction du rectum, avec une
force suffisante pour écarter les parois de cet intéstin et se frayer
une route. L'effort cesse, mais aussitdt que le rectum est rempli,
il est excité  son tour et ses contractions expulsives achévent de
faire descendre les excréments dans le-renflement qui précede
I'anus. La, leur acéumulation produil une sensation de pesanteur
et de malaise au périnée, un besoin pressant d'aller a la selle, et
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détermine encore un effort plus énergique qui surmonte la con-
traction du sphincter et effectue L'entiére expulsion des féces. Aprés
I'évacuation du rectum l'effort cesse, le rectum et le sphincter de
I'anug reprennent leur état habituel de contraction, le diaphragme
remonte, entrainant avec lui et rendant & la place qu'ils doivent
occuper, le foie, 'estomac, la rate, la masse intestinale. L'S:iliaque
seule ne remonte pas & cause de la longueur de son repli péritonéal;
elle reste dans la cavité- du bassin ou elle a été portée pendant
Leffort d’expulsion, jusqu'a ce que sa cavité sedislende de nouveau.

Voila denc touts ladoctrine d'0'Beirne; elle se résume en ceci :
le rectum est vide, contracté dans une grande partie de son éten~
due: si nous prouvons que cette proposition est fausse, mnous
aurons renversé la théorie. I1 est possible, el nous 'avouons volon-
tiers, que les choses se passent ainsi chez quelques personnes;
mais que d'exceptions 3 cette régle! Dans le cas de constipation
opinidire, le chirurgien est obligé d'extraire, avec: les doigls ou
une cuiller, I'énorme  amas de” malieres fécales consistantes qui
s'est fait dans Lintestin. Alors, il n'y apas de doule, les matiéres
se tronvent dans 'ampoule anale. Quand on pratique le toucher
vaginal, ne sent-on. pas souvent, a travers la cloison recto-vagi-
nale, des amas plus ou moins grands de maliéres fécales. De plus;
O'Beirne n'a pas lenu compte d'un fait important. Les waliéres
qui sont parvenues dans I'ampoule anale peuvenl non-seulement
¥y séjourner plus ou moins longtemps par V'effet de la contlraction
énergique et volontaire des sphincters, mais encore étre refoulées,
sous ['influence de la volonté, vers I'extrémité supérieure du rec-
tum, qui, dans ce nouveau mouvement, se coniracle en sens
inverse et rend ces matieres A 1'S iliaque. Ces mouvements alterna-
tifs peuvent se succéder plusieurs fois en trés peu de temps.

SECTION VII.

De lacte secondaire péritonéal.

Définition. — Cel acle a pour. but de faciliter les mouvemenls
des intesting et de soutenir les viscéres abdominaux. Cet acte
comprend l'action du périteine, du mésentére, des épiploons.

A° Concours du péritoine dans lu digestion, — Ce concours a sur-
tout pour but de faciliter les mouvements et les glissements des
visceres abdominaux les uns sur les autres. Les adhérences, suiles
('inflammation, génent toujours & un certain degré le travail de la
digestion, Sans cet état lisse et poli des visceres, la circulalion des




