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lhomme aux divers degrés de civilisation ou encore sauvage.

Ainsi activité spontanée d'une ou plusieurs parlies de I'encé-
phale, par ce fait méme qu'il existe, ou idées innées, Lel estun
des modes d'agir du cerveau. :

Mise en jeu d'une ou de plusieurs parties de I'encéphale, soit

par suite d’'une modification des viscéres internes pergue ou non,
soit par suite d'une sensation spéciale percue: te] est, pour le cer-
veau, un second mode d'agir; telle est une des sources d’idées les
plus variées , selon le mode d’agir de chaque organe, seul ou en
méme temps que d’antres.

¢. Un troisitme mode des plus remarquables, trés analogue au
précédent, est celui par lequel I'activité d'une partie du cerveau,
sponfanée ou conséculive a une sensalion interne ou exlérieure,
suscile activité d’autres-organes jusqu'alors stationnaires. L'ac-
tion d'un organe détermine ainsi, plus ou moins rapidement et
facilement , suivant les individus , le passage d'une idée 2 une
“aulre, indépendamment ou méme contre Ia volonté; de la un cou-
rant d'idées et de délerminations qui nous font hésiter ou nous
dominent et nous entrainent, selon I'intensitédes unes ou des autres.
Ou bien, comme dans la rétine, & un état en succede un autre, qui
cause une antre sensation de couleur; on voit & un mode dagir
d'une partie du cerveau, succéder un autre mode, a une idée
suceéder plus ou moins rapidement une antre idée. Toute idée qui
se produit ne conserve sa vivaeild que pendant un court espace de
temps. Elle ne tarde pas i étre supplantée par d'autres qui la sur-
passenl ou non en intensité et qui, a leur tour éprouvent le méme
sort, ce qu'on exprime en disant que lorsqu'une idée a 6té effacée
de celte maniére, nous n’en avons plus conscience,

En général nous ne pouvons avoir qu'une idée a la fois, ou tout
au plus peut-on voir l'action simultanée de plusieurs organes liés
les uns aux autres. Cest quelque chose de semblable a ce qui a
lieu pour les sensations, lorsque plusieurs sens étant simultané-
ment impressionnés, nous désirons fixer notre atltention sur celles
qui ont entrainé plus spécialement l'activité inlellectuelle; toutes
ces sensalions passent méme inapergues, lorsque trés occupé d’une
idée élrangére 4 ces impressions, elles n'entrainent aucune action
cérébrale ou idée correspondante. L'état actif d’'une idée consiste
en ce qu'elle passe d’un minimum 2 un maximum d'intensité ou de
lucidité et décroft ensuite (Mueller). Pendant que ce phénomeéne a
liew, I'idée réelle agit sur la masse du cervean présidant a I'intel-
ligenceet, encore a |'état latent, rompt en quelque sorte I'équilibre
et oblige les parties voisines & entrer en Jjeu avec elle ou leur com-
munique le mouvement, L'idée dominante ou primilive ne per-
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siste pas, elle est refoulée par la none’ile‘ldée, ;lalar ul;e: I;;u‘;eéé?
impression faite sur les sens et par l'idée a laguelle cette eli{m
sion donne lieu. La premiere idée s'efface de Vesprit a proporl 2
que fa nouvelle I'affecte davantage. Mais méme dans le (tl:as ounj
ne survient pas de nouvelles impressions sur les organes3 es ?gé;,
le cerveau- ne peut rester longlemps occupe de‘ lEll mli_,meL ‘iné
En sa qualité de manifestation d'une acivité, (J’e! e-cal t;nfgd B
une activité analogue, d'ott production d'idées qui ont de Latlint
avec elle, et c'est ainsi qu'il ne tarde pas ase former lL’me serlif:
d'idées qui exercent en quelque sorte de l'atiraction I'une .S“
I'autre. De l'idée d’un arbre, je me trouve bientdt conduit a celle
d'une forét, qui conduit a celle t_i‘arbrenou de bglsbqu 0[111 {;1111
tire, des colonnes d'un édifice, qui peul éire en mar rg, 0 eLt;e
pierre, orné ou non de slatues, efc. Tous_ l‘es'alar}eauuf e C -
chaine tiennent les uns aux autres par affinité d'action d'une partie
sur l'aulre, mais il n'y a bientdt plus relalion entre le premier
et le dernier anneau (Mueller). Chaque npuyelle 1glefa devient un
nouveaun centre d’action, tandis que les parlies preqede_m_m_endt‘en
jeu passent au repos. C'est cet enh"aine(nent de 13.6[]\-('11Le . un
organe cérébral par celle de l'aulre, ¢ esi: 1 qnchai,nem'enlt‘ ]eslzlL 3?;
yui en sont le résnltat, qui est le mode”daglr‘de 1ﬂe_nﬁc.ep 1a esle u"
sous le nom d’associations,d’idées par |'école egosbalae:.et, 81113:113,
par la plupart des irléolrcgues& et des phys;ologlstes. D'autres I'ap-

ciation des faits de conscience. : aT
pellle.mljsigﬁe;riou ou volition réfléchie est ce mode dq 1'agsociation
des idées dans lequel sous l'inflaence dela volonte ( voye plus
loin}, nous délerminons par J'action d’un organe ce_re.hl_’a‘llamwte
d’autres organes ou faisons succéder el mode’ d’activité a tel autlnl-e
d’une maniére réglée pour obtenir tel ou tel-résuliat, telle on telle
idée nouvelle ou déja connue ; ce fait est alors un des modes de
SOUVenir. ! : :
bouﬁ:{?échir,-c’est donc susciler a 'aide d'uneid(_‘ee ou ‘acuml&d un 01}
de plusieurs organes cérébraux, ]a_l prqduchon d’autres II]O('iEa
d'activité du méme crgane ou l'exercice d'autres organes, aﬁn‘_dje:}
voir surgir comme résulial des idées nouvelles, ou le retour d 1.dee13:>
déja connues. L'habitude a, comme nous le verrons, une grande
influence sur la reflesion. Celle-ciest, en effet, plus ou moins facile
suivant les individus et plus ou moins rapide.

La volonlé a aussi une grande influence sur elle, _surtout_lorsT
qu'il s'agit de l'action des organes intellectuels, qui est toujours
plus ou moins subordennée 2 celle des organes aﬁgcl:ll's‘ Beﬂe{:h]r.'
est donc enfin niodérer et diriger I'association des idées en ce qui
concerne 'enchainement de celles-ci ; ¢'estla surtout que 'exercice
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répété est nécessaire pour conduire au perfectionnement ; car nous
voyons naturellement et d'une maniére involontaire, s'opérer un
enchainement rapide d'idées, une association ou entrainement
d'un ordre d'aclions cérébrales parun autre qui nous place bientét
loin du'point de départ, en nous -conduisant i des idées ou résultats
trés différents de ceux dont nous éiiens partis ou de ceux auxquels
nous voulions arriver,

Réfléchir est, au point de vue de la durée, maintenir longtemps
en action un méme organe ou un méme groupe d’organes, sans
que cetie aelivité entraine celle des parlies cévébrales voisines;
¢ est penser longtemps & un sujet, ou metire une idee en rapport
avec les autres ordres d'idées ou d'action des divers organes encé-
phaliques. Pour qu'une idée dure longtemps , il faut que P'activité
de Ia partie qui est en jew conduise 3 des idées qui ont de |'affinité
entre elles ; comme lorsqu'on passe du toul & une partie , puis aux
relations existantes entre cos parties, et que de temps en temps on
revient a I'idée du tout. Deux idées similaires sa fortifient I'uns
l'aatre ; deux idées hétérogenes s'affaiblissent mutuellement.

On dit incapables de réflexion ceux que 'association rapide des
idées entraine facilement de I'une & lautre, ainsi que ceux chez Jes-
queds il v a impossibilité de &'arréter longtemps & L'une d’elles,
impossibilité de maintenir longtemps en action un méme organe ou
un méme groupe d'orzanes

C'esl pour avoir admis querle point de départ des idées n’était
pas I'étre méme qui les anifeste, mais un principe existant hors
de lui, mais agissant en lni et pouvant s'en séparer, que divers
métaphysiciens et des physiologistes avec eux ont admis que : 1¢ du
moment ot I'ame existe elle ne peut étre inactive , car autrement
elle n'existerait pas ; 2° que par suite nous ne pouvions pendant la
veille rester sans penser 4 rien , ni dormir sans réver. Mais ce sont
la deux assertions contraires a I'observation, que I'bypotheze de
Pame comme principe indépendant a conduita émeltre. of qui ne
peuvent sonfenir le contrble de Pexpérience Ta plas élémentaire
ponr tout observateur impartial: Le cerveau en: un mot peut, dans
I'état de veille, rester inactif partiellement, el méme se placer
momentanément, miéme hors de 'élat de fatigue, dans un état de
repos complet, voisin de celui qui-porte le nom de sommeil, et n’en
différant que par sa profondeur, et parce que les autres appareils
de la vie animale ne sonft pas dans un élat correspondant,
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CGHAPITRE PREMIER.

DES. AFFECTIONS, OU DES PENCHANTS ET DES INSTINETS.

Définition. — On donne ce nom & des modes de la pensée qui
saccomplissent spontanément ou & la-suite de sensations internes,
el nous portent & diverses actions ou & diverses idées par des
moyens toujours les mémes, sans prévovance du resultat, ni con-
ngissance du rapport qu'il y a entre les moyens et le but., (Voy.t. T,
p.AbkA185,)

De 1 vient qu’on dit souvent le naturel aulieu d'instinet comme
indication de I'ensemble des actes de cette nature , parce qu'ils
s'accomplissent sans éducation ni sensation venue du dehors d'une
maniére plus précise que les actes de nalure plus élevée ; parce
quils semblent par la dépendre d’une maniére plus immédiate de
lorganisation , i étre plus immédiatement inhérenis, et paree
quils sont moins modifiables que les autres par les sensations ex-
ternes, tandis qu'ils 1e sont beaucoup plus par les modifications de
I'économie elle méme.

Ces actes peavent étre: 4° Sponlanés , cas ol ils regoivent parti-
culicrement le nom d’instines ; ce cas est le plus ordinaire , surtout
chezles animaux , ce qui fait que beaucoup ‘d’auteéurs ent étendu le
nom d’actes instinctifs & la désignation de tous les actes intellectuels
proprement dits et moleurs qui se manifestent spontanément ,
erreur qui est souvent catse de confusions facheuses ; 2° d’autres fois
les organes cérébraux siéges des parties instinctives sont mis en
jea par une impression des viscéres inlernes, qui est transmise par
les cordons sympathiques, et dont nous n’avons pas d’autre notion
normalement que celle que fournit habituellement I'acte cérébral :
dans ce cas ils regoivent plus spécialement le nom de besoins, d'ap-
Pélils , ou de gowts; 3° enfin, ils peuvent étre mis en jeu indirec-
tement par une sensation venue du dehors, soit spéciale, £0it géné-
rale, cas ou ils recoivent plus particalidrement le nom d'émotions.

Toutes les fois que l'acte s'accomplit sans pousser encore I'dtre
4 aucun aecte, tant quil le laisse passif & 'égard des étres ext6-
vieurs, il porte le nom de sentiment, quel que soit celui des trois
modes précédents d’aprés lequel 1 organe a 616 mis en jeu, Il prend
au contraire le nom d'inclination ou de penchant des instent oi de
passif l'animal devient actif ef manifeste cet acte par les fonctions
@'expression ou de locemotion .

Tous Joa actes céréhraux-instinctifs, tontes les penséos ingtino=
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tives déterminent en nous un état particulier plus vif que tout autre
acte cérébral, lors méme que nous restons passifs, ainsi que ['in-
dique le mot sentiment, et nous conduit plus immédiatement a agir
ainsi que l'exprime le mot penchant. Or cet état particulier, ce
sentiment regoil a son tour les noms de désir ou de crainte, d'affec-
tion ou de répugnance, sympathie ou antipathie selon le pen-
chant qu'il détermine: Ce dernier 2 son lour recoit le nom d'im-
pulsion lorsqu'il va jusqu'a déterminer des actions; d’ou le nom
d'acles affectifs comme synonyme d’acles inslinelifs, lant en ce
qui concerne les actes intellectuels que les mouvements eux-
mémes.

L'impulsion ou le penchant sont des causes de mouvements, lantét
directement et dits alors sponiands ou istinctifs , ou bien ils déter-
minent d'abord une série d'actes intellectuels proprement dits,
¢'est-a-dire un certaindegré deraisonnement, ce sont alors des actes
ou mouvements réfléchis. C'est ainsi que les senliments de crainle et

* . de désir deviennent souvent la cause de mouvements opposés aux

besoins , aux appétits ; ¢'est ainsi que jusqu’a ce que ces besoins
soient extrémes, l'animal, méme doué d'une faible intelligence, sait
pourtant s'abstenir lorsqu'un péril évident s'attache a leur satis-
faction.

Lactivité des instincls, soit spontanée, soit suscitée par une
sensation interne (besoin) ou externe, est,comme on le voit, le stimu-
lant ou le solliciteur de nos actions, soit d'une maniére divecte ,
soit d'une maniére indirecte , par suite de son action préalable sur
la région intellectuelle de 1'encéphale.

Celle succession de pensées constitue ce que les métaphysiciens
ont désigné sous les noms de mobiles de nos actions ou de nos déier-
minalions, qui sont directs el nécessaires ou raisonnés, selon que le
mouvement est sollicité directement ou aprés intervention de la
raison; qui sont intéressés ou désintéressés -selon qu'il s’agit de
Tactivité des instincts égoistes ou sociaux, réguliers ou passionnés
selon que leur activité est normale ou exagérée.

Tout ce qui vient modifier les sensations -externes, d'une part,
toutce qui, d'autre part, modifiant la constitution de I'animal, mo-
difie par suite les sensations internes transmises aux organes des
instinels, modifie ceux-ci, ou en un mot vient influencer les
mobiles de nos actions. C'est ainsi que le physique réagit sur le
moral,

On donne le nom de moral 2 'ensemble des actes dont 1'encé-
phale est le siége,  I'ensemble de nos pensées , et plus particulié-
rement a I'ensemble des pensées instinctives, par suite de ce [aif
qu'elles sont les sollicitcurs ordinaires des idées intellectuclles.
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(Vest dans ce sens que Condillac a dit avec raison que la diversité
des esprits dépend surtout du moral.

Sous le nom de physique on enlend foutes les autres parties
du corps, toutes celles qui accomplissent des actes autres que ceux
de perception , de volition et de motricité,

On ne peat accorder aux organes affectifs ou présidant aux in-
slincts, nile jugement, ni 'imagination ; on doit encore leur refuser,
malgré leur vive sensibilité , la sensation proprement dite. On a ,
depuis longlemps , justement qualifié d'aveugles tous les penchants
quelconques, Sentir et désirer, tels sont leurs usages propres et
exclusifs , tant actifs que passifs. Ainsi, leur activilé consiste en
émotions , d'otl résultent les impulsions , mais sans comporter jamais
la notion, ni par suite le jugement. Dans leur plus haule énergie,
méme maladive , ils ignorent entiérement leur propre état, qui
ne peut étre connu que des organes intellectuels , si ceux-ci restent
assez libres pour procéder & cette apprécialion inlérieure comme
enversgun spectacle extérieur. L'opinion de Gall, qui leur aceorde
meémoire el imagination, rendrait inexplicable la croyance erronée,
mais trop prolongée, qui rapportait les penchants aux viscéres végéla-
lifs, évidemment étrangers & toule connaissance. Les organes
affectifs ne peuvent étre doués ni de mémoire ni.d'imagination.
Toule leur apparente efficacité a cet égard résulte, au fond, de
leur réaction nécessaire sur la région intellectuelle dont ils stimu-
lent I'exercice. Leur impuissance propre se vérifie dans les cas trés
pénibles ou , malgré les plus vifs désirs, nous ne pouvons repro-
duire d'intimes émolions antérieures , si elles ne laissent aucune
Irace qui permette a I'esprit de rappeler les images ou les signes
qui 8’y rapportent.

En qualifiant d’aveugles les instinets , il importe de spécifier ce
que l'on entend par la. Les instinets sont le type de la clairvoyance
en ce qui concerne le but qu'ils poursuivent, en ce qu'ils ne voient
que ce bul et suscitent tous les actes nécessaires pour qu'ils l'attei-
gnent; mais ils sont aveugles en ce qu'ils empéchent de voir tout
e qui ne se rapporte pas a ce but , en ce qu'ils font taire dans I'in-
telligence eb le caractére toul ce qui ne conduil pas vers lui, au
point que souvent I'instinct sexuel ou maternel empéche de per-
cevoir des faits qui se rapportent direclement 4 la conservation
personnelle. Rien n’égale la clairvoyance des instincts en ce qui
concerne la conservation personnelle el la satisfaction des besoins
et des impulsions individuelles ; mais ils sont aveugles lorsqu'ils
font agir, alors qu'au contraire devrait fonctionmer l'intelligence,

Parmi les anciens atiributs intellectuels , un seul a é1é justement
appliqué par Gall aux organes affectifs : ¢'estla volonté, qu'il aurait
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dit méme leur rapporter exclusivement. Car Ia volonté proprement
dite ne constitue que le dernier état dua désiv, quand la délibération
intellectuelle que le sentiment a entrainge par association d'activité
a reconnu la convenance d'une imipulsion dominante, dite déter-
mination. Il est vrai que les organes intellectuels inspirent anssi
des désirs spéciaux, relatifs , comme en tout autre cas, au besoin
de leur propre exercice ; suivant la premiére loi de 'animalité. Mais
leur énergie est trop faible pour qu'il en résults jamais une vérita-
ble volonté, capable de déterminer la conduite , laquelle se dirige
toujours par des impulsions affectives.

La volonté est, comme on voit, un acle complexe qui ne se mani-
fesle que la ot il y a intelligence; ou du moins que Ia on les organes
intellectuels proprement dits <ont mig en jeu durant une action
réguliére des inslinets ; sinon 'on dit que les actes sont involon-
Laires , qu’il n'y a pas libre arbitre, el cela se peut manifester on
pathologiquement ou dans I'étal normal des organes comme suite
d'uns aclion trop énergique et exclusive des parties de 1'eneéphale
présidant aux instincts. On donne le nom de fibre arbitre & co
mode de la pensés instinctive qui a pour résultat la volonte d’ac-
complir telle ou telle action, de conduire 3 exprimer telle ou telle
idée utile ou nuisible & soi ou aux autres. Toutes les fois qu'un
homme gain et normalement organisé a voulu et fait, ou dit une
chose | il aurait pu en vouloir une aulre, non pas-sans motif, ce
qui serait absurde, mais d’apres lactivité prépondérante de telle ou
telle de ses facullés ou fonctions cérébrales aulre que celle qui I'a
emporté. Cet homme est dit jouir de son libre arbitre , de sa liberté
morale et intellectuelle. Souvent il esy des conditions organiques
individuelles, morbides ou de naissance, dans lesquelles I'homme
n'est pas le maitre d'empécher que l'un de ses organes n'agisse
avec violence ; dans ¢e cas, il nlest plus libre de vouloir tells ou
telle chose, le penchant est involontaire, Cet homme est dit rie
pas jouir de son libre arbitre, ou de sa liber(é morale. C'est 13 co
que le médecin légiste est appelé souvent & constaler dans les accu-
sations de meurtre, d'incendie , de-viol, ete., et’il ne le peut faire
que d’aprés ses connaissances sur la physiologie du cerveau ; car
les instincts, les jugements et lesdéterminations de T'homme et des
animaux sont sonmis a des lois régulieres, susceptibles de certaines
variations, de la connaissance desquelles découle I'application des
soins moraux ou des peines, etc. En metaphysique , on définit le
libre arbitre : une faculté de 'Ame qui se détermine a une chose
plutdt qu'a vne antre ; personnification de Uactivilé cérébrale qui
est vicieuse, tant contraire & la physiologie. 11 n'y a pas de libre
arhitre sans harmonie nerveuse {Broussais) :

VOLONTE, LIBRE ARBITRE, PASSIONS. 623

On donne le nom de passion a tout penchant porté au degré
d'extréme activité , ef exagéré par rapport aux antres sel‘ltlmt"-nts
de l'individu ou aux penchanis des autres mdmdus_‘ Le point d'ap-
pui habituel des passions est linstinct L'[E., conservation p_er‘sn'nnelle,_
on l'idée de soi-méme, de sa propre existence. Mais leg idées qui
ont trait au moi ne sont ponrtant pas les seules qui puissent sus-
citer les passions. Tant que nos idées ne concernent ni de_s §lres
ayant des rapports avec nous, ni des objels ayant de [ a’fﬁmté ayec
la sensation que nous éprouvons nous-mémes , ces idées ‘[_)'c:_-":«ent
en. nous sans provoquer aucune.passion. Mais dés que lidée de
nous-mémes enfre en jeu directement ou par | m{.ez-n?edmre d un
étre ou d'un objet ayant suscité en nous qu’el_que sanime_nt , alors
la_passion se manifeste sous la f?rmo de désir ou de crglllte oxa-
gerée , de joie ou de tristesse, d'accablement on de colére qui est
une réaction poussée a l'extréme. _ ik

Nous nous passionnons aussi pour d'autres , pour ce qui arrive
a d'auires , mais en tant seulement que novs y {rouyons un intérét
quelconque , soit que nolre sort se lie au leur , soit qu'il y ait une
ligison entre eux et nous. Une coniroverse perd lout caractére de
passion et se renferme dans 1'objet de la d_iscps;non . _de.s que nous
parvenons a en considerer I'objet sans qu'il ait le moindre rapport
avec nous-meme, 3

De siniples changements dans I'état des organes peuvent faire
qu'on soit plus ou moins disposé aux passions, a la joie, a la (ris-
lesse, aux désirs en raison de la communication des viscéres, par
l'intermédiaire du grand sympathique, ayvec la partie de I'encéphale
qui preéside aux instincts. Les désirs de Iamourln_e surviennent
quelquefois pas malggé la présence d'une cause extérieure en rap-
port avec-eux , lorsque l'organisme est aﬁml;l;,‘ Landlsl(luel ]a_l_mom-
dre occasion suffit pour les provoquer quand appareil genital est
dans un état prononcé de véplétion. Une passion comme I'amitié
poussée jusqu a la tendresse, ou chez d'autres la colére, qui ne serait
pas possible ou. peu lmbituellg chez  telle personne a jeun, le
devient par suite des modifications que le vin apporte dans l’cl.aL
du cerveau ; 'état dans lequel il met les visceres I‘némes, eta[st
transmis & ['encéphale il prédispose a une passion l'organe encé-
phalique qui communique |'impulsion et concourt a la rendre plus
ou moins violente. : j

Les penchants produisenl a leur Lour des effets organiques dans
toates les parties qui regoivent des 1}1'511_1;"1195 du grand Sympa-
thique. Par Ja transmission de leur activité aux parties qui prési-
dent a la perception et aux mouvements , ils out cgalement des
effets plus indirects il est vrai, mais tout aussi réels par-la produc-
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tion des mouvements sur la perception des sensations , comme sur

les idées aussi. Quant aux effets relatifs @ la nutrition, les idées
méme qui n’ont rien de passionné déterminent , lorsqu’elles ont
assez d'intensité, des effets analogues 4 ceux des sentiments. Mais
les effets des penchants sur l'organisme sont, loute proportion gar-
dée, bien plus forts et beaucoup plus étendus.

Tout ce qui, par exemple, est contraire & I'instinct de la.conser-
vation personnelle ou de I'espéce méme, exerce une influence
déprimante sur 'esprit et sur les mouvements, rend les sensations
plus faibles ou désagréables, tandis que toul ce qui favorise celfe
tendance agit comme excitant de la pensée, des sensations et des
mouvements. Mais ¢'est surtout dans la nulrition et les séerétions
que surviennent des changements favorables ou défavorables, par
I'intermédiaire des nerfs sympathiques qui se rendent de I'encéphale
aux vaisseaux. Ces effets locaux se réalisent plus particuliérement
dans les viscéres des appareils qui correspondent aux instinets trop
actifs ou n’agissant pas; par exemple, vers les testicules ou les
ovaires dans I'appétit vénérien, vers les glandes salivaires, I'appa-
reil urinaire ou la respiration dans les passions relalives a l'instinct
nutritif. C'est ce fail qui avait conduit & croire que le siége des
actes instinctifs, sentiments et passions, était dans les divers
organes périphériques, sans qu'on songedt encore aux parties de
l'encéphale que le grand sympathique met en relation avec ces
visceres. (Voy. t. [, p. 105, 194, 554 et 558.)

Dans les divers instinets, tels que I'ambition, & la salisfaction
desquels ne sent point assignés des organes extérieurs spéciaux
comparables & ceuxde la génération, aulres que ceux d'impression
et de locomotion, I'influence qu'exerce la passion sur I'organisme
se réduit 2 une influence sur la nutrition en général, ou sur les
visceres ' digestifs et circulatoires, et d medifier les pensées, les
mouvements et les perceptions. Cette influence est fortifiante lors-
gue la passion est agréable, excitanle; elle est, au contraire, dé-
bilitante dans les passions déprimanltes et pénibles.

Le sentiment du pénible, du déplaisant, du désazréable, est
chez 'homme et les animaux toute sensation physique contraire a
celles qui sont habituelles ou allant jusqu'a troubler le jen d'un
appareil ; la géne, le trouble de l'instinct de conservation, de
reproduction, elc., constitue la tristesse. Comme les idées suc-
cédent aux sensations et en prennent la place, le désagréable esl
aussi l'idée suscitée par une sensation pénible, ou le souvenir de
celie sensation, sans qu'il y ait sensation actuelle. Le temps guéril
les peines morales, parce qne le souvenir, comme nous le verrons,
devient de moins en moins net el moins complet,
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L'inverse des états précédents constitue les sentiments d'agréa-
ble, de bien-étre, de plaisir, de jo'e, et la seule idée ou le souvenir
de cet état est lui-méme agréable et procure la joie. Il en est
de méme de tout ee qui procure une pleine liberté des actions
organiques, en agrandit le champ, écarte les ohstacles qu'elles
peuvent rencontrer.

Le désir est le penchant vers 1'état précédent que nous pensons
blre agréable et que nous ne possédons pas encore, ou qui doil
remplacer un état pénible, ou encore c'est le penchant a conserver
ce qui est agréable el que nous possédons. La crainte est le senti-
ment inverse.

Les instincts étant le point de départ de nos idées intellectuelles
Jes plus-importantes , sinon les plus nombreuses, les passions ont
souvent ponr effet les idées que nous nous faisons des choses ou
de leurs relations. Dés que des objets situés hors de nous et méme
des notions se présentent a notre esprit comme ayant des relations
avec llintégrité de notre intérét, de notre ambition, etc., nous
sommes conduits ou exposés, d'aprés ce qui précede, a juger avec
passion la valeur relative des choses ; ¢'esl-a-dire que l'esprit est
soumis par les instincts a une impulsion telle qu'il juge ou exprime
seulement ce qui est favorable ala conservation ou a I'ambition de
Findividu. La pensée se trouve par la bornce 4 un champ étroit,
mais 1'énergie de I'esprit dans ce champ est augmentée d'autant;
¢est ainsi que la passion rend les opinions opinidtres, c'est-a-dire
intenses, tenaces, persistantes & l'exclusion de toute aulre idée.
Plus le sentiment agréable ou pénible qui a provoqué les idées
est vif, plus le penchant ou la passion est intense dans le méme
sens. En méme temps ce sentiment se reproduit incessamment,
l'idée de la nature des choses est ramenée continuellement et celle
de I'obstacle rencontré revient a son tour au sentiment primitif,
de 1a-le développement incessant de la passion a mesure de sa
durée. Voila pourguoi, quand un homme est entrainé par la passion,
il ne parvient 2 se former des idées nettes sur le véritable état des
choses qu'aprés 1@ repos des instincts surexcités, qui est le calme
des passions, ou en développant un autre ordre d’activité intellec—
tuelle, qui peut ramener ce calme de prés ou de loin.

Ausx passions, ou tout au moins & 'activilé des instincts, sue-
cedent nos pensées en bien comme en mal, et partout elles com- .
muniquent aux idées l'intensilé pour agir. Le but le plus élevé de
I'éducation des étres réunis en société est de subordonner les plus
nobles des instincts aux sentiments personnels qui sont les plus
nombreux et les plus énergiques.

Cabanis, le premier, a bien montré que les différents systémes
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d’m‘%anes et les besoins qui leur sont relatifs ne se développent
pas fous & la fois, mais d'une maniére successive et graduelle ;
que les appétils nés de ces besoins, ou qui ne sont que ces'mémes’
Besolns en action, se développent dans un ordre successif ainsi
que chiaqué tendance instinctive avec le systéme d'organes auquel
elle appattient plus particulierement , fait qui confirme bien leur
existence comme antant de facultés distinetes. Les premiéres ten-
dances instinctives suivent les mémes lois que celles du dévelop-

pement des organes, Elles se rattachent particulierement aux .

impressions internes et aux déterminations que ces derniéres occa-
sionnent dans toul le systeme animal. Les tendances instinctives
qui se developpent aux époques subséquentes de la vie se res-
sentent beaucoup plus que celles-1a, du moins chez I'omme, du
mélange ot de l'influence des impressions recues par les om'a;ncs
des sens. Mis c'est toujours par les modifications des viscéres
gu'elles sont modifices le plus et dont elles dépendent essentielle-
ment. (Voy. t. I, p. 144.)

La direction deés idées et méme leur nature, dit Cabanis, sont
toujours, jusqq'a un certain point, subordonnées aux penchants
Interieurs, el ¢'eslainsi que des classes nombreuses de jugements
dépendent uniquement des appeétits. En un mot, les Opél‘aiiuns de
I'organé pensant sont loutes nécessairement modifiées par les
déterminations générales ou particuliéres de l'instinet. En d'aulres
termes; ainsi que l'a dit Broussais, il n'y as iberté ale
sans hurmonielnerveuse. ; AR .]Ibum. ol
: Le caractére pathognomonique des modifications morbides des
instincts est 1absence de la volonté, du libre arbitre, de la con-
science. Dans leg aberrations des penchants, le caraclere constant
invariable, est dans les troubles du sentiment. La faculté de coni
naitre subit ces actes, elle les apprécie méme sans pouvoir les
modifier, ou bien elle est alteinte conséeulivement : aussi peut-on
se convaincre aisément que les individus malades apprécient plas
ou moins leurs acles, en ont conscience, en rougissent méme le
plus souvent, et font alors des efforts pour sy :§nustraire, sans
toutefois réussir toujours. Combien n'y a-t-il pas, dans le moude
de personnes dans un hideux ¢tat de vices cb de débauches qui’
émues sans doute de 'horreur de leur situation, ont i.rouvé,usse;
d'énergie pour en sortir et qu'on, retrouve i leur place dans la
société? L'aliénation mentale a bien plus souvent son origitie dans
les senliments que dans les idées, dansa partie affective que dans
la partie intellectuelle de notre nature

: Par l'intelligence et 'activité L'aniimal se trouve mis en relation
directe avec les corps exteriéurs qu'il doit apprendre & connailre
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ot & modifier. A eet effet, les deux régions du cerveau sont lides
par les nerfs sengitifs aus divers appareils des sens, et par les
nerfs moteurs aux appareils dé la voix et locomoteur. La région
de I'encéphale qui préside aux instincts ne communique gu'avec
les deux portions précédentes de cet appareil et avec les geuls
viscéres internes par le grand sympathique. Ce nest pas seule-
ment par ses relations avec les deux autres parties de I'encéphale
quelle’ recoit les impressions d'ont dépendent son activité, ses
émotions; c'est par les mémes moyens de communication qu'elle
transmet 4 l'intelligence les impulsions résultant de son activité
gpontanée ou suscitée, ou bien qu'elle est réexciiee par fes actes
intellectuels dépendant du caractere.

Ta vie affective domine et coordonne ainsi toute I'exisfence en
veliant entre elles les diverses parties de I'encéphale, puis celles-ci
avec les viscéres internes et de la sorte le dehors avec le dedans.
Cest ce qui 2 fait dire depuis longtemps a Bacon, que les pensées
dépendent des inclinations et des gofits et les discours des lumiéres
de l'esprit.

La région affective se décompose en deux groupes principaux
d’actes, dont I'étude va étre I'objet des deux articles suivants. Le
premier embrasse I'étude dela personnalité, ¢'est-i-dire des actes

personuels ou égoistes : le second traitera des instincts sociaux,

altruistes, ou facultés morales, dont fe développement est la con-
dition essentielle de la sociabilite.

Ainsi quon le voit; Vinstinct n'est pas un acte unique, ne com-
prend pas un seul ordre d'idées comme souyent on pourrait le croire
d’apreés ce qu'ont écril beaucoup d'auteurs. Il vy a au contraire un
certain nombre d'instincts bien déterminés, dont I'activité isolée ou
associée détermine les idées et les actes que nous appelons instine-
tifs d’aprés ce fait quiile sont plus constamment les meémes, moins
modifiables par Tintelligence: souyvent au contraire celie derniére
Jeur est sabordonnée et ils sont accomplis avec une persistance de
volonté plus grande que tous les autres.

ARTICLE I. — Des instiNcrs PERSONNELS.

On désigne par cés mots et par celui d'égoisme un ensemble de
penchants ou d’instinets dirigeant l'entendement et la conduite
d’aprés des motifs qui sont, les-uns d'intéret direct et personnel
propre & Vindividu isolé’, les anires d'intérét indirect, connus sous
le nom d'ambition, qui sans cesser d'éire personnels, se rappor-
tent aux relatjons de chaeun avee les autres éires pour en tirer des
satisfactions individuelles. Parmi les premiers se rangent les plus
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energiques de lous les instinets : tels que le nutritifou de conserva
Lion de l’mdfvidp, ceux de conservation de I'espéce, I'instinet de des:
trucllpn ou instinet militaire , et celui de construct’ion ou industriel
Parmi les derniers se placent ceux d’orgueil et de vanité, qui soﬁl;
personne]sd’aprés leur source etleur but, mais sociaux qua’nila leurs
moyens de satisfaction; ce qui fait qu'ils se compliquent constam
ment d’actes intellectuels proprement dils qui en modifient la len--
dance et en masquent plus ou moins le coté individuel Aussi trés
Souvenf_ Ie:‘: manifestations de I'instinel de conse-rmtf'on.a'ez-dividueH:
ou de Lintérét propre et direct, qui constiluent en effet I'égoisme
for}damenltal » reoivent-elles seules le nom d’édgoisme, La ru:r: n’e l;
powt un instinct spécial , mais un ensemble d'actes.qui se :'atL;—
chent aux instincts personnels parce qu'ils sont suscités soit succes-
sivement par un seul d’entre enx, soit simultanément. par plusieu;
reunis. Les animaux emploient d'innombrables ruses pour se pm:Cj
curer.]egr nourriture et pour échapper a leurs ennemis (Gall, Sur
les fonctions du cervemu, 1823 » LIV, p. 185-200). Chez l’hc;mm
la ruse se manifeste de différentes manieres deg l'erii‘ance tant ou?
satisfaire aux instincts de conservation qu’aux instinets Itp
et industriel ou 3 ceux d’ambition. , el
.fout le monde, dit Gall, sail qu'il n'y a que certaines personnes
qui Lrouvent, du plaisir a I'astuce, a la dissimulation ala erﬁdiea
a la fausseté » @& la duplicité el an mensonge , et que,d’autrl')es a is-:
sent avec droiture et parlent avec franchige. Ce qu’il impf;rtegde
Savoir en celle matiére, c'est que ces dispositions résultent absolu-
ment d une organisation particaliere , que l'exercice répété des
bgns mstincts par suite de I'éducation ne peut pas toujourslifainc :
L'exercice habituel de la ruse conduit au vol, ; 0
 Lé vol est comme actes ce que la ruse est comme movens . et
ll, se rattache comme celle-ci a I'ensemble des instincts évo‘ist’es .
cest un ensemble d’actes qui, ainsi que Gall I'a remarqué oit rin-
mpaleme_m pour but dassurer la conservation personne,lle etpsorrll;:
plus ordinairement suscités par ce dernier instinct. On obser
d'aulant plus de tendance a ces actes que cet instinct ;:sl plus dé fwf
Ioppé’ ; aussi le vol s'observe chez presque tous les enfants aI:J?s
que l:pstlnct de conservation personnelle est encore ou pres
seul developpé. Mais il suffit de jeter un coup d'eeil sur le,; nc?ng
des autres mslipcts égoistes pour voir que chacun d'eux suscite
tant cherj’les animaux que surtout chez I'homme ces mémes actes
surtoqt T'instinet maternel chez Jes animaux , l'instinet destructeurl'
clllez I'homme, celui de vanité chez les hommes et les femmes
C_est donc avec raison que I'on dit que la tendance_au vol est in-'
stinctive, quelquefois méme est invincible commediversinstinets, et

INSTINCTS DE LA CONSERVATION. 629

que Galll'a décrite comme telle. Mais cette tendance ne se confond
pas avec le seul instinct nutritif ou de conservation personnelle,
el ne se rattache pas & lui seul. Cest dans la nature animale un
des cotés nuisibles et mauvais pour les autres, mais quelquefois
nécessaire pour l'individu et propre a Lous les instincts, mais de
ceux que nous devons tendre a réprimer en développant les in-
stinets sociaux.

D'aprés le commencement des généralités précédentes on peut
voir que les instincts personnels se divisent eux-mémes en deux
groupes relatifs soit a l'intérét direct , soit & I'ambition.

A. — De Pintérét.

On désigne sous ¢e nom . aclivité de ceux des instincls person-
nels qui déterminent des actes dont l'accomplissement satisfait aux
besoins du seul individu, sans utilité pour les anfres ou méme au
contraire.

Sans détruire ni neutraliser la sociabilité, I'intérét tend ordinai-
rement 2 la dominer, méme chez notre espéce, quand l'étre puise
en lui seul ses principes de conduite. Mais cette prépondérance est
negessaire pour que la vie animale atleigne sa deslination indivi-
duelle qui se rapporte aux fonclions nulrilives el reproduclrices,
dont les besoins conlinus et irrésistibles impriment une direction
délerminée aux facullés morales et intellectuelles. Ces exigences
dominent le genre humain comme les autres, mais plus indirec-
tement, et 'élat social tend de plus en plus a subordonner I'inlérét
personnel a 'ambition qui sert toujours a plusieurs , et celle-ci
a la sociabilité en rapportant tout au plus grand nombre. De la
ce conflit permanent (que notre organisation animale ne permettra
jamais de faire digparaftre entierement ) entre I'individu et la société,
entre l'intérét et les facultés morales, sociales ou affectives pro-
prement dites. Cest ainsi que la physiologie montre la cause natu-
relle et I'ébauche des principales questions dont la science sociale
réclame une solution vainement poursuivie tant qu'on enméconnait
la source.

Liintérét propre comprend lui-méme deux sortes d'instincts, les
uns relalifs a la conservation, les aulres au perfeclionnement ou
amélioration del'élat dans lequel nous sommes.

a. — Instincts de la conservation,

Les inslinets de conservation sont les senls qui existent chez les
animaux inférieurs jusqu’an degré zoologique ot commence l'entiere
séparation des sexes. Ce soiit les moins nobles de fous , mais pour-
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tant les plus indispensables de tous, les plus énergiquos et les
plus universels ; ils existent chez tous les animaux, dont ils sont le
condition d'existence au point de vue matériel et dont ils suscitent
aussi Lactivité céréhrale, Mais a cet égard on voil celte activité
rester plus souvent stérile et ne conduire & aveun résultat effectif,
si les instinets égoistes supérieurs , et sartout altruistes, ne vien-
nent s'y joindre ou méme prendre peu a peu une ‘activité prépoa-
dérante. Leurs attributions sont loutes les pensées concernant
cequi intéresse immediatement la conservation matérielle de 'indj—
Vidu. Mais son activilé entraine toujours celle des instincts de
conserva‘fon de l'espéce, surtout chez'los anjmaux dont ‘les sexes
sont séparés et celle des instincts -de perfectionnement, partout
0t les étres sont réunis en socibté.

Les instincts de conservation ont élé souvent considérés cofme
n'en formant quun ; mais on ne peut s'en former ainsi que des
nolions vagues el confuses. 1] existe, en effet, un instinct de la
Conservation individuelle qui se montre seu pendant une certaine
période de la vie méme chez I'homme et surtout chez beaucoup
d'invertéhrés, tant que les organes de la génération ne sont pas
encore développés.

Il existe, en outre, un instinet de 14 conservation de l'espéce
qui est simple chez tous los animaux dont les deux sexes sont
portés par un méme individu , et porte le nom d’instinct sexuel ou
de rapprochement sexuel: il peut. étre horné a une tendance au
rapprochement des sexes sans aucune sollicitude pour les petits.
I1 est méme unique dans certaines especes apimales ou les deux
SeXCs sont separes, et o les parents, apres rapprochement sexuel,
ne s'occupent - plus des petits ou des ceufs, comme on le voit chez
cerlains inveriébrés ef quelques poissons, Dans certaines especes,
chez lo mile seul I'instinet de conservation de P'espéce est borné i
Finstinct sexuel : mais dans la plupart des espéces, o les deux
sexes sonl séparés, chez la femelle au moins et souvent chez le
male aussi, on ohserve deux instinels relatifs a la conservation
de I'espéce’, T'un seauel, auire malernel, Ce dernier est celui qui
aprés le rapprochicment sexuel porte les parents & des actes plus ou
mains Variés dans le but de Ta«conservation des produits de la
fécondalion’, soit coufs, soit petits.

Dans cet ensemble complexe de phénomenes cérébraux et d'acles
désignés par le mot d’amour prédominent, suivant les sexes | suis
vant les 4ges et selon les conditions physiologiques des individus ,
soif Vinstinct sexuel | soit 1'instinet malerael; wais. aussi, quoiqne

ement, cenx d'orgueil of de vanits, Jls deviennent puzs
miemes lo point de- départ dactes intellectuels pf d'actions nomy
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breuses, variant snivant les individus, les conditions saciales, etc.
Ils rendent trés complexe cel ensemble de phénomenes, ol sou-
vent alors ils sont la source d'aberrations nombreuses que | hyg}e‘—
niste, le médecin légiste et le législateur méme sont appelés a
prévenir ou a interpréter, afin de savoir si elles ont 66 accomplies
dan$ des conditions normales ou d’aliénation mentale. Chez la plu-
part des mammiferes et méme quelquefois chez I'homme , I'instinct
dedestruction entreen jen en iéme temps que le penchant sexuel,
et cet ensemble de phénomenes porte, appliqué a eux 5 le nom de
rut. Chez les oiseaux , ¢'est Iinstinct consiructenr qui se Lrouve
stimulé.

§ 1. — Delinstinct de conservation personnelle, e'ndi-m’due_ue, ot nutritif.

Cet instinet est certainement lo plus énergique ef le plus uni-
versel, comme étant le plus indispensable. llexisl.g, soug un mpdc
quelconque, chez les:moindres animau qui sans lui dtspartllitra}ent
bientot. Cet instinct, dil nutritif d aprés sa prinsipale attribution ,
comprend, en générel, tout ce qui intéresse immédiatement la
conservation matérielle de 1'individu et se manifeste sous un grand
nombre de formes. S

Son siége, d'apres M. Aug. Comte, doit dire la partie médiane
du cervelet. Le lecteur ne se méprendra certainement pas sur la
pertée qu'il faut donner #*celle localisation que nous faisons. I
'y arien la quiressemble 4 la doctrine dite phrénologique sur les
bosses. (Voir, pour plus de détails, Gall, Fonclions du cervea,
Paris, 1823, t. I¥; Sextmest pe LA PROPRIETE, D. 204 ef 248))

Cet instinet a été distingué; pour la premiére fois, par Cabanis,
sous le nom de détermination instinctive , tendance instinctive ot
instinol de’ conservation on conservatear. ot de nutrilion (Cabanis,
Dizigme memoive-Ded'instinet, § 1), C'esta cel instinet éxistant seul
encore ou a peu prés, qué se rattachent les déterminations qui se
manifestent au moment 0wt I'animal voit le jour. C'est ainsi que le
cailleteau ou le perdreau, trainant encore I’euf dont ils viennent
de sortir, courent aprés les grains-et les insectes; que le canneton
courl a I'eaw; que le chal et le chien, les yeux encore clog, cher—
chent la mamelle de leur mere; que les petites: tortues, an sortir
de F'eouf, se dirigent sur-le-champ vers la mer, quels que seient las
obstacles qui les délournent, parce que laliaison et la communauté
tactivité qui existent entre les parties du cerveaw et les organcs
exlérieurs est telle que le besoin et I'action; tendance i une chose
25 le mouvement pour accomplir, sonl des acteg Eimultands pt
i'ayant pas liew 1un gang 'aintes




