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B. — Sommeil des parties de Uencéphale présidant i la pensée.

Il peut dtre complet ou incomplet ; nous avons vu que ce dernier
élat caractérise les songes; ceux-ci se distinguent des réves pro-
prement dils en ce qu'ils consistent particuliérement en un état
d'activité spontanée des instincts de vanilé, d'orgueil, des instincts
sociaux, ou des facultés intellectuelles. Les réves, au contraire,
sont des idées suivies, en général, des mouvements el des paroles
qui 8’y rapportent, réveillées par des impressions signalées plus
haut dont un sommeil incomplet a permis la- perception. Ce sont
encore des idées suites d'un sommeil incomplet des organes de l'in-
telligence, accompagnées des mouvements et des paroles qui dis-
linguent essentiellement le réve des songes.

Desreves et des songes.— Les causes qui déterminent I'apparition
des réves sont diverses.

a. — Les réves peuvent élre spontanés, ¢'est-a-dire se mani-
fester sans gu’une sensation quelconque en ail suscité la production.

Tel est le ‘cas ot se présente & l'esprit et ou 'on poursuit pen-
dant le sommeil une idée scientifique ou autre qui nous avait
occupé la veille ou plus ou moins longlemps avant; si c'est une
idée que l'on poursuivait pen avant le sommeil, il y a dans ce cas
sommeil incomplet des organes de l'intelligence, qui entrainent
alors par association d'idée, les uns I'action des autres. Si ¢'est une
idée qu'on ait eue longtemps auparavant, il y a dans celte activité
un phénoméne analogue & celui qui se passe dans le souvenir (VOy.
plus loin, Section [I).

La mise en action de certains organes présidant aux pensces,
leur réveil pendant gue les anfres dorment, peut dlre di a l'élat
dans lequel les place la présence dans le sang de certains prin-
cipes lels que ceux de l'opium, des solanées vireuses, olc., sans
qu’on puisse rapporter ce réveil partiel & des sensations délerminées
par un état de l'estomac, elc,

De méme que hors de la présence de I'objel qui a causé une sen-
sation, l'on se souvient parfaitement et plus spécialement des
notions fournies par les sens de la vue et de I'oufe que de celles
que nous fournissent les sens de l'odorat, du godt et du toucher, nos
réves se rapportent plus fréquemment aux idées que suscite en
nous l'exercice des deux premiers de ces sens.

Pour les réves qui se rapportent a des objets ou a des étres que
le sens de la vue nous fail constater, ce sont les idées que nous nous
faisons ou nous sommes failes de ces Gtres qui se reproduisent dans
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le réve, ou ce sont des idées analogues qui naissent; el ici elles
naissent sponfanément, car l'impression visuelle n'a pas lieu pen-
dant le sommeil,

Mais sauf le cas de maladie dans lequel il y a hallucination, ¢'est-
a-dire activité des parties percevantes, nous ne voyons pas reelle-
ment. 1l n’y a pas perception dans le réve, pas plus quil n'y a
perception lorsque nous nous souvenons assez exactement de la
forme et de la couleur d'un objet pour le dessiner de mémoire ; pas
plus qu'il n'y a perception lorsque nous imaginons un éire qui n'a
jamais existé, assez exactement pour le figurer sans le voir. Ce sont
les idées suscitées jadis par les impressions visuelles ou les idées
analogues que nous avons, el a l'aide desquelles nous raisonnons
plus ou moins exactement comme & I'état de veille. C'est a tort que
quelques auteurs ont écrit que nous avions des perceptions visuelles
dans les réves.

La méme remarque s'applique aux réves dans lesquels nous
avons des idées qui se rapportent a celles que font naitre en nous
habituellement les sons, harmonigues ou non. ;

Du reste les idées suscitées par 'un ou I'autre de ces sens peu-
vent se produire d’'une maniére trés indépendante, comme cela
arrive lorsquo nous révons, (ue nous voyons un musicien jouant
d'un instrument, un chasseur tirant un coup de fusil et que nous
n'avons aucun réve relatif au son, au point de nous étonner dans
le réve de ne rien entendre.

b. Nous avons vu précédemment comment le sens de | ouie,
ceux dn goit, de odorat et du toucher, lorsqu'il n’y a pas sommeil
complet des partiesipercevantes correspondantes, suscitent le réveil
des pensées qui se rapporteni a la sensation percue, ainsi qu'au
degré de précision de la perceplion, qui est relatif lui-méme a l'élat
plus ou moins complet du sommeil des parties percevantes.

Nous avens vu aussi comment sont produils les réves suscités
par les sensations générales et internes.

Les réves, longtemps considérés comme des acles surnaturels,
comme des avertissements célestes, des annonces de l'avenir, sont
le produit d'un travail cérébral non réglé par 'examen de la réa-
lité a Vaide des organes des sens et des idées qu'ils suscitent. Si
le plus souvent ces réves sont bizarres, c’est que le sommeil ayant
fait cesser toule sponlanéilé, les diverses idées qui sont formées
sont associées commeau basard et par conséquent avec d'étranges
incohérences.

Quelquefois pendant le sommeil se reproduisent de véritables
fravaux intellectuels et que la volonté semble diriger. 1l n'est per-
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sonne qui, en dormant, n'ait travaillé les divers objets de ses ¢t
des; C()n,dlliac dit qu'il a souvent miri ainsi les diver%e%égg; li_
de la melaphysique. Souvent on résout alors Loul a 501{‘;:1”\“‘%
promplitude, des difficultés de mémoire, de jugement dma',\o I'eb
llo?,_ un on n]’avail, pu vaincre pendant Ja veille. ; il
- @86 que le sommeil n'a pas gacné les oroanes
et dela r?]éditalion (]Llli]\-'l;i?lcﬁftbpﬂ%g;:et:uocr%sfibu td‘n i‘d COMFMEOH
repos, ou qqg‘entrent en action sponLanémentkawr'an]ter‘;ub;;:‘l'm}:h ]?
se soient déja réveillés. Cette action n'élant plus diétmil: d:;I 'I;Gb
]f?’I“"ES:SEOns_qul viennent des sens, s’opére avec une |'a}'1idiléltitruss
l;';.(',O{ldile quine serelrouve plus pendant la veille. Les.'mmc" li e
d’idées, les souvenirs (voy. plus loin. deusieme =erl'0“‘: e
I!eu dans la veille, se reproduisent de la rné‘me mau"s’ : n”-(']m i
la surlout que l'on voit Ja pensée aois b
L £ ensce 50 sant seule et <ans retenue,
u aux 1dces les plus bizarres, qui font dire d'un homy
ﬁgrg[;iie lI(\)TrsqI;.’ll'exprim(la sans réflexion ni retenue des chospsi:;c:ﬁ
§. Non lixees par lamour de a réalité achées p;
i’obfer\-‘atxon_ a une base objeclive ou par leseir(g)];ul;[;?;h;f::ilc'ib\paf
de ohsferval_mp, dont les organes sommeillent, les idées ne :wz
plus méthodiquement enchainées par les résultats de l‘obaer'r';pn
qui regularisent les actes cérébraux en les reliant entre e;:';; S
Les.dn_vers modes de la pensée s'échappent Sépﬂrémuni..%i I
peul ainsi parler; voila pourquoi, dit Cabanis, telle idée en rap (‘ﬁn
.31. famlement‘ct s1 promplement beaucoup d'antres, pOLtrr;uoli)I:}é]Iz
mage en amene a sa suite un grand nombre qui lui semblent tout
a fail etrangeres. Voila pourquoi aussi les idées de temps d'e;r O'w
el autres idées purement subjectives ot régularisées Ea l‘éhr-[ud(‘?’
veille seulemezﬂ.‘ par I'examen que nous faism];des (;}1jets mtér(ieu(rf‘!
4 nous, ne presentent plus dans le réve de rapports-avec“h réal'f:'i
que nousindique le cours des astres, de nos insiruments ;JLl (l'l Sit ]“L
tion des objels qui nous entourent. Nous avons quelquef;Jia en:;]n ::dd
ajcauLg’Cabanis, des idées que nous n’avons janﬂais cues \.On ne dbqi
pas s etonner alors que dans des temps d'ignorance 611 a('l;ei!?j
ment, I_es esprits faibles ou crédules, aient attribué ces; phe’né;r(‘l 5
smgphers aldes-causes surnaturelles. Franklin croyait ‘“_U-i..,n"(:.?
plusieurs fois instruil en songe de Iissue des affaires u‘i 1'(; o
paient dans le moment. C'est que sa téte forle et d'.‘{illqvurs eﬁf'u‘_
rement libre de préjugés ( Dixiéme mémoire, Du Som;neﬁ § \le)_
ne faisait pas atlention que, comme pour les choses hizsres Ou’i?rf"t
lisables qui se présentent en foule & lesprit dans Ja ‘-'o‘]!(;aus=ill)l' o
que pendant le réve, et dontil fautincessamment se ';rarer., iv frlfli-]
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veau peut conlinuer des réflexions sous formo de songe. Il peut
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ainsi arriver 3-des idées qu'il n'avait pas, cela sous forme de récit
d'événements, ou d'une autre maniére, selon les organes qui veil-
lent isolément.

Mais ces choses n'orrivent que lorsquon a pris pour point de
départ la réalité, et cenx-la seulement qui I'ont poursuivie long-
temps. C'est une suite d'un travail incessant qui frappe d’autant
plus qu'elle est plus rare el occupe ainsi davantage, bien qu'elle se
presente.

1l en est de méme, lorsque préoccupés vivement a des courts
ou trés longs intervalles de personnes el de choses qui nous lou-
chent de prés, lorsque ayant I'habitude de penser & tout ce qui peuat
leur arriver, nous révons & une chose différente encore des précé-
dentes, avec laguelle I'événement vient ensuile s'accorder. Il n’y a la
rien de merveilleux, et rien autre chose & formuler que la conclusion
de Bacon sur ce sujet : « Lorsque I'événement prédit est conforme &
la prédiction, les hommes remardquent cetie conformilé ; maisdans
le cas contraire, ils ne remarquent plus du tout le défaut d’accord :
genre de méprise ol ils lombent également par rapport aux songes
el & lout aulre genre de prédiction superstitiense. » ( Essais do
morale, — Sur les prophélties.)

Les exemples de réves et Jeur wode de production sont trop
nombreux pour qu'ici encore il soit nécessaire de donner plus de
détails physiologiques.

Leur variété se comprend aussi d'apres ce qui précéde, et surtout
sil'on se porte au tableau des fonetions cérébrales, qui fail de suile
comprendre combien est grand le nombre de combinaisons d'idées
pouvant s'offrir par I'activité spontanée des ‘diverses parties du
cerveau qui entrent en jeu indépendamment de la régularisation
que donne Uexamen de la réalité.

1 suffit de remarquer que, saul les excilations accidentelles ou
morbides, les réves ou réveils des pensées ont lieu rarement dans
les premiéres heures du sommeil parce que alors le repos est com-
plet. Mais & mesure que les organes cérébraux se délassent, ils
entrent successivement en aclion, et alors par leur réveil font cesser

le sommeil des organes exicrieurs correspondants, fait qui se
manifeste par des baillements, clignemen(s des paupiéres, pan-
diculations, ele. C'est pour cela qu'on réve davantage lorsqu'on ap-
proche de 1'heare habituelle du lever. De méme que nous avons vu
le sommeil imparfait des parties présidant & la perception déter-
miner le réveil de quelques-uns des organes desinstincts ou de I'in-
lelligence, el conduire ainsi aux réves; il est fréquent de voir
I'activilé spontanée de lel ou fel de ces divers organes cérébraux a
I'état de sommeil incomplet, susciter I'action des parlies percevantes
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indépendamment des organes extérieurs correspondants, et déter-
miner ainsi la perception d'images qui n'existent pas par un phé-
nomene E!nangue aux hallucinations ; ¢'est-a-dire indépendamment
de toute impression des nerfs de la sensibiltié spéciale ou générale.

C. — Sommeil des parties présidant aum mouvemenis.

11 est plus souvent complet qu'imparfait, et les réves, ou actions
des parties correspondantes du cerveau pendant que les autres se
reposent, sont plus rares,

Il est des songes dus @ l'activité de l'instinct de conservation
spontanée, ou suscilés par une sensation interne géncrale gui pen-
vent donner lieu A une idée de crainte des plus vives, sans réveiller
oumetlre en jeu l'aclivité des parties qui président aux mouve-
ments, ('est ce que montrent les réves dans lesquels, agilé par la
crainte, on ne peut exécuter les mouvements quon a pourtant Iin-
tention de produire, ce qui auzmente encore l'état pénible dans
lequgl on se trouve ou dans lequel on ne peut articuler des mots
exprimant des idées dont pourtant on garde le souvenir.

Les cas dans lesquels les parties du cerveau présidant anx mou-
vements veillent ou dorment incomplétement durant le repos
complet des autres, ne sont pas rares. Ce sont les cas dans lesquels
on e_xécule des mouvements méme violents, tandis gue l'absence
d'idée correspondante dont on ait le souvenir lors du réveil, indique
un sommeil ou repos complet des organes de la pensée. D'autres fois,
ce sont des paroles, ordinairement incohérentes alors, qui ont été
prononcées sans que reste le souvenir d’idées correspondantes.

1l est des circonstances dans lesquelles des hommes peuvent
étre dans un repos ou sommeil, soit profond, soit seulement leger,
tant des organes des sens que de l'intelligence, qui pourtant exécu-
tent des mouvements ; tels sont cenx qui dorment & cheval, ou
debout, voire méme en marchant, I y a ici maintien en activité des
parties de I'encéphale présidant aux mouvements, tandis que les
autres reposent.

Dans des cas de veills ou de sommeil incomplet des parties qui
président aux contractions, tandis que les autres dorment, on voit
se manifester des mouvements dont nous n'avons point conscience
et ne conservons nulle mémoire, qui se rapprochent ainsi des mou-
vemenlts par actions réfleses. Telles sont les circonstances dans
lesquelles un homme endormi répond, d'une maniére rarement
cohérente, a des questions adressées. 1l ne faut pas confondre ce
cas avec les réves de l'ordre de ceux indigqués dans la section
précédente, dans lequel le dormeur fait rentrer les sensalions
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tactiles ou auditives intercurrentes et répond d'une maniére con-
séquente & ses perceplions ou aux idées qu'il poursuit, selon I'in.
tensilé des unes ou des autres. Clest aussi un réve des parties
présidant aux mouvements ou du sommeil incomplet, que celui
dans lequel nous changeons de position en dormant, pour en
chercher une plus commode, ou repoussons les objets qui nous tou- |
chent ou nous couvrent, sans que le souvenir d'une idée corres-
pondante ni de L'acte lui-méme nous reste. Le sommeil des autres
parties du ceryeau, avec veille de celles qui président aux mou-
yements volontaires , nous place alors & I'égard de celles-ci dans
10 état semblable & ce qui a lien pour les actions réflexes qui pré-
sident aux mouyements respiratoires. On sail que les parties qui
président & ces actes ne dorment pas, ot ne le font que trés 1é-
gérement dans les limites du faible ralenlissement de la respira-
tion qui accompagne le sommeil des sens, de la pensée et de la
motricité volontaire. :

Du somnambulisme. — Dans le somnambulisme naturel, on
observe un sommeil de la sensibilité générale, quelquefois aussi
du toucher, ou de l'odorat et du gofit, soit ordinaire, soit plus pro-
fond que dans les conditions habituelles, mais avec réve ou aclivité
des parlies encéphaliques qui suseifent les mouvemenls; avec con=
cervation aussi de I'activité de ouie, de la vue, d'une partie de la
tolalité des organes présidant aux idées instinetives et intellec-
Luelles.

Toutefois, ce qui caractérise surlout cet etal et en fait une forme
particuliere de réve, c'est que: 1° Le repos ou sommeil de la partie
du cerveau qui percoit les impressions transmises par les trois pre-
miers de ces sens, cesse dés qu'ils sont soumis 2 une impression
étrangére & celles qui se rapporte aux idées que poursuit le som-
nambule ; tellement qu'il revienta lui lorsqu'il rencontre un obstacle
imprévu, lorsqu’on le touche ou le relient en sens contraire do but
qui dirige ses mouvements dans celte sorte de sommeil et aussi
Jorsquion lui fait gotter quelque corps ou lui fait sentir une odeur,
étrangers au but qu’il se propose d’atteindre. 1l en est, du reste, a
peu pres de méme, lorsqu'on fait entendre un bruit ou fait appa-
raitre une lumiére intense et d'une maniere inattendue.

2° Ce qui earactérise encore ce mode des réves, cest cel étatdes
parties qui percoivent les sensalions (visuelles ou auditives surlout),
qui fait que nous percevons tel ou tel ordre d'impressions senlement.
('est comme lorsque trés actif apoursuivre un travail inlellectuel,
nous ne percevons pas un bruit ou un objet voisin, qui, une fois la
tension de lintelligence achevée, nous frappent et dont nous nous
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6lonnons de n'avoir pas constaté plutdt I'existence, puisqu'elle élait
réelle et de durée anlérieure a notre observation,

30 (Vest enfin un état analogue au précedent d'activité de cer
laines des parties de l'intelligence (tandis que les autres dorment).
Quant & la régularité des monvements ou des paroles correspon-
danles aux idées poursuivies dans ceile sorte de reve, elle suit la
régularité de ces derniéres; mais encore elles différent moins del
celle des autres réves que les phénomenes sensitifs et intellectuels
précédents.

Toulefois 1'état do veille ou de commeil incomplet des parties|
présidant aux mouvemenls est'ici des plus manifestes el rattache le
somnambulisme au sujet dont il est question dans celte section.

Le sonnambulisme est susceptible de mille degrés, depuis celui
ol1, excité par un réve, on tient des discours suivis, on se leve de
son lit, jusqua celui dans lequel sont exéculés les mouvements
les plus complexes et les plus délicats. On a, en effet, des exem-
ples d’individus qui, pendant leur sommeil, voient, entendent,
marchent, écrivent, peignent, font des vers, de la musique, pro-
noncent divers discours, répondent avec justesse aux inlerroga-
tions qui leur sont faites. Lorsque les acles auxquels se livre le
somnambule sont accompagnés de danger, il n'en a pas conscience,
Clest ainsi qu'il gravit sur des toits, qu'il traverse des endroils
périlleus, ce qu’il ne ferait pas pendant la veille, uniquement a cause
de la connaissance du danger. Il voit, il entend, mais il ne voit, il
nentend que ce qui se rapporie aux idées qui Foccupent. Ce quiil
y ade curieux, ¢’est que le somnambule perd loujours le souvenir
de ce quil a fail, tandis que dans les réves, le souvenir des pensces
eb des mouvements quon a voulu faire persiste; mais du reste,
dans les réves, lrs sens endormis n'étant pas la pour vérifier siles
actes ont réellement élé accomplis, le souvenir de leur réalité ne
reste pas plus que dans le somnambulisme. Cest qu'en effet, dans
le somnambulisme, le sommeil est profond pour la sensibilité géné-
rale, les instincts el méme 'obseryation, comme I'action de marcher
sanscrainte sur le bord d’un toit, elc., le prouve, tandis que les sens,
la méditation el les parlies présidant anx mouyvements sont actifs.

Les cas les plus simples du somnambulisme le lient plus nette-
ment aux autres sortes de sommeils partiels on réves que ne le
semble faire croire le tablean précédent. Tel est le somnambulisme
que I'on observe chez les indivitlus irritables, surtout les enfants,
qui sagilent dans le sommieil, s'assoient, appellent, crient,
se luissent consoler, ouyrent les yeux en partie ou toul a fait,
répondent méme avec cobérence, reconnaissent suivent la voix
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d'une personne de préférence a une auire, mais qui cependant,
malgré lear aplitude a exercer des mouvements volontaires el &
recevoir des impressions sensorielles, sont plus ou moins difficiles
3 réveiller complélement. Cet élat est celui dans lequel un interlo-
cuteur peut s'emparer de L'ordre d'idées poursuivies par le som-
nambule de manitre i les diriger 2 peu prés comme il veut. Il
ressemble 3 celui d’un homme qui commence a s'éveiller ou a
¢'endormir, avec lequel on peut s'entrelenir, mais qui ne donne
que des réponses confuses ou incompléteg, quirmele ce qui se passe
autour de lui avec les idées qu'il poursuivait déja en .révanl ou
encore an moment de 1'assoupissement.

DE L'HYPNOTISME.

e hypnotisme.

1l peut se faire que le somnambulisme arrive directement, ¢'esl-
a-dire sans que l'individu passe par le sommeil ; ou bien encore
on peut mettre arlificiellement une personne dans cet état parli-
culier. Clest I'ensemble de tous les phénoménes qui se produisent
alors que l'on a désigné sous le nom de magnétisme animal , Mais
d’aprés une hypothése absolument en opposition avec la réalité;
aussi I'expression hypnolisme, employée par Braid, est-elle préfé-

rable de tous points. Les faits suivants décrits par Braid et vérifiés
par M. Robin sont les seuls positifs et se rattachent, comme on le
verra plus loin, a la cause ordinaire des réves.

Prenez un objet brillant (par exemple un porte-lancette) enire
le pouce et les doigts indicateur et médian de la main gauche;
lenez-le & une distance de 20 & 40 centimetres des yeux dans une
position telle au-dessus du front, qu'il exerce le plus d'action sur
les yeux et les paupieres, eb quil mette le patient en état d'avoir
lo regard fixé dessus. On fera enlendre au patient qu'il doit tenir
constamment les yeux fixés sur l'objet, et I'esprit uniquement
altaché a l'idée de cet objet. On observera que les pupilles se con-
tracteront d'ahord ; bientdt aprés elles se dilateront; et,apres s'élre
ainsi considérablement dilatées et avoir pris un mouvement de flnc-
tuation, si les doigts indicateur et médian de la main droite, étendus
et un peu sépares, sont portés de l'objet vers les yeux, il est trés
probable que les paupieres se fermeront involontairement avec une
sorle de vibralion. Apres un intervalle de 10 ou 15 secondes,
en soulevant doucement les bras et les jambes, on trouvera gue
le patient a nne disposition a les garder, g'il a 66 fortement affecté,
dans la situation o ils ont ét6 mis. S'il n'en est pas ainsi, vous lui
demanderez avecune voix douce de les garder dans I'extension; de
la sorte, le pouls ne tardera pas a gaceélérer beaucoup, et les

. 66
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;}ﬁ;?}rﬁ?; Egé?nuénd(;rgziier};e :Em]jas(,! de\-'%iem}ront rigides et com-
gk ¥ 1 3ussl que alors, a part la vue, t
Lf;?];%ril?lfpéu??x?_}- compris le sens de (zhaudpet de froirl,o?:
bilite musculaire, et certaines facullés mentales. sont d'abp d
?igﬁhe;,{j:%nglﬁe] il larr'i;'c dans les eflels primaires k(iu vin ge
) @ alcool. Toutefois, apres rerlaj 1 i
_e_\*a[talron succéde une (Iépression}boai’.légu;elp[]t'; Eﬂiiti 'd 5l
torpeur du sommeil naturel. Les sens spécianx el lcf':;cn;ll;clL 5
\frln p‘asser mstam;_m.ér.nent les uns de la plus profgmde‘ tg;‘ppe(;ur_
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SHL, o u les organes que nous désirons exciler, -ou les
¢les gne nous désirons rendre souples, et qui avaient 66 dans
une sorte de catalepsie, Par le seul repjos, les “sens s

que la

rentreront

Egﬁ;gputel}ginhtldaéqs lear premier état. Lo succes presque invariable
o i'f' . Braid a lalq}e de ce pl:QCt‘tfé parait en partie di a
& }-m!limn menla._le du patient qui, d'ordinaire, esl prédisposé a
l’a"ié:;ﬁqmine par I'altente ‘qu. il sera produit certainement, et par
Ao !x nee d un l]omr.ne a yolonté ferme, déclarant qu'il esl im-
Iai:sj”f d} Fesg]zer. Toutelois, quand I'étal d’hypnolisme a été
81 provoque un certain nombre de fois, le sijet peut, d’ordinaire
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sendorn‘m lni-méme facilement, en regardant son doigt placé
‘Elsjsie;z pres des YEUX pour causer une convergence snnsibletc:le ?eu r:
:;({:;,dou méme s_lmprler_nenrt en se tenant ranquille et fixant le
o r “lsnr un point eloigné. En loul cas, la fixilé des yeux esf la
HEngn? atjce_qun ale fp}us d importance, quoique la soustraction
;:roduucrﬂib s:,mitplf?msém lun(-‘. inflnence décidée pour favoriser la
oduction de I'effet, O’ le voit, Ihypnotisme est la description
Ziﬂf}ﬁ(gﬁ;ﬂnsey? qu g‘n a ex;zloné sous Ie nom de magnégsme
A il ypnolisme, les sens acquierent quelquefois une
¢ §|nP11]|ere. I en est surtoul ainsi de la sensibilité musculaire
(appelée a tort sens musculaire; voy. t. I, p. 143), par lag mI']L
tous nos mouvements volontaires sont réglés, et qu}it gxaltée{l;aiu?
E?:i:illliae{;{ljénch:;pllfm?mem la 1‘égu_larisalion pour iaquoile on err'xph;ie
g0 ey a yue. D_eaplns, ily a une facilité extrdme a diriger
l”lideb(Jm? d'e lhy_-prwnsrf par le principe de suggestion, soit a
d‘(im rei;?ar?leg, soil surtout (ce qui est trés remarquable) a I'aide
suivz?ntllel?m{t"ltenmft dg la sensation FJ’activilé musculaire. A
sentimemf a _|‘ ydeb qu'en donne a l‘])}-'pnoﬁsé, des idé
i S zf]allﬂz:.ent‘en lui conformes A ces attitudes.
s ZSL loalbf’ aprres les mouvements :’:ies mains a distance devant
ot <ot ace (mouyements appelés des passes par les adeptes
pretendu fluide, qu'on nomme magnéliseurs), il peut se produire

insi,
es ef des
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des effels Lrés variables. L'un, sans éprouver le besoin du sommeil,
accuse des sensations générales de chaud, plus rarement de froid ;
il s'élablit aux mains, aux aisselles, a la figure, une transpiration
abondante; le pouls devient plus fréquent, la-respiration plus
active, les douleurs nerveuses s'engourdissent et se calment, les
paupiéres semblent légérement pesantes, les membres comme en-
chainés par la paresse. L'autre a des convulsions et des tremble-
ments: un autre s'endort d'un sommeil profond et comparable au
sommeil naturel; les autres lombent dans une sorte de somnolence
douce, accompagnée de réves, d’hallucinations qu'ils rectifient &
leur réveil. Dans celte situation du corps et de l'esprit, il leur
arrive souvent de percevoic vaguement ce qui se passeautour d eux..
Le magnélisme, comme art de faire dormir, existe chez les Tou-
coulaures ; comme art de soulager les malades par des passes ma-
gnéliques, sans arriver au somnambulisme, il est connu des ma-
rabouts de toutes les nations du Sénégal. Quant un Toucoulaure
veul endormir un svjet, il ne lui fait aucune passe, mais il lui poso
ses deux pouees derridre les oreilles, et lui tient ainsi la Léle pen
dant quelque temps en le regardant fixement; on voit aussitot ses
paupiéres s appesantir et se fermer : il dort. Ce sommeil soulage
beaucoup cerlains malades, mais il parait quil n'arrive pas au
degré du somnambulisme. Les Toucoulaures n'essaient jamais
d’interroger la personne gu'ils magnétisent.

Si l'on veut considérer sérieusement les véritables guérizons
opérées par les magnétiseurs, on verra qu'elles ont la méme valear
que les guérisons de' la médecine sympathique, el que F'on guérit
avec le fluide magnétique comme Pyrrhus guérissail les maladies
de la rate par des frictions opérées avec l'orteil de son pied droit,
propriété quil partagea avec Vespasien. L'aclion curalive des
magnétiseurs est donc une pure illusion, et en cela on peut con-
fronter ici deux catégories de thérapeutes quiont les plus grandes
affinités. Tandis que le magnéliseur guérit un fluide avec un autre
fluide, nous avons les homoeopathes qui guérissent l'idéal de la
maladie avec l'idéal du reméde. Rien d’ailleurs ne saurait excuser
un systéme général de traitement qui entretient chez des personnes
d'un esprit faible des eroyances chimériques. Ainsi les procédés
des magnétiseurs deivent étre proscrits en thérapeulique comme
&tant 2 Ia fois inutiles ot nuisibles. Le fluide magnétique administré
de nos jours ne serzit, dit-on, qu'une fraction- trés minime d'un
fluide universel au moyen duquel s'élablit (suivant la théorie des
magnétizenrs) une influence mutuelle entre les corps celestes, la
terre et les corps animés. En remontant au berceau des théories
abstraites, on retrouve des entités semblables, qui, sous le méme
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nom ou sous celui d'dme du monde, servent 3 relier ohscurément
les connaissances humaines, et surtout i contenter lo désir de tout
expliquer. La facilité que 'on a A tromper les esprits ne tient pas
seulement & la propriété que nous avons de transporter au dehors
nos ¢émolions intérieures sous une influence suffisante quelconque ;
elle se fonde encore sur la profonde ignorance scientifique ot
la masse des individus est plongée. Dans le phénomene des tables
tournantes, on croit que la table peut tourner sans muscles, sans
nerfs; qu'elle peut parler sans crganes de la voix. Mais tout cela
n'est rien & coLé des esprits frappeurs, au moyen desquels loute
nolion scientifique, méme dans Lordre des phénomenes mathéma-
liques, se trouve ébranlée. Ce qui contribue encore, vis-a-vis d un
grand nombre de personnes, au succés, heureusement passager
de ces exhibitions fantastiques, c'est qu'il n'est pas rare de ren-
contrer, parmi les croyants et les propagateurs, des persennes
instruiles dans les sciences, Mais cela ne saurait prouver quune
chose, c'est que le juzement et le bon sens sont indépendants des
acquisitions littéraires et scientifiques. Flint puis Schiff, onl en
effel montré, en expérimentant sur les inventeurs de ces jongleries,
que les bruits qu'ils produisaient étaient dus 3 un léger déplace-
ment préalable de la rotule, du tibia sur le fémur, ou du tendon
du long péronier latéral ramenés ensuite brusquement & leur situa-
tion premiére. Ce déplacement est déterminé a I'aide de contrac—
tions musculaires dont on prend facilement I'habitude Se fondant
sur des connaissances physiologiques, ils ont pu déjouer facilement
la tromperie en faisant placer la jambe de maniére A rendre la
contraction impossible. Quant au fluide magnélique, ce n’est,
comme on le voit, qu'nne hypothése dénuée de preuyes. Comment,
en effet, démontrer I'existence d'un objel invisible, impalpable,
impondérable, n’occupant aucune place, et qui ne se préte & aucun
genre d'observation directe ? Tel est pourtant le prétendu fluide
magnétique, qui n'a pas plus de réalité que les autres fluides (ner-
VEUX, aura seminalis, etc.), el n'a jamais éLé constaté, Enfin, tout
lintérét que, suivant quelques auteurs, il y aurail pour la physiolo-
gie a éludier le-magnélisme, repose sur notre ignorance habituelle
tonchant la physiologie du cerveau, et se réduit a constater qu'il est
assez facile de placer tel ou tel individu d’abord, puis une assemblée
en lotalité ou en partie, dans unétat intellectuel tel que les données
plus ou moins vagues oblenues du premier scnt inlerprétées par
Fautre dans le sens qu'elle désire ou vers lequel on a dirigé son
attention. C'est dans une telle disposition cérébrale que se trouve
Pexplication de tous les effets singuliers du magnélisme, abstrac-
tion faite des jongleries dont on I'a entouré, effets variables suivant
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les pratiques du magnétiseur, suivant In‘ [?r%(-l"m‘(":[ e!i'.l-i-dl.sf[??sg'-wn
cérébrale des assistants el des magneliscs. Si b‘c‘lcllS:fll un
agent aussi puissanl quon le dit; personne ne p.omtall,lsy S(;u:—
t:jéil'e. Evile-L-on l'effet de la 1‘1_1;1‘.191'e, .r]e la cha.leur_,_‘cu ga va-
nisme? Non, sans doule; landis que I'on ne :n'.lg,nfe!.lsel }l)as qu;
I'on veut. Ceux qui résistent le mieux sont ceux qui onl le gro
bon sens oude vraies €onnaissances positives. i .
Les remarques précédemcsflexE.rmies pour lfl plupa{l, gn :n;
moire de M. Segond, sont enlleremen!,conhrm(—.:e:s pal: es ohsery
tions de M. Robin fondées sur ses propres experiences. e
L’bypnotisme ou somnanibulisme artificiel se rapprglt,ie i
piusiefzrs rapports du somnambulisme naturel..gf‘sl: un 'aalg e
culier des centres nerveux dans lequel la sensibilite g_ef}gr Ao
tout est modifice. Variable, du rg—*sle. §glw'ant ]els indivi u;,_ Lo
est dans lesquels il ne différe de Ihystérie que‘ par _lzlolms lQnuei_
cité dans les convulsions et moins de perte d}e Luurn‘a_n_s(mcg: et
quefois il méne a une véritable attaque dh‘}-sttﬂ I:E,d a;l)ret&. g
déterminé tantdl de la logquacité, tantot sur d aqu(}}; ela i(;cée
nité et presque toujours des larmes sans cause rlent pronL dan;
Quant aux facultés intellectuelles, elles sont manll es em‘ende se;}
cel état ot individu est livré pe}'.ll:iallt les rév"es au comﬁs .
idées seules se succédant dela maniere la plus bi:carre, Zanla cy?’nali?é
des sens, pour en corriger les aberrations p-flrﬁexame‘n ;a:we s
Ce quifrappe le plus, physiologiquement, ¢ est ur_aie: .g:ns les’idées
les sujets loquaces, @ conserver unc cgflfixnfz s‘n_l (1 g
comme dans quelques réves, de maniére a fm.r”(, uneoE Uu. 2
poéme ou de drame vraiscmhiab‘ierou non, d apreﬁ un 11’; o
phrase adressée au sujet hypnolise, par‘tclle oute ed[::er;}oii suIiJvre
Lot que par loute autre quf}lquefms. C est utje Lenga-{):ume i
d’aprés ce mot les choses quon penseou qu on a ]‘)_ens‘mz; hoes ;yjtorzl,
4 suivre une séried’épisodes, & propos d'un ‘uuimduljmq;]rat;m o
ou & quelgu’antre événement, en accompagnant la f]ea Byon. des
gestes qu’on suppose qu'il fail en méme temps que o q“ g
?]e lui; en manifestant des sensau(:lns analog;ees ;n C;-(}?l, Scaivm
0l il éprouve, comme lorsque dans un r
?;uoelltql?'i;l ilt)l"g; pé\rtager les sensations; comme, tp,ar exemple,
celles de vomissement, en parlaugdub{r)?la;]led;ao im;:;;ui ;m R
ui permet de se tromper dé e foi, po
phg;o?ugig du cerveau el celle du sommeil, c‘?SLtqﬂf ﬁ(;nllensl%c:girzz
les réves ot Lon interpréte, en se les a551‘n1rl_z|11n , to T
qui se passent autour de nous sans DOUS'C\(_;] eli:.h on 0pLisé A
upe certaing insistance dlrlrgo-r ILal lgizjffnt(:i“s glfr[:ases She
‘ordre dlidées que l'on veul en adressant de
Tordre diidéss que lon ve i

Il
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rapportent. Mais il faut cependant une cerlaine insislance, car
il revient souvent & la premiére chose qui l'occupait, aprés quel-
ques mots sur la seconde. On peut done, aux idées qui s'étaient
présentées primitivement & l'esprit de hypnotisé et qu'il pour-
suit, intercaler plus ou moins facilement des idées nouvelles, de
maniére a délourner la pensée de sa premiére voie; mais dans la
nouavelle il y a souvent des retours au premier ordre d'idées, bien
qu'elles soient tout opposées aux secondes.

De I'aven des personnes qui exploitent la crédulité publique sur
cet ordre de choses, c'est par ce moyen qu'elles aménent les hyp-
nolisées & parler dans le sens que désire le consultant sur la ques-
tion posés ou sur I'objet louché, lorsque toutefois il y a hypnotisme.
Jo tiens; en effet, de personnes pouvant étre hypnotisées et qui en
étaienl vennes & s'en faire un moyen d'existence, que depuis
qu'elles gagnent ainsi de l'argent elles ont toujours simulé I'hyp-
notisme, les discours vagues qu'il suscile et a plus forte raison tout
ce qui concerng la divination des choses accomplies ou & venir.

C'est au fait de la description de choses possibles que commence
T'intervention de I'absence de réflexions dans les interprétations.
Si ce qui aété dit arrive, on en tent comple, comme de toutes les
choses qu’en désire ou qu'on craint. Si le fait w'acrive pas on
Toublie, parce que rien ne tend & faire souvenir d'une chose dite au
hasard el qu'on ne s'attendait pas & entendre dire ou qui intéresse
peu. Si I'on note el fait attention 2 ce qui a éié dit a cet égard
ainsi que je l'aj fait souvent, on verra que rien de ce qui a é1é
annoncé comme devant arriver n'arrive, et que lout ce gu'on en dit
tient a la tendance de 'esprit au merveilleux lorsque le savoir et
I'habitude de I'observation ne le raménent pas incessamment 3

Pexamen de la réalilé, sans prévention en faveur de 'extraordi-
naire.

ARTIGLE II. — DE 1A PRODUCTION D'ELEGTRICITE,

On peui distinguer dans I'électro-physiologie trois ordres de
phénomenes !

4° Ceux qui résultent d'une cause extéricure connue, comme
la commotion due & I'élincelle, & la bouteille de Leyde; au courant
de Ia pile, ete.; nous les appellerons, avec M. Pouillet, phénoménes
des courants exterieurs,

Il importe de remarquer que dans col ordre de phénoménes il
ne s'agit pas d'une production d’électricité par I'animal sur lequel
on experimente, mais simplement des diverses manifestalions et
modifications des propriéiés du tissu musculaire eb du tissu nere
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veux soumis & U'influence de I'électricité ext.erleu‘n.e.’b ea; doﬁ?ﬁzi_l
réalité dans 1'étude des phénomenes de contractilile et les
rents modes d'innervation que ce sujel des'rp’lt prgn_dr:edp ac?!.ém_
90 Ceux qui résultent d'une production d ele?trm}te 1;‘1“(;1 il
nomie d'apres des causes inconnues, eF dm_la lehq%e'b"(}nslﬂp-
constater cependant tous les carlacLeI;:,s :eclj::ftor;ques. les 8
arti nt en prepre au sujel de cetle ! : S
pdr’;}'{n(l‘.zsx quepmgnifcslent les poissons pourvus .d un ari;[;ctxtﬁlll
électrique et chez lesquels existe une \'er;tal?lg fonctmntcorél;]é £
dante dite électrogénie ou fonction d’electrogenis. Elle es k1;‘1 g e
lement importante que la moelle allongée ou ~]a m?&i egsp g
offrent une partie correspondante plu&:. volumineuse que. E:nspéijnt
de poissons chez lesquels mangue I'appareil. Nous nay ; pwe
déerit 1a fonction correspondante avec les ':ll‘ltl"F—S funckuer;ohatians;
que l'appareil manque chez 'homme ; mais ¢ est dans estlon o
de relation du dedans au dehors, pres de celle .d? 191‘301“[]‘9 i es, qm"
doit en étre question ; car les nerfs des? gpparenl:. électriqu ol pdeq
viennent des racines nerveuses anléricures, COMIM® ce :
muscles.

§[. — Phénomenes des courants evlérieurs.

i i ai aminé 3t £l
Volta est un des premiers qui aieni examine celle question &
se résume en ces proposilions: ; ;
1° La contraction des muscles est presque certaine par {e colmsaéeé
direct, ¢'est-a-dire par celui qui traverse _les_nerfs dalns e ‘.m:! m_,
leur ramification, et elle n'a presque yammts 1heu gflt ;n(fi::]:amnd
‘est-a-di .elui qui, traversant les neris en s ]
verse, ¢ est-a-dire par celui qui, et
ire d ificati -opage vers la colonne vertebrate.
traire de leur ramification, se propag 26010 I
0 La contraction quise manifeste au premier instant dtt_l pas:\izﬁ
du courant cesse d’avoir lieu pendant que le courant con mnligmmﬁ
Jaméme intensilé, et quelquefois elle se n1a111f§ste au 2
ou, le circuit étant rompu, le cc»urgnt cesse de p‘abbe:‘ble s
3¢ La grenouille galvanique devient toujours ms%x;nit o
it direct, soit inverse, qui l'a traversee pen =Cl
rant soit direct, soit inverse, qul 1 _ . g
ou trente minutes: mais ellé reste tres sensﬂ?le aulgoux;zétézo:g;?:;&é
88 /Ter ensibilité si, an lieu » 8 £
et clle peut aussi recouvrer sa s i 4
au courant contraire, elle estabandonnge at reyas pcnc"ie:mt, qu?]gﬁgi
instants : de 12 le nom d'allernatives vollaiques donné a ce ph
éne. ; '_ s
5 En 1800, Le Hol a reconnu que st le courant direct d?le;lg:nsi
T it 1 7 ] s o . 1 1 el
la contraction au moment oi elle 8 établi  © f!st iu u:a‘(l!“r:; e
qu’il uppartieutthu la donner gn moment Oy I'on suppr 3
t L)
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municalions pour rom
saveur qui résuite d’
fesle & la fermeture
métal, et lors de s
a lalangue.

En 1816, Bellingeri,
tractions, y ajoule cette
Pfaff, Créve, et quelg

pre le cireuit; qu'il en est de méme de la
un- seul élément, c'est-a-dire qu'elle se manj-
du circuit si le courant va de la langue au
a ruplure, sile courant va au contraire du méial

en confirmant les résultats relatifs aux con-
circonstance importante déja entrevue par
ues autres physiciens, savoir : que les contrac-
tions se produisent avec la méme régularilé et la méme force lors-
qu'au lieu de faire passer le courant direct du nerfau muscle et le
courant inverse du muscle au nerf, on se borne a faire passer ces
courants dans une certaine longueur du nerf seul aprés 1'avoir isols.
S'il $'agit du conrant direct, il se propage alors de I'extrémité du
nerf la plus voisine de Ia colonne vertébrale & I'extrémité la plus
voisine du muscle ; g'il s‘agil du courant inverse, son fil positif au
. contraire est mis en contact avec la portion du nerf la plus voisine
du muscle et son fi| négatif en contact avee la portion la plus rap-
prochée des verléhres.
En 1817, Marianini prouv
conlraction an moment ofy |
ou il cesse, el que le cour

€ que le courant direct détermine une
s'établit, et une sensation au moment
ant inverse produit dans un ordre inverse
les phéneménes de contraction et de sensation ; mais jusqu'a pré-
sent, les expériences des autres physiciens ne paraissent pas con-
firmer cette loi dans loute sa riguenr.

En 1829, Nobili a constaté que les grenouilles galvaniques doudes
d'une grande vigueur éprouvent des conlractions 3 peu prés éoales
au moment de la fermeture dy circnit, soit que le courant soit direct
ou inverse, et que ¢'est seu'ement quand elles ont été un peu affni-
blies que Ia loi observée par Le Hot se manifeste avee régularité,
Ila constaté un second fait fondamental : c’est qu’en agissant sir

les nerfs seuls et isolds, au moyen de I'an ou l'autre courant direct
ouinverse, pourva qu'il ait une cerl

aine inlensité, on peut déter-
miner des contractions Létaniques ou un létanos électrique analogue
peut~éire, quand & effel, antétanos ordinaire, sous la seule con-
dition d'établir et de rompre 1@ circuit, coup sur coup, a des périodes
4886z rapprochées, D'of i résulte, comme il le dit: « que le cou-
rant continu tend a hébéterles nerfs, et le courant discontinu i les
exciter. »

En 1844, Longet et Mateucei, enisolant la racine antéricure d
nerfs rachidiens pour en <oumettre |
sible au courant direct et 1y courant
tals exactement opposés a co

o3
a plus: grande longueur pos-
inverse, onl oblenu des résul-
ux que donmnent les nerfs mixtes, ¢'est-
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i i térieure, les contractions n'ont
?"-d'll“ﬁ q’:s [l?;sr]l?e;i:!rl:mzl]stluclllzliéiiunL im‘t:rse el a la rupture du
ieu qu :
QOU d‘}rfCLi\Iateucci denne pour constquence (]‘e ses de‘rmfrlg.\?
eclﬁzrlliyée résultat digne d‘allenltion, savon; :B 2111 f(:; ;iip;?)isir:l : d;
1‘ S bregd enoui vanique e )
de membre:‘al dﬁelff ﬁ:;ell‘lt?rl]ugc{:itgl?‘avers% par le couranL‘dlrectE,?:et
i ar le courant inverse, fourni par une pile de fa—
s laEL‘req{(l) ¢léments, le premier devient insensible, confor-
raflay i ; Ml‘\"']LiOl’l de Volta, aprés vingt-cing ou trente m:inu;
mément a I'0 l?en continue a faire passer encore le courant pen %lnu
tes. Alors sl f{ﬂ pour rompre ensuite le circuit, il arm{? q?ait
quekéﬁs(lr:ll‘;urughure, le membre qui élaitlff_ravfrs;e é)aa]:sli ralgucnn_
s i ‘stre insens tre & l'instan
IBNOIE; a.u,h?u : Et:? ;:fesnussﬁ{le?dﬁg si l'on fait passer de nolﬁz'veatz
;raCLl();]ttehi[::ng]s r?n‘-.me sens, mais qui persiste pendant plusieurs
Ak intie e du circuit. ’
o _ut.es . lO_n :l]a?’!;:lti]l]it‘s,a nillzgi::élllgous avons emprunté cet exlposet
rl’el.leest_, d‘]'tﬂlii.ats qui semblent les plus importants pour ce qui
il d‘e;‘s I'%ude I'électricité extérieure sur la nature orgamq_i:e.
r?garde lac.i,l;"?s as dire qu'ils sont tous im_:onl,eslah}es, c’(‘lr ‘de}t
i VO\-] '?[ u[; contradictoires ; mais plusieurs reposenlv‘.aur S
St pafa]bsil’etactitude a 6té vérifiée par divers observaleurs.
expériences don . : des recherches ultérieures ne @anqugront past
gu?mcil:n)f{ir&ucggu’de les réduire & ce qu'ils ont d’essentiellemen
e les
- ité dorigi ctérieure peut, comme on voit, soit: sti-
L'éle‘ctrigne SBO :ig;nfi:;:; i;?rlr}\zll L}:éée (;u troublée paLhologuque-
e %"Cl)mn nener la perturbation, la diminution ou la ces‘_sanolr}.
S ciologiques on a fait un grand nomt}re d a;u)p 1
i e q()n emploie suivant les besoins : 1° soit
i ”'wlr;g“ec::]lnlg::: ‘qui réveillent par secousses ou brusqu(;a-
i cou.ranll,s m‘ re des muscles ou des nerfs; suw_a‘nt lgs cas, du
- e plo}is ex;vent étre modifiés de maniére 2 pi‘?dll&l‘e
IIGSL?' L(;iiu{;i?ols;épirées par des intervalles de piufle;:]s 15;:;};1 gﬁ
Ou'tre e c‘ii“w?ntsnci?el;?ﬁ?é ({J!\: telle ou telle partip d_u corps. In-
ff]alretl;?;il b::;rll; contractilité des parois des csplllmrz? :}2 ;1;(;—
s flux des malériaux s les organes traverses, -
d@ﬁen@ !'aiﬂu:t dgz}];#eii;?);};sidoalg,;iquesleﬁlts, 111.:3is rcmarquabigs ;
memaprodull‘%, l?ence du retour a la régularité no’rr‘nale, uul ea
]lf Samnleanfsndaii%rs '1i)pOl.‘tés dans la nutrition des éléments de ¢
changen ¢




