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ELEMENTS DE PHYSIOLOGIE,

sitif, tandis que le pble négatif se trouve au ventre ou a la face
ventrale de U'appareil ; telle avait été aussil’opinion de Volta, opi-
nion qu'aucune expérience ne justifiait & celte époque.

Matteucei a montré que les signes d'électricité se manifestent
tonjours au galvanométre lors des premieres décharges de la tor-
pille, quels que soient les points du ventre et du dos qui servent
a établir le courant; mais lorsque 'animal s'affaiblit par une suite
de décharges, les directions de l'aiguille ne sont plus sensibles
que si I'on applique les fils du galvanométre dans deux points cor-
respondants situés, I'un a la partie ventrale, I'autre a la partie
dorsale de 'organe électrique.

La déviation de l'aiguille du galvanométre peunt 8tre obtenue non-
seulement dans ce cas, mais encore lorsque les deux extrémités
du fil sont mises en contact avec une méme face de l'animal. Pour
que l'effet devienne sensible, il faut que I'une des lames de platine
repose prés de la ligne médiane du poisson, tandis que I'autre est
placée a sa périphérie : le courant indiqué par la déviation du gal-
vanometre est constamment dirigé du premier point au deuxiéme.
Les différents modes d'expériences prouvent. que le courant pro-
duit par la torpille a une direction parfaitement délerminée et inva-
riable. Sil'on détermine une décharge de la torpille en lirritant
par un procédé quelcongue, on trouve qu'elle aimante les aiguilles
et les rend magnétiques. La position des pdles est d'ailleurs con-
stamment la méme, et s’accorde parfaitement avec le sens de la
déviation que I'on obtient dans le galvanomotre et avec 1'effet pro-
duit par une pile.

J. Davy est parvenu a produire, au moyen du méme courant,
de-faibles effels chimiques. Ayant appliqué des fils d’or, I'un sur
la face dorsale, 'autre sur la face ventrale de la torpille, il fit pas-
ser ladécharge électrique & travers des solutions de nitrate d’ar-
gent, de sel commun, d'acétate de plomb, et observa que toutes
ces solutions furent décomposées ; mais la derniére n'était modifiée
que quand l'animal semblait employer toule son énergie aprés avoir
été trés irrité. Outre les effets électriques déja indiqués, nous cite-
rons encore la production de I'étincelle. Ce phénoméne a été ob-
servé pour la premiére fois par MM. Matteucei et Linari.

Influence des agents extérieurs. — La température modifie d'une
maniére trés remarquable les propriétés électriques de la torpille.
Si I'on abaisse jusqu’a 0 degré le degré thermomélirique de 1'eau ot
elle vit, toute décharge cesse, bien qu'on cherche a irriter le pois-
son. Mais cet. effet n'est que temporaire, et 'animal reprend toute
gon énergie a une lempérature de 15 2 20 degrés.

Si I'on plonge la torpille dans de I'eau dont la température s'é-
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ture cesse de retentir sur I'organe; il n'y a plus de secotisso dloc-
trique. Les lobes olfactifs, les lobes optiques, le cervelet, peuvent
8lre 1ésés impunément, sans modifier la faculté de donner dos dé-
charges. Mais il n'en est pas de mémesi I'on atteint la portion de la
moelle allongée formant un lobe a part, connu sous le nom de lohe
électrique. Aussitdt que I'on touche cette portion de I'axe cérébro-
spinal, 'animal réagit en donnant des commotions. On ohserve que
si lirritant mécanique est porté d'un coté on de l'autre, Ia décharge
a lien seulement dans I'organe correspondant. Mais si la blessure
est profonde, toute manifestation electrique cesse, quel que soil le
degré d’énergie de I'animal et malgré Iintensité des autres por-
tions de l'organe nerveux central.

Les observations de M. Faraday sur le gymnote sont d'une hauta
importance. Ce physicien a-remarqué que les parties antérieures
de I'animal constituent le pble positif, et les postérieures le pole
négatif ;- cet état électrique s retrouve encore entre dex points
quelconques pris sur la longueur de 'animal, L'intensité des effets
produits par la décharge varie suivant Ja forme que prend I'animal,
el =a position par rapport au corps qui la recoit. Lorsqu’il veut
frapper sa proie il se courbe, en général, 'de maniére & 1'en-
tourer.

On remarque que le gymnote touché avec les mains, ou avee un
corps- bon conducteur, donne plusieurs décharges successives ;
mais i le contact est opéré au moyen d'un mauvais condncteur,
I'effet ne se produit qu'une ou deux fois, 1l est probable que dans
ce dernier cas la décharge étant ressentie par l'animal, celui-¢i
cesse d'en donner de nouvelles.

Ainsi I'électricité est développée par l'organe électrique sous
linfluence de la volonté.

Toute action extérienre qui est portés sur le corps de la tor-
pille vivante, et qui détermine la décharge, est transmise par les
nerfs du point irrité au lobe électrique de Ia moelle allongée a partir
duquel il y a réaction sur I'appareil.

Toute irritation portée sur ce quatrieme lobe de I'éncéphale ou
lobe électrique ot sur ses nerfs, ne produit d’autres phénoménes que
la décharge électrique,

Toutes les circonstanees qui modifient Ia fonction de l'organe
clectrique agissent ézalement sur la contraction musculaire (Mat-
tencei).

Dans I'état actuel de la science,il est impossible de donner une
théorie satisfaisante de la cause du dégagement d'¢lectricité dans
cel appareil des poissons.

LOI D'HABITUDE ET D'IMITATION,

SECTION II,

De la loi d’habitude et d'imitation,

On étudie en statique une loi applicable & tous les phénomenes
de l'univers, caractérisée par ce fait que : tout phénomeéne que]i
conque lend a persévérer ; elle est connue sous le nom de loi
de persistance des phénoménes ou d'inerlie. ok £

1l résulte, de cette loi que, tant que les conditions de sEablhté
d'un corps agissant ne sont pas altérées par l'exercice méme ou
autre ecause, 'exercice répété perfectionne le jeu__des ma(:_hmes,
au point d'avoir amené dans le langage vulgaire lintroduction de
la phrase qui fait dire d'un instrument qu:ﬂ marche lout seul.
La physique, dit Cabanis (10° Mémoire, § VI), nous offre dans
les machines inanimées des exemples' de l'accroissement de force
el d’aptitude occasionné par le relour assidu des mémes opera-
tions. Il cite les aimants artificiels qui sont susceplibles d'acquérir
par la simple continuité d’action une force tres supérieure a celle
qu’ils avaient regue d’abord. Nombre d'autres appareils dgnt
l'action ¢’interrompt, reproduisent de mieux en mieux les effets
assez réitérés: tels sont la plupart des intruments de musique et
antres. Il est & remarquer que ce fait est d'aulant plus prononce
qu'il entre davantage dans ces appareils non vivants des tissus so-
lides tirés des étres organises. ‘

Mais cetle aplitude & la reproduction d'un ph(’:nomene!dma pro-
duit n'est qu'a I'état d'ébauche dans les corps bruts. (}e n'est qu'en
hiologie qu’on la voit se manifester avec son plein développement,
parce que la seulement se frouvent les condll;u_)ns 1nd15pen§gla‘les,
telles que la souplesse et la délicatesse des tissus, la facilité de
leurs modifications. : g

Définition. — L'exercice ou mise en jeu des actes de la vie ani-
male avec des intervalles de repos suffisants, conduit a les répéter
plus facilement ; cette répétition d'actes déja opérés est I'imitation
de soi-méme. On donne le nom d'habitude a l'aptitude de les
suspendre ou de les répéter plus facilement qui résulte de cette
intermittence d'activité.

Les modifications apportées dans les besoins ou dans le mgde
d’accomplissement de I'action sont le- perfectionnement, ou I'in-
verse, selon lanature de ces medifications. Rien de plus impor-
tant que de distinguer ’habitade des actes de la vie ‘amnr}aﬂe dans

lesquels I'étre est passif, comme les sensations, de 'habitude des
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actes dans lesquels il est actif, comme dans la pensée et la con-
traction. Ainsi : 1° habitude des sensations, 2° habitude de la pen-
gée, 3° habitude de la contraction musculaire, sont. trois choses
aussi distinotes que l'exercice ou le repos de ces actes.

Dans le premier cas, elle facilite la perception, mais en meéme
temps qu'elle rend la fatigue moins prompte & venir, elle émousse
la perception ; cest ce qu'a fait remarquer Bichat, auguel on
doit aussi d’avoir saisi 1'importance de la loi d’habitude. Dans les
deux derniers cas, elle facilite et perfectionne la pensée et 'action
- musculaire, en méme temps qu'elle rend la faligue moins prompte
3 venir, ou conduit & exiger des intervalles de repos moins consi-
dérables.

On voit par 1a que co fait général ou loi, I'habitude, bien que
condition d’existence de celle de perfectionnement par une de ses
faces, en est pourtant bien distincte, puisque dans un cas elle ame-
liore et dans l'autre affaiblit I'action ; de telle sorle que dans 1'ha-
bitude so trouve & la fois le point de départ du perfectionnement
ou amélioration, et de la perversion ou abrutissement.

Clest encore 2 Bichat que I'on doit d’avoir établi les phénoménes
dits d’habitude en loi de l'animalilé, c'est-a-dire ne g'observant
que dans les actes qui n'appartiennent qu'aux animaux et que ne
manifestent, pas ceux de la vie organique.

Ne sont soumis & I'habitude, c'est-a-dire ne sont susceplibles
d’aplitude, 1° & prolonger, ou raccourcir les intervalles de repos,
9° i répéter plus souvent ou plus longtemps leur activité, que les
organes formés de tissus doués de propriéiés de la vie animale,
Les actes continus ou simplement rémittents, tels que la nutrition,
la sécrélion, I'absorption, la respiration, la circulation, dit Bichat,
ne sont point soumis a l'empire de I'habitude. L’excrétion des
urines, des matiéres fécales, la faim, la soif, sont des actes quiap:
partiennent aux fonctions yégélalives et pourtant peuvent étre, pat
cuile do leur intermittence, suspendus un temps plus ou moins

long ou accomplis avec une certaine régularité analogue & cellg

que nous offre I'emploi journalier des sens et de lintelligence.
Mais ce fait tient 2 ce que la faim, la soif, les besoins d'uriner ¢l
de défécation sont des actes de sensibilité générale ou de la vie
animale et intermittents; par suite on peut jusqua un certain
point les modifier, soit en les prolongeant a ‘chaque fois, soit. el

les satisfaisant aussitot selon les cas, propriété que possédent al

plus haut degré les sensations spéciales. Comme le remarquif

Bichat, ces phénoménes entrainent aprés eux divers mouve
ments essentiellement volontaires, et par conséquent du domaine
de la vie animale, auxquels nous parvenons d donner une aplitude
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au repos ou i la répétition. Par les parlicularités précédentes, ces
faits appartiennent 2 la vie animale, par I'impossibililé ol nous
sommes d’éviler ces sensations comme nous pouvons ne pas golter,
voir ou toucher tel corps. D'un autre cté, par l'impossibilité on
nous sommes d'éviter ces mouvements au dela d’un certain temps,
comme nous pouvons ne pas parler, ne. pas marcher selon notre
volonté, ces phénoménes se rapprochent des actes relatifs a la cic-
culation, & la respiration, et autres de la vie végétative. C'est en
cela que, comme le dit Bichat, ces phénomeénes tiennent presque
le milieu entre cenx des deux vies, se passent sur les organes
placés aux limiles de I'une et de l'autre et participent presque
autant a l'animale qu'a I'organique.

A. — Habitudes des sensations.

Elles concernent la sensibilité spéciale et la sensibilité générale;
elles sont assez nombreuses, mais on en a étudié plutot les résul-
tats que les phénoménes propres eux-mémes. Toute habitude est
un phénomeéne physiologique, dont par conséquent on doit étudier
V'origine, I'évolution et les modifications accidentelles.

a. — Les habitudes relalives aum Sens spéciaux SOnt assez
nombreuses. C'est a elles que se rapportent tous les besoins arli-
ficiels ou mouveaua qui se développent dans les sociélés.

Nous pouvons par l'exercice prendre 'habitude de voir plus fa-
cilement on plus exactement certains objets trés petits, de dislin-
guer cerlaines couleurs. L'exercice nous habitue aussi & soutenir
la vue de certaines couleurs ou lnmiéres {rés vives qui nous fati-
guent lorsqua nous les apercevons pour la premiére fois.

Nous pouvons par I'esercice prendre I'habitude d’entendre et
de percevoir des bruits, dont I'impression ge faisant certainement
des le principe comme plus tard, n'était d’abord pas prise en
considération ; cest ce dont fournil de nombreux exemples I'ha-
bitude de l'auscultation et celle de la percussion. Il en est de
méme'de I'habitude d’enlendre ou de faire la musique, tant sous le
rapport de la perception des sons que sons celui de la perceplion
du rhythme, indépendamment de 1'apprécialion agréable ou dés-
agréable qui varie d'un individu a l'autre.

Le sens de 'odorat est susceptible de nous donner certaines ha-
bitudes. Ainsi nous pouvons, par l'exercice répété, nous habituer
a cerlaines odeurs qui d'abord nous élaient désagréables, comme
l?deur du lal:‘)ac, du muse, etc.; nous pouvons prendre I'habitude
d’en percevoir que d'abord nous ne discernions pas. A cet égard,
comme pour la vue et I'ouie, certaines habitudes prises peuvent se




802 ELEMENTS DE PHYSIOLOGIE,

perdre, ¢'est-i-dire que ce qu'un sens pouvait faire facilement
par habitude, il cesse de le pouvoir exécuter faute d'exercice.

L'habitude de priser est un phénomene pliysiologique nouveau
qui se rapporte au sens de l'odorat; elle se prend par I'exercice
répété de la poudre de tabac et finit par devenir un besoin, lorsque
faute de satisfaire A celte habitude il en résulte un malaise intellec-
tuel ou un changement dans 'état de la circulation, etc., se mani-
festant par une douleur de téle, etc. Nous ne pouvons, dans un
livre de ce genre, qu'indiquer cette habitude, bien quela physio-
logie en offre de l'intérét au point de vue de la partie de la science
ul nous oceupe.

L'exercice du goit peut conduire a presque autant d'habitudes
qu'il y a de sortes d’aliments sapides, tant solides que liquides. Il
pent s’habituer & certaines saveurs au peint que ceux qui étaient
d'abord désagréables ou insipides finissent souvent par devenir
agréables. Certaines de ces habitudes finissent par devenir des be-
soins irrésistibles. Telle est 'habitude do fumer qui se rapporte
autant & 'odorat qu'au gotit ; telle est I'habitude de l'eau-de-vie et
autres liqueurs ; puis celle du café, indépendamment de I'utilité
que celui-ci peut avoir comme excitant du cerveau. Les phéno-
ménes qui se passent dans 1'économie lorsqu’'on commence a pren-
dre cette habitude, ceux de la satisfaction, cenx qui caractérisent
le besoin de fumer, sont aulant de phénomenes physiologiques dont
plusieurs restent ercore a décrire.

On peut s'habituer & telle ou telle sensalion que cause le contact
d'un corps qui d’abord £tait désagréable, mais rarement il en ré-
sulte des besoins ; on peut s'habituer dans de certaines limiles an
toucher de corps froids ou chauds, du sec ou del'humide ; on peut
prendre Ihabitude de se chauffer au point d'en faire un véritable
Desoin, comme on peut s'habituer au froid sans éprouver le besoin
de se chauffer.

b. — Habitudes relatives  la sensibilité générale, — On peut
s'habituer aux douleurs des diverses parties sensibles dans de cer-
taines limites, plus ou moins selon leur caractere.

Par I'exercice et la répétition de la sensation de fatigue on par-
vient & en rendre les intervalles plus considérables et a la rendre
elle-méme moins vive, on prend en un mot I'habitude de'ne pas se
fatiguer ou de se faliguer peu.

On peut, mais dans des limites trés resireintes, shabituer par
I'exercice i retarder le besoin de respirer, a supporter cette sensa-
tion el celles dites angoisses circulatoirves (voyez t. I, p. 185),
comme le montre I'habitude que I'on peut prendre de plonger sous
'eau pendant plus ou moins longlemps.
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On peut s habituer & supporter plus ou moins facilement la sen-
sation de la faim et celle de la soif, selon la maniére dont on prend
ses repas au point de vue de leurs intervalles, comme au point de
vue de la quantité d’aliments. On peut au contraire prendre I'habi-
tude de boire ou de manger beaucoup, et en faire un besoin arti-
ficiel ou nouveau, trés tyrannique, sans quil y ait nécessité pour
la conservation de la santé.

On peut en dire autant, mais dans des limites hien plus res-
treintes, de la sensation qui caractérise le besoin des rapproche-
ments sexuels, qui devient d’autant moins vive et se manifeste a
des intecvalles d’autant plus éloignés qu'on résiste plus souvent a
co besoin, Clest ainsi que les hommes dont la profession exige le
célibat ne cachent point que les désirs sexuels deviennent de
moinsen moins énergiques, et que la privation de rapprochements
sexuels serait peu pénible pour eux si les révélations dela confes-
sion ne venaient les renouveler incessamment. D'autre part, il est
constant que la_ répétition du coit émousse la vivacité de la sensa-
lion, tout en -donnant I'habitude de le pratiquer et rendant la
résistance au besoin, plus pénible que la privation méme.

On peut prendre 1'habitude de supporter plug ou meiiis long-
temps les besoins d'excréter les urines et les matiéres fécales, on
par la satisfaction réguliére de ces besoins, s’habituer a les res-
sentir d’une maniére assez réguliére, surtout le dernier.

B. — De I'habitude de penser.

« Si L'on considére les habitudes morales dans un peuple tout
enlier, comme 'ont fait Hippocrate et Montesquieu, on trouvera
sans peing qu'elles ne sont autre chose que la série ordinaire de
ses affections ou de ses penchants, de ses idées ou de ses opinions,
de ses détermations ou des actes qui résultent et de ses opinions el
de ses penchants. On veil encore avee la méme évidence que ces
habitudes ne peuvent se former autrement que celles des individus,
C'est-a-dire qu'elles sont le produit nécessaire des impressions gue
ce peuple recoit chague jour, des idées ou des jugements que ces
impressions font naitre, des voloniés instinctives ou raisonnées que
ces mémes impressions et ces jugemenis développent de concert.»
(Cabanis, 9¢ Mémoire, § 1.} Ainsi, les habitudes morales ne sont

" que I'ensemble des idées et des opinions, des volontés instinctives

ou raisonnées et des actes qui résultent des unes et des autres
dans la vie de chaque individu. (Idem, § IIL.)

Personne ne peut ignorer que la nature animale est singuliére-
ment disposée a l'imitation. Tous les étres sensibles imitent les
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mouvements sur lesquels leur ohservation a pu se fixer; ils s'imi-
tent surtout eux-mémes, ¢'est-a-dire qu'ils ont-un penchant re-
marquable & répéter les actes quiils ont exéculés une fois: ils les
répétent d'autant plus facilement et d’autant mieux quiils les ont
exécutés plus souvent ; enfin, ils les répétent aux mémes heures
et dans le méme ordre de succession, par rapport & d'autres mou-
vemenls que certaines analogies ou la simple habitude a coordonnés
avec ces actes dans leur souvenir. Celte tendance se montre plus
évidemment encore dans les déterminations automatiques des ani-
maux-que dans celles ot le raisonnement a quelque part. Lesfonc-
tions purement physiques, et dont Ja conservation de la vie dé-
pend plus spéeialement, commencent et finissent toutes & des ¢po-
ques et dans des intervalles de lemps détermines ; et si les pé-
riodes ne sont pas les mémes pour tous les individus, 'exactilude
des retours, toujours conforme dans chaque cas particulier aux
rapporls élablis entre le premier et le second acte qui constituent
la fonction, entre le second et chacun des suivants, n'en démontre
qu'avec plus d’évidence la généralité de la loi. Ainsi, quoiquela
faim, le besoin de sommeil, celui des différentes évacuations, eltc.,
ne reviennent pas pour tous les individus aux mémes heures, il est
constant que, dans un genre de vie fixe et régulier, chacun d'eux
les éprouve périodiquement. Cela se voit encore avec la méme évi-
dence dans le rhythme des fiévres d'accés, et dans la marche des
maladies aigués, ot les forces qui restent a la nature sont suffi-
sanles pour en assujetlic le cours & de conslantes lois. Et cest,
comme nous l'avons dit si souvent, sur ce penchant physique &
I'imitation, sur cetie puissance d'habitude, qu'est fondée toute
celle de I'éducation, par conséquent la perfectibilité commune &
toute nature sensible, et dont I'homme surtout, placé sur le globe
i la téte de la classe entiére des animaux, parait éminemment
doué.

Mais I'empire des habitudes ne se horne pas @ ces profondes et |

ineffacables empreintes, qu'elles laissent chez chaque individu;
elles sont encore, da moins en partie, susceplibles d'éire trans~
mises par la voie de la génération. Une plus grande aplitude a
metire en jeu certains organes, a leur faire produire certaing mou-
vements, A exécuter certaines fonctions; en un: mot, des facullés
particuliéres, développées a un plus haut degré, peuvent se pro-

pager de rare en race (1); et si les causes déterminantes de'1'ha- -

(1) Georges Leroy, dansses lellres sur les animaux, observe que, quoique le
chien n'arvéte point naturellement, les excellentes chiennes d'arrét fonl des pelils
qui, tris souvent, arrétent sans legon préalable la premigre fois qu'on les met en
1 résence du-gibier,
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pitude premiére ne disconlinuent point d'agir pendant la durféo de
plusicurs génbralions SUCCESSIVES, ’l‘ se forme une Qouyelle I‘ldll‘.:l'(}
acquise, laguelle ne peut 3 son lour étre changée qu'autant que ces
mémes causes cessont d'agir pendant long,t:emps, et surtout que
des canses différentes viennent imprimer & lecptlomle animale une
autre suite de déterminations. (Cabar}is, 9t Meémoire, § ll.[.)

Des impressions particuliéres, mais constantes et toujours ie§
mémes, sont donc capables de modifier les disposilions organiques
ot de rendre leurs modifications fixes dans !es races. 5

La [aculté d'imitation relative aux opérations du centre sen_sll,l[
et pensant en particulier est absolument la méme que fselie flm se
rapporte aux mouvements des parties musculaires extermure::, e.tc.3
prises tout a 'heure pour exemple. Seulement ce sont d autrgb
organes qui sont imités et d'autres qui les imitent ; tout est
semblable dans cette reproduction d'actes d'ailleurs si diffé-
rents; tout dans les actes orig_inaux eux-mémfzs et dans le carac-
tére des moyens par lesquels ils sont r?prodmts_, tout est soumis
encore aux mémes principes et g'exéeute suivani les mémes
lois. Que si 'on remonte plus haut on trouvera que Ea fac!uue
@imiler aulrui tient @ celle de s'i{nite:' soi-méme :’G_est 'ap-
titude & reproduire, sans avoir besoin du méme degré de force et
dlattention, tous les mouvements que les divers organes ont exc-
cutés une fois; apfitude toujours croissante avec la 1‘épetlhop des
actes. Ce qui se passe dans I’action musculaire se passe aussi dans
les autres fonctions de la vie animale; seulerqent ce sont d autres
organes, d'autres genres d’actes, et par conséquent ce sont aussi
d'autres résultats. (Cabanis, 10° Mémoire, § VI.)

De la mémoire en général.

Définition. — ¢ Les actes intellectuels et affectifs peuvents'exer-
cer plus ou moins forlement, plus ou moins souvent sur le méme

objet, sar le méme sujet, sur IPS mémes choses ; :el; aussitot que (‘395
choses nous ont impressionne suffisamment, ceaaactfzs_ selrrepu_)—
duisent d’eux-mémes, Se repres‘entent‘d eux-mémes 2 ’eS[}I“lt,
soit volontairement soit comme l'gffe_t d'une habitude ms}mctyw.
Ce phénomene est la mémoire. » (Collineau, ‘ Ana‘iysri physiologique
de 'entendement humain, 1843, p. 30).’L oubli leat la c?_ssau(in
compléte de I'activité correspondante qui'a eu lien et llmpo:,t
sihilité temporaire ou permanente de susciter (_lc nouveau,ct'eb
idses. A la mémoire se raltachent les souvenirs et les rémi-
niscences quin’en sont que des modilications. Le souvenir est la
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reproduclion spontanée, volontaire ou involontaire de la perception
d'un fait el des idées qu'elle a suscitées, fait depuis longlemps
accompli, Byl
5 La r}c;mamsce-nce est un souvenir isolé, éventuel ou inyolontaire
e S e e i

lion | répéle (en s'imitant)
apres elre entrée en repos lorsque la cause qui la produisait a
cessé d'agir et qui conduit au méme résultat, aux mémes idées
que cette derniére,

: La mémoire est dans le cerveau la disposition & continuer ou 2
repeter spontanépment les mémes actes, disposition que I'on ohserve
dans tous les phénoménes de la nature, mais quise manifeste avec
plus d e'wdence el avec des nuances particuliéres dans les étres
organisés, Toutes les parties sensibles des animaux sont suscepti-
b]e,s d'habitudes qui ont quelques rapports avec la mémoire, en ce
qu'elles sont le résullat de la répétition plus ou moins fréque,nte du
méme exercice; el pav exemple, le mouvement de la main qui se
portant inslinctivement sur un clavier, exéente des accords tandis
que Lesprit s'occupe de tout autre chose, n'est que I'effet de 'ha~
h1.tu_dt‘e, deE la mémoire, de la partie encéphalique douée ds la mo-
tricité qui correspond aux nerfs musculaires de I'avani-bras et des
doigts (Collineau). La mémoire n'est donc pas une faculté distincte
pas plus que dans les muscles la possibilité de répéter plus facile-
ment par l'exercice, la contraction d'un muscle, la dixieme fois que
la premiére, n'est une faculté particuliére de ce muscle.

LComme tout ce qui se rapporte a l'imitation de soi-méme, la
mémoire est un acte d'ordre inférieur, comparativement aux ,fa—
enltés intellectuelles elles-mémes ou proprement dites. C'est lo
premier des modes d’agir du cerveau qu'on voie disparaitre a me-
sure des progres de 1'age, & moing d'un exercice incessant et maloré
cela méme. 5

3 Amsi la mémoive cst Uhabitude éludide dans le cerveaw ; ¢'est
limitation de soi-méme quant aux actes intellectuels; c'es,t I'ha-
ondui ‘es déja émises.

Larepetition des choses déja faites, pour I'encéphale comme pour
les autres urganes dela vieanimale, est plus ou moins aisée suivant
]e;s md}\*ldus: mais, comme pour les autres organes aussi, l'exer-
cice l”reqpent rend la reproduction desactes de plus en plus facile
et conduit & les rendre plus précis, plus complets, a les perfection-
ner en un mot.

11 importe toutefois de remarquer que la mémoire ne s'observe
(ue chez les animaux ou existent déja les parties du cerveau qui
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sont le siége des facultés intellectuelles; que 1a o existe de l'in-
telligence unie & des instinets, et non-seulement des instinects, bien
que pourlant presque toujours interviennent quelques sentiments
dans ce phénomene, Dans la mémoire, en effet, on observe loujours
une analyse et une comparaison de I'idée renouvelée aux idées qui
l'ont précédée et quilui succedent, ou aux objets qui ont suscité
la répetition.

Sous le nom de mémoire on confond communément deux choses
fort différentes, que les philosophes et les savants ont eu raison de
distinguer. C'est, d'une part, la memoire des mols ou. mémoire
proprement dite du vulgaire et le souvenir; ce dernier est en effet
la réminiscence ou mémoire intelligente et volontaire qui est en
quelque sorte l'intelligence se souvenant, répétant les actes quelle
a opérés, s'imitant on cherchant a simiter.

La sémoire des mots est la répélition facile des sons qu'on a
enlendus une ou quelques fois, des termes qu'on a lus; clest I'imi-
tation, par un travail borné a I'organe d’expression, de ce que les
autres ont exprimé, sans que les organes de la conception intellec-
tuelle interviennent. Ce travail est en quelque sorte mécanique et
ne s'accompagne d'aucune pensée propre a celui qui parle et imite
ainsi facilement ce qu'ont pensé et exprimé les autres. Apres l'au-
dition ou la lecture une fois ou & plusieurs reprises dansle méme
ordre, les idées des signes ou des sons restant seules, toute sen-
sation qui s’y rapporte suffit pour faire reparaitre ces idées et
en déterminer I'expression orale ou écrite dans l'ordre ou elles se
sont snceédé et ou clles se lient. C'est ce qui s'appelle vulgairement
apprendre par ceur.

En oulre, cetle mémoire et I'intelligence sont deux facullés qui
se rencontrent trés rarement ensemble chez le méme individu,
aingi que I'a fait remarquer Huarte. Ceux qui ont heaucoup de
mémoire ont généralement peu d'intelligence, en ce qui concerno
Pesprit d’observation et celui de méditation, bien quiils aient, en
général, une grande facilité d'expression, pour les choses méme
qu’ils ne comprennent pas. La facilité de répéter les pensées d'au-
trui empéche de faire des efforts pour en produire soi-méme ; elle
conduit ainsia empécher I'évolution des organes de la conceplion
intellectuelle qui sans cela eussent pu par un exereice répeté ac-
¢uérir un développement normal. Pourtant avec un développement
suffisant des organes de la conception intellectuelle el une assez
grande habitude de les exercer, le nom de I'objet entraine succes-
sivemenl leur activilé qui a pour résultat 1'idée de leurs qualités
physiques et autres, el, suivant les personnes, le genre habitucl
d'exercice cérébral, ce sera l'idée de situation, de forme, de son,
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ete. Ce qui précéde est comme on voit le souvenir des signes
(Gerdy), ou répétition d'activité de leur organe (voy. p. 671).

La réminiscence, au conlraire, dans le sens ou la- prennent
Aristote et Huarte, sans étre une faculté a part, est une opéralion
qui, par l'association des pensées, raméne plas on moins facilement
I'image exacte du passé. On I'appelle vulgairement mémoire ou
souvenir des idées ou mémoire des choses, el c¢'est un travail de
I'intelligence pour reproduire I'image des objets qui ont été pergus
ou le type des idées qu'ils ont suscitées ou qui ont été pensées. La
réminiscence est un acte qui n'est point borné & l'organe d’expres-
sion, comme la mémoire mécanique des mots et nullement in-
tellectuelle. Elle peut, au contraire, exister a I'exclusion de
cette derniére, dont Aristote disait qu'elle accompagne rarement
une grande intelligence et s'accorde trés bien avec la médiocrité
de l'esprit. La réminiscence, au contraire, dans le sens indiqué ci-
dessus, suppose loujours une certaine force d'entendement et se
compose, en définitive, principalement d'une association d'idées
renouvelées plus ou moins facilement. Aussi dans ce cas peut-on
manquer de mémoire pour une chose et n'en pas manguer pour
une autre, et on peut tirer parti de ce fait pour reconnaftre les
aptitudes ou les yocalions, selon que l'on retient facilement tel ou
tel ordre d'idées et non toutes indifféremment. Cette remarque de
Huarle justifie la distinction entre la mémoire et la réminis-
cence.

Le mode de mémoire dit réminiscence ou mémoire intelligente et
non mécanique est donc toujours une opération complexe a laquelle
concourent des organes cérébraux divers. Au conlraire, lorsque
ce pouvoir du cerveau d’agir indépendamment de I'objet et de la
sensation présente, est tros facile, la faculté d’expression est en
général la seule mise en jeu, et elle I'est presque indépendamment
de toute conception, c'est-a-dire de I'entendement. La réminiscence,
plus difficile et plus lente, consiste en une action successive de
toutes les facultés intellectuelles, exigeant quelquefois méme une
stimulation indirecte de la part de tel ou tel instinct, bien que
ceux-ci ne concourent en rien d'une maniére immédiate i celle opé-
ration ; et méme le plus souvent, si cette stimulation est trop forte,
si elle consiste en une émotion véritable, elle met le trouble dans
cet ensemble et dans cette succession d’opérations intellectuelles.
Un souvenir intérieur exige souvent la méme élaboration inlellee-
tuelle qu'une découverte extéricure, par une suite d'inductions et
de déductions fondées sur des relations mutuelles. Il n'y a de vrai-
ment spontanée que la reproduction immédiate de chaque volition
déja opérée antérieurement. Or ce phénomene de la vie animale,
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pris en lui-méme, n'est pas encore complétement ce qu’on nomms
Jamémoire, qui constitue toujours une opération intellectuelle com-
plexe en ce que, outre le phénomene précédent, interviennent des
pensées nouvelles, des inductions et des déductions on des actes
d’analyse el de synthése nouveaus, qui se joignent a la simple ré-
pétition d’actes déja opérés. Quant a la celebre argumentation de
Gall sur les mémoires particuliéres, elle est plus spécieuse que
solide. Une analyse mieux approfondie vérifiera toujours que celte
prétendue spécialité résulte des diversités de préparation et de
situalion, combinées avec la seule différence organique qui con-
cerne I'énergie individuelle des fonctions. Tl n'y a de vraiment spe-
cial, soit pour la mémoire, soit pour l'imagination, que 'énergie
de la faculté d'expression (voy. p. 657 et 665).

La mémoire devient pourlant, dit Huarte, par ses combinai-
sons avec les facultés de l'entendement, une des qualilés qui
distinguent 'homme de tous les étres vivants. Jointe a l'intelli-
gence el & limagination (voy. p. 653), elle nous permet d'éla-
blic en un méme inslant ou successivement une relation entre

- nous et les objets ou les phénomenes & la fois dans le temps

et dans I'espace; dans le temps qui a été, dans le temps qui
sera et dans I'espace du présent. La mémoire répond au passé:
c'est par elle que nous nous souvenons de ce quia été déja, on
nous le rappelons, selon que nous exercons la mémoire proprement .
dite, ou la réminiscence ; elle nous lie a ce qui a été dans un lieu
quelconque et nous permet de l'utiliser en quelque sorle comme
sl était présent. L'intelligence nous lie a I'espace dans le présent;
elle saisit 'actuel fugitif et le-comprend dans tout I'espace que
peuvent embrasser nos fonctions de relution du dehors au dedans,
et de nous aux objets environnants. L'imagination s'appuyant sur
le passé, que reproduit la mémoire en 'animant pour-ainsi dire,
peut, jusqu’a un certain point, découvrir ou deviner I'avenir, par
une aclivilé intellectuelle qui ne fait que continuer celle qui nous
lie au passé. L'imagination, dit Huarte, aide ainsi I'entendement
dans la formation des conjectures et des hypotheses, qui, basées sur
I'expérience du passé et l'observation du présent, peuvent aussi
conduire, sinon 2 la précision, au moins & la certitode (1).

Des différenis modes d'aprés lesquels se manifeste la mémoire.

La répétition des actes des organes cérébraux, la reproduction
d'une ou de plusieurs idées, est déterminée par les mémes causes

(4) Guardia, Essai sur Pougrage de 1. HUARTE : Examen des apliludes diverses
our les sciences (Examen de ingenios para las ciencias, 1380), Paris, 1853,
in-8°, p. 478-179.
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