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c'est-a-dire les émotions qu’elles font naltre, et par suite, change
les idées que celles-ci avaient suscitées. Rattachant déja le sou-
venir 2 I'habitude ou imilation des idées, que nous avons eues
antérieurement, Bichiat montre comment il intervient dans ces
changements. Mais cet affaiblissement des émotions; source de
plaintes incessantes el diinquiétudes pour les individus, est une
source de perfectionnement des idées au point de vue social. Car ce
sont, en effel, les sentiments égoistes, quelque vifs et agréables
qu'ils soient, qui s'émoussent par I'habitude des sensalions qui s’y
rapportent; mais il n'en est point ainsi pour les sentiments moraux
ou altruistes. Or cet affaiblissement des émotions que causent les
sensations précédemment indiquées, les rend moins personnelles
et laisse plus de liberté pour les actes qui se rapporte aux aulres
instinets; il permet d'y penser plus qu'a soi. Voila en quoi cette
habitude devienf un progrés ou perfectionnement.

Enfin, c'est dans Bichat encore (loe. cit., § IIT) qu'il faut lire
I'exposé des faits qui montrent comment I'habilude perfectionne le
Jugement, Le fait est di, soil & ce que I'affaiblissementdes émotions
laisse aux organes intellectuels leur plénitude d'action, soit &
ce que I'habilude de répéter un acte en rend l'exécution plus
facile par le fait méme de la répétition. Celle influence des émo-
tions sur les actes intellectuels est trop caractérisée, et le fait de
leur affaiblissement comme favorable aux seconds offre des exem-

ples trop nombreux et {ropmanifestes pour qu'il soit nécessaire d'en
citer ici.

©. — Perfectionnement des mouvements.

" Ceux des obstacles qui ne dépendent pas immédiatement des
poids que la fibre musculaire est destinée a soulever ou @ mouyoir
ne peuvent manquer de s'affaiblir a chague confraction nouvelle.
Comme elle acquiert elle-méme par cet exercice, pourvu que
V'effort n'en soit point excessif ou prolongé trop longtemps, une
vigueur qu'elle n'avait pas dans l'origine; comme d'autre part la
contractilité ne persévere pas seulement avec le méme degré d'é-
nergie et de promptitude, mais qu'elle croft encore graduellement
et proportionnellement elle-méme par l'effet immédiat de cette
répétition ménagée, et da ce perfectionnement des: fonetions, il
esb clair que la force absolue et surtout la facilité des mouvements
doivent augmenter & mesure qu'ils se réilerent ; en supposant ton-
tefois qu'ils soient toujours exécutés de la maniére dont ils I'ont
&té précédemment. (Cabanis, 10° Mémoire, § VI.)
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Les offorts modérés dang leur durée et leur énergie augmentent
108 forces avee nos muscles, et par suite la possibilité d'en pro-
Jonger I'activité. De Ia vient que I'habitude d'un exercice mﬂgiere
ot attentif des mouvements de marche, de natation, et autres énu-
mérés précédemment en parlant des diverses habitudes, condutt a
lour éducation; elle les rend plus précis el nous donne de l'a-
dresse, ¢'est-a-dife nous conduit a établir un rapport p%us ex’a(’:t
entre los déterminations de la volonté et les actions motrices cere-
brales, puis entre celles-ci ef la contraction musculaire. '

Ainsi, outre que I'exercice modéré habituel fortifie la santé en
activant la rénovation matérielle et favorisant 'accroissement, il
perfectionne le rapport qui existe entre la contraction et les causes
qui le déterminent. Ce rapport n'est pas d'une égale exa'tcliltud‘e a
droite et & gauche, naturellement il nest pas trés _parl'alt; il Igst-
plus on moins chez les individus, et son imperfection caractérise
la maladresse naturelle qui existe chez tout le monde pour c.haql}e
ordre de mouvements avant que 1'exercice nous ait donné 1 habi-
tude de les exécuter.

Ce dernier ordre de faits distingue trés nettement le perfection-
ment et I'éducation des mouvements, des cas ob leur énergie, leur
durée et leur continuité sont augmentées dans nombre de mala-
dies, soit que l'action des muscles ait bté rendlue habibl:le_llg, soit
qu'elle ne se présente qu'aceidentellement. Mais la précision du
rapport entre les divers actes ci-dessus ne s'observe pas, iln'y a
d’augmenté que la contraction, mais non perfectionnement du

mouvement dans tel ou tel sens; c'est ce qu'a pressenti Cabanis.
A mesure que les sensations deviennent plus obscures, on voit
souvent les forces musculaires augmenter et leur exercice ac-
quérir un nouveau degré d'énergie. Les maniaques deviennent
quelquefois presque insensibles aux impressions du dehors, el ¢ est
alors qu'ils sont capables des plus violents efforts. Tous‘les hommes
qui sentent habituellement moins que les autres, paraissent géné«
ralement avoir des forces musculaires plus considérables. Plusieurs
bons observateurs, dit Cabanis, en ont conclu que ces forces sont
en raicon inverse de la sensibilité et réciproquement. Mais si chez
les épileptiques et les maniaques l'augmentation de force _cu‘a'inr_.ide
avec l'affaissenient ou la cessation des impressions exterieures,
clest quil y a la de puissantes impressions, bien que vagues et
générales, qui, venues du dedans par le grand sympathique, s'ap-
plicuent directement au systeme cérebral. Si elles agissent encore
apres avoir fail cesser Loute action intellectuelle, loute perception
des sensations générales méme, comme des sensations sper_:mleg,
¢c'est que les parties présidant & la motricité continuent a agir
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seules, ainsi que le montre ensuite I'état d’affaissement dan

) : 8 lequel
elles persistent longtemps ensuite.

D'autre part, les efforts immodérés par leur durée, par leur con-
tinuité surtout, si celte immodération devient habituelle, loin de
nous fortifier, nous affaiblissent. Tous les manceuyres qui se livrent
a des mouvements exagérés et conlinuels n‘aequiérent pas la vi-
gueur que présentent ceux qui sont habituellement soumis & un

travail modéré ; ou bien ils perdent cette vigueur acquise, et leurs
mouvemenls perdent leur prestesse, leur précision, puis leur éner-
gie. Ce phénomene est l'inverse du perfectionnement, mais se rat-
tache directement & son étude. i
Que les mouvements soient mis au service de 'expression mi-
mique, orale ou éerite; ou de la locomotion seulement, ou de
I'exécution de lel ou tel ordre d'acte technique suscité par lintel-
ligence, le résulta est le méme. '
Ainsi qu'on le voit, c'est plus particulicrement prés des faits
relalifs ala loi de perfectionnement que, dans lordre social, on doit
venir puiser les renseignements physiologiques indispensables a
toute théorie ef & loule pratique de Féducation. Sans ces données
fondamentales et celles que fournissent les autres fonctions, les
fonctions cérébrales en particulier, rien dans ce qu'on nomme
éducation, ne mérite cette qualification, ainsi que le prouvent les
résullats auxquels elle conduit.

CHAPITRE IIL.

DE LA SOGIABILITE.

Définition. — On donne, en physiologie, le nom de sociabilité
a l'un des résultats généraux de l'organisation animale, carac-
térisé par ee fait, que certains animaux stimulés par les hesoins de
reproduction et de nutrition se réunissent en nombre plus ou
moins grand, selon le degré de développement de leurs instincts
altruistes, pour satisfaire plus facilement et plus complétement aux
conditions de T'exislence matérielle.

Or, on observe que ce résultat obtenu a pour eonséquence im-
médiate un développement trés étendu, dans I'espace el dans le
temps, des facultés intellectuelles el morales; leur amélioration
devient bientét le but de la réunion en société, chez I'homme
da moins. Le point de départ originel ou primitif (satisfaction
des besoins matériels) n'est bienidt plus considéré que comme
un moyen qu'il est indispensable de posséder, mais quin’est plus

DE LA SOCIABILITE.

le but essentiel comme dans le principe. Le f_alkt)lﬁizerégfluanc?g’
naitre pour le physiologis!e, c'est que la SO(;I;\ nme L e
Bl e amrlrjaleé»cql;b?lei]il: e(zf ung I(?isposition ir;née
¢ " d’autre cause. La & ' est | s i
Zﬂ? [r.:o‘ll"tgalis hommes et plusieurs autres amrpzitlux :11;]1:1;10?“;18 :3-
6té. Elle est aussi une des conditions e;\senlua es d '

;ﬁion Elle a, comme Gall I'a pamcuheremenI.1 demon{;‘.‘“ﬁ ,n:cé::’
l ' insti pooistes 10)
stimulant primitif dans les instincis eg{)ﬁtes, Btal(ziugs.féslet e
son développement dans les qualités mora cles ou sigpislgniel e
Jectuelles. Ce n'est pas une faculté speciaie, mals g e
os ces facultés, de l'attachement surtout ; aussi La j
;[':gxts Spawenu a lui découvrir utna con(llﬁ;olré‘rgit:i:ell:cgéglf:[gf

trébral a part. Vivre isolément, par ¢ S 8 0
g?:aises, esI:. un résultat de 1’org‘a111;&1::10}1l t:lal tféis! L:t ézllgz‘f;slggc;ﬁ
‘animaux, de ] homme en particulier. resul! ‘ 2
(:n?:?]t variz:ble, selon les inddi\-‘idus‘1 dgs fa(;léltuei agln“ 1;;: bl?:)l;:sna;git,
maniére A conduire a des res 5, )

L?lei;ﬂie celon les facultés dont il s'agit. Toulouzs et t];;;;‘[t]{;gi‘.
I'homme a manifesté les mémes penchants et les m mes:. ! lu;
partout il en est résulté les mémes vertus et }es mém:s uc;iaig i
ou moins saillants, selon l'état de la sociéle e]_le—m r;lle,:t P
n’est point la vie sociale (Cllui est un _res;i]é;ai,s)egli: gh;;r:g ;1[; ety
telle faculté, ainsi qu'on 1'a suppose. uls chang !

i : dans les progrées de la sociabilile, c'est que les
iﬁ&%‘;ﬁﬁima les mégnesg, facultés s'exercent suf’des 2;35%:
différents et produisent des Eesultgts rgggllf;?: ggnzor;;iqgggm.i v

iahilite un mot, suit elle-meéme dans | 5
g?;a?);léﬁ,’ns: chez cha,que homme trois phases 1p§1v1:liuelltis is;i?}:::
tielles qui correspondent a trois phases successives aﬁs ast =
sation et dans la philosophie qui en est lh1_st101re : eﬁ le est pr
oressivement théologique, métaphysique et pos{ztz‘ve. Dans la prem;_t;g?
;hase, I'explication des choses est rattac{heeq des personnalites
qui sont la cause des existences, des ‘phénomenes et 'd‘es’ Even}e—
ments. Dans la seconde, quand la critique a co{rr]me(ri)‘ce a't,? 1_'&1;;1:
les notions spontanées ou thé:olququgs, une classe 1 enti eslms o
vient dans le systeme, et éhrpme Ga et la et de plus en p uDa -
dtres divins dont I'agence étail admise en tout phltanorf}ente._ d'l:e
la troisieme, on renonce a la recherche de larbso u‘,_c est-a- leﬁ
des causes premiéres et des causes finales, désormais riconnuda
inaccessibles et bonnes seuipment pour occuper le}? anﬁzed e
V'esprit humain, et l'on s’applique uniquement a la rec e{crvgt :3
lois et des conditions. C'est ainsi que la phl!osmphle sqau’? ai :
besoin de Ja raison, qui est d’avoir une source de regle:; Ebnera es
1L
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supérieures A elle, et régissant lintelligence et la condaito, ot allo
remplit son office justement paree qu'elle est-relative, s'acc’omma-
dant, par le mode méme de sa formation, & tous les degrés du dé-
veloppement humain.

D?ve{opper ce sujet serait sortir du cadre que nous nous sommes
tracé, bien que pourtant il emhrasse l'examen de plusieurs ques-
tions purement physiologiques.

De la nature animale et de la natur
tant au médecin de savoir qu'il exi
tures, la nalure animale et Ia nature sociale, mais nulle autre: et
en dehors de celles—ci, fout n’est qu'hypothése et vaine création do
Vesprit égaré loin du chemin de la realité,

Lanature sociale repose sur la nature animale, dont elle dépend
comme fout phénomene complexe dépend des conditions d'exis-
tence plus simples. Elle est autant au-dessus de Vanimalilé quo
celle-ci est au-dessus de la végélalilé,; mais pour éludier et com-
prendre 1a nature sociale, il faut connaltre les deux autres. Lors-
qu'on dit de I'habitude qu'elle est une ssconde nature, on entend
par 12 dire la nature sociale ajoutée & la nature animale. La pre-
miere se compose en effet : 1° de 'ensemble de colles dos habitudes
dues au mode d'agglomération des individus formant une société,

e sociale. — Il imporle pour-
ste dans I'homme deux na-

qui se rapportent a la salisfaction des besoins, dils physiques ou

relatifs aux fonctions de la vie végetative, aux organes des sens of
de locomotion : 2° des hahitudes qui se rapportent 4 'exercice des
facultés morales et intellectuelles, ou vie morale et intellectuelle
personnifiée quelquefois sous le nom de monde moral, :

Ainsi qu'on le voit, la nature sociale se compose de I'ensemble
des manifestations individuelles d'un certain nombre des acles
accomplis par ['homme et par quelques animaux associés A lui; ces
actes sont principalemont de ceux qui se rapportent a la physiologie
du ceryeau, mais le fait important est quils sont du domaine
dela physiologie. Aussi la nature sociale ne saurait élre connue
que d’une maniére incompléte et empirique, sans une connaissance
déja profonde de la physiologie.

Est qualité, dans un homme, ce qui sert 4 la sociélé, ce qui
appartient a la nature sociale, et dans I'examen de chaque existence
ce qui doit &tre pris en considération , c'est co par quoi un homme
devient utile A la société. Cela presque toujours nuit en quelque
chose al'individu,

Devient défaut ou vice ce qui, dans les inslincts inhérents &
nolre nature, appartient, en propre, a lasatisfaction des besoins
que nous partageons avec les animaux, et concerne directement la
conservation personnelle ; c'est par cela que I'homme est utile  lui-
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méme, et presque {oujours nuit en quelque chose aux autres. La
physiologie a cet avantage immense, de montrer qu'a cet égard
nul ne differe beaucoup des aulres, et que la supériorité des indi-
vidus dépend surtout du degré do développement que chacun
peut, par son association avec d'autres individus, faire acquérir
de supériorité d'énergie aux instincts sociaux par rapport aux
autres. .

Le but des sociétés peut éire déterminé naturellement, lorsqu'on
connait complétement les instinets qui poussent les animaux & se
réunir. Le but est: 1° de satisfairo tous les besoins physiques de
la maniére la plus compléte et la plus en harmonie possible avee
les fatalités de l'organisation variable d'un individu a 'autre; 2° de
subordonner le plus possible les mauvais instinets, ou instincts
¢goistes, aux bons ou altruistes : ce qui constitue ce qu'on doit en-
tendre par développement de la morale, butle plus élevé que puisse
ge proposer I'homme, et pour lequel les facullés intellectuelles ne
sont que des insiruments.

Il'y a, dans la poursuite de ce but, un conflit constant entre
la brutalité des besoins animaux individuels et la délicatesse des
besoins moraux et intellectuels, entre la ténacité, la persistance
des instincts égoistes, ¢t la loyauté des inslincls moraux. ('est
gur le contrasie et l'opposition de ces deux natures, animale ot
sociale, égoiste et morale, que reposent la plupart des compo-
sitions poétiques dites romans et épopées ; ¢'est sur leur associa-
tion dans de justes proportions que tendent les efforls sociaux
toujours génes par les difficultés de la vie individuelle.

On peut juger du reste, de tout ce qu'on peut attendre de ces
efforts; en réfléchissant que de toutesles études la meins familiére
a ceux qui font ces efforts, et la moins exigée d'eux, c'est la con-
naissance de la nature animale de I'homme, sur laquelle pourtant
repose le développement de la vie sociale, et sans laquelle celle-ci
n'est connue que d'une maniére empirique et irrationnelle.

Il'importe, en outre, de signaler que, parmi les idées pour la
production desquelles on a été porté souvent a admettre chez
I'homme des facultés intellectuelles distinctes, parce qu'elles ne
s'observent pas chez les animaux, il en est plusieurs qui sont des
idées sociales. On entend par la, des idées qui ne se manifestent
que graduellement chez les individus en société, par une réunion
d'efforts communs, transmis de l'un A l'aulre 4 I'aide des sens et
des facultés d'expressions, mais qui ne sauraient se produire
chez des individus isolés. Elles dérivent primitivement de la com-
paraison el de la systématisation par méditalion déductive, opérées
par un individu d'abord, soit des acles physiques et des pensées
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instinctives, oil des notions intellectuelles des autres individus.
Ces idées, transmises dinsi del'un a l'autre, et des ascendants aux
descendants, vont en se modifiant et en s'étendant graduellement
3 un plus grand nombre d'objets , au point que leur origine pre-
midre finit par devenir insaisissable & ceux auxquels les ascendants
les transmettent pour la premiere fois. (est alors qu'elles sont
considérées souvent comme d'origine surnaturelle et nullement
terresire. Elles sont pourtant essentiellement de création humaine;
mais cependant elles ne sont point naturelles, ¢’est-a-dire inhé-
rentes 2 l'activité fonctionnelle ordinaire de notre organisation; ce
sont celles précisément qui sont dues aux hommes, mais a plusieurs
véunis en société. Elles ont un fond commun, comme les signes
ou langues qui les expriment ; ¢est ce qu'il y a de commun dans
les facultés instinctives et intellectuelles des hommes en tant qu'a-
nimaux; mais étant de création humaine successive, elles varient
naturellement d'un éiat social & l'autre, suivant les milieux, la
durée plus o moins ancienne de la réunion en sociélé, ele. Leur
stude touche a celle de la physiologie du cerveau, parce qu'elle
repose sur la connaissance des facullés élémentaires de celui-ci,
3 I'association d’activité desquelles elles sont dues ; mais leur ¢tude
directe appartient en propre a la science sociale, puisque leur créa-
tion date de celle des associations humaines, puisque leur dévelop=
pement et leur pleine manifestation chez les individus suivent
celui des sociétés.

Les idées ou notions sociales dont il est question ici sont, par
exemple, celles du bien ou du bon, du beau et du yrai, celles du
juste et de linjuste, ete., qui, étant de création humaine, varient
naturellement d'un lieu aun autre suivant les sociétés qui les ont
crédes ; cest-a-dire que, d'un état social a l'autre, ce qui est mal
dans I'un est bien ou n'offre plus le méme degré de répulsion
dans le second, et ainsi des autres. Ces idées étant dues a la com-
binaison par plusieurs individus successivement dun nombre de
plos en plus grand et varié d'idées suscitées par les instinets
sociaux dans un cas, égoistes dans le cas opposé, cest en vain
qu'on chercherait pour elles un organe dans le cerveau, comme on
en peut délerminer au moins approximativement pour les facultés
instinctives et intellectuelles. Celles-ci se retrouvent chez tous
les individus qui naissent, mais plus ou moins prononcées selon Ia
constitution organique de chacun, sans qu'il soit besoin d'en-
seignement {raditionnel A cet égard. Les idées sociales, de bon,
de beau, etc., au contraire, qui reconnaissent les auires comme
condition dexistence, sont actuellemenlt pour chacun transmises
de génération en géneration par la tradition orale et l'écriture,
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?on dés le bas Age , soit successivement ; elles se modifient avec
o temps dans chacun de nous, selon les changements apportes

{);f'esl éducation et 1'Age a l'exercice de nos facultés élémen-

ADDENDA.

Pag.e: 438, apres A. — Trajet des rayons lumineux aw travers
des milieux de P'wil, ajouter : Phénoménes physiques de la vision.—
Par tous les p_nints d'un objet éclairé sont réfléchis autant de fz-nis—
ceaux de lumiére, qui de chacun de ces points comme sommet ar-
rivent sous forme de cone sur la face antérieure de la cornée, et
(‘;e“&-};l représente la base de chacun de ces cones. Le nom’bre
des cones lumineux ayanl lous la méme base est d'autant plus
grand que I'objet offre une surface éclairée plus étendue. :

Qt}elques:—uns des rayons du céne lumineux sont réfléchis par la
cornée, mais la p!upart pénetrent dans ce premier milieu tm?z;pa-
rent de I'eeil, qui est plus dense que l'air qu'ils ont traversé el
réfracte plus fcfrzement la lumiére (pouvoir réfringent de lair
(1?000589' ; de l_gau, 0,785 ; de la cornée, 4 ,339, d’apreés Chossat.)’
Passant d un milieu moins dense dans un milieu plus dense Ies;
rayons lumineux intermédiaires &.la circonférence de la base et :
l'axe du cone lumineux sont brisés par la cornée. Ils épmuven?,

une pre_miére réfraction qui les rapproche de la perpendiculaire au
plan qui est supposé tangent a la surface courbe de la cornée, a
point méme de I'incidence de chaque rayon. i
En se rapprochant de la perpendiculaire, & la surface d'inci-
dep::_e, ]esAray_ons se rapprochent aussi dans tous les cas du rayon
médian qui suit la marche directe de l'axe ficlif du cone lumineyux
Dans le cas ou nous fixons un objet, cette premiere réfz'actior;
rapproche en méme temps ces rayons de I'axe de I'wil passant a la
fois par le centre de la cornée et par celui du cristallin pour a(lier
lom]:ger sur la rétine. Quant aux objets que nous ne fixons pas et
placés sur les cotés de celui qui est dans l'axe optique leurs rl?wor?s
se rapprochent de I'axe du cone lumineux ef non de I'axe oplique
L}

et l'image qu'ils vont former ;
ey se peint sur guelqu’ g i
latéraux de la rétine. P quelqu'un: des points

. SLafcc‘wnee est une lame courbe, & surface antérieure convexe,
urface posterieure concave, paralléle a la premiére, 1'épaisseur




