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CHAPITRE VIIL

MALADIES DE L APPAREIL LOCOMOTEUR.

Nous comprendrons sous ¢¢ titre les malad;es des muscles,
des os et des articulations; la plupart des lésions de ces par-
ties appartiennent A la chirurgie, d’autres constituent des dé-
générescences organiques; nNous nc nous occuperons ici que
de celles qui apparticnnent  la pratique’ navale ot ~qui sont
susceptibles d’un trailement mé&:cal :

ARTICLE PREMIER.
‘Maladies des museles.

Parmi ces maladies, nous ne mentionnerons que le rhuma-
zisme et les erampes; les autres aflections , telles que les
plaies, les ruptures, les hermes, etc. , étant du domame dela

chirurgie. ;
Bhumatisme.

C’est & bord des navires que cette maladie semble avoir
établi son domaine favori. L, en effet, se trouvent réunies,
et au plus haut degré, toutes les causes réputdes susceptibles
de lui donner naissance. Ce sont des hommes de moyen dge
et de conslitution robuste, adonnés & tous les excés, livrés
aux plus rudes travaux, en butte & toutes les intempéries de
I'air, plongés dans 'humidité, passant 3 chaque instant du
chaud au froid, dormant en plem air ou avec des vétements
humides, elc., etc. Aussi les vieux marins sont-ils, en général,
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perclus de douleurs. Bien que:la, Coguille.ait navigué presque
constamment sous des latitudes chaudes ., M: Lessen rapporte
douze cas de rhamatismes. i

On distingue le rhumatisme en fibreuz et fﬁ"&scu-iairc. Le
premier siége ordinairement aux articulations, le second af-
fecte I'étendue des membres ou de diverses parties dua corps,
Celui-ci est plus fréquent que Pautre parmi les marins. ’

Rhumatisme musculaire.

Quelquefois précédée d’abatiement et de frisson, une dou-
leur, le'plus souvent trés-vive, est & pea prés le seul signe
caractéristique du rhumatisme musculaire éivu. La pression
peut I'augmenter, mais elle est surtout révelllée par les mou-
vements de la parlie, mouvements qu’elle rend parfois impos-
sibles. Fixe, lorsqu’elle est intense, elle peut, dans les degrés
inférieurs , passer pliss ou moins rapidement d’un point & un
autre. Rarement la partie est tuméfide et rougedtre ; quelque-
fois le pouls devient dur et fréquent, la pean chaude et moite
la langue blanche, ave¢ anorexie et soif plus ou mioins wve’ i
[fhénoménes qui n’existent pas & I'état chronique. Lo rhuma: |
tisme prend le nom de lumbago pleurodynic, pso.i’te . ete.
suivant qu’il ‘oceupe la région lombaire , la poitrine , lo bas:
sin,‘elc. Le premier est le plus fréquent, il empéche le ma-
lade de se redresser et de se mouvoir aucunement; il cause
de Tagitation, de insomnie, de la’ conshpatlon de la diffi-
culté Quriner, ete. '

La marche du rhug]ausme est lente et plus souvent accom-
pagnée de rémission, 1l peut durer” depuis quelques jours
jusqu’s des mois et des anndes. La résolution et la délites-
cence sont A peu prés ses seules terminaisons. L’absence de
la’suppuration et sa. mobilité ont fait nier son caractére in-
flammatoire; M. Louis , , entre autres, le cans;déra comme
une fluxion.

La ter ' ' 5, hém i i
minaison par ‘sueurs, hémorragic ou diarrhée s’ob-
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serve souvent ;-dit-on , mais ces erises sont rarement appré-
ciables a bord des navires. A I'état chronique il peut amener
une véritable impotence que simule la paralysie.

Le traitement souldve de grandes questions : la premitre
est do savoir s'il abrége la maladie : M. Ghomel , en particu-
lier, pense qu’il parcourt nécessairement ses périodes ; dans
tous les cas, la saignée générale est souvent indiquée , puis
les saignées locales; les ventouses scarifiées conviennent par-
faitement (loco dolenti), les topigues: ¢mollients., les boissons
délayantes titdes , d'orge, de chieh&eﬁi;‘fﬂéﬁ“_ gai1, elc.,
avec une pincée de nilrate de potasse. Méme traitement mo-
difié pour la forme chronique, mais alors les topiques cal-
mants , tels que huile opiacce , ¢onyiennent trés-bien, ainsi
‘que les boissons légtrement sudoriﬁqilé'é_?&m.éﬁs_chaurles; le
sucean, le %ayac , elc. On s’est bien trouvé de I'administra-
tion de V’émétique a h’at_).ite dose. Puis viennent les frictions

. seches ou excilantes, et surtout le?;__rv_{f‘a}‘emeﬁts__-;_l_e‘Iaine sur la
peé;ﬁ..ﬂuﬁp._]_’.?ﬁﬂm calme “merveille sement Tes: souffrances
“des malades: on peut alors forcer Ja’ dose™(de.1 2 3 grains
Lextrait , de 20 & Ho gouttes de Jaudapum-dans une potion).
On a vu le narcotisme suivi de guérison; nous tenons de
M. Lalanne, médecin en chef & Rochefort, une anecdote
tres-curicuse et fort piguante sur une guérison de ce genre ;
mais il serait hasardgux&-flé'i*'qcp'uri_p._‘vol@;airement i un pa-
feil moyén. Nous devons mentionner I'agétate de morphine
et le cyanure de potassium par la m'é,;ho';de endermique.
(Voyez Sciatique.).

_Répéterons-nous ces préceptes tant de fois émis de veiller -

3 ce que les hommes soient bien couveris, ne s’exposent pas
pus au froid humide, ne se couchent pas avec leurs véte-
ments mouillés ? rappellerons-nous aux officiers que mieux
vaut ceucher dans un hamac que dansta plus cemmode ‘des
‘coucheites en abord? '

Les médecins préviendront beaucoup de douleurs rhuma-
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;_1s.males en engageant les hommes & porter leur chemise de
aine sur la peau, et des ceintures autour des rciné, s00s le
régne d’une température froide et humide. oh
De toutes les m i i : i
dei . aladies d.es_ navigateurs, celle-ci est peut-
&ire la plus sujette aux récidives. ;

2 5 Crampes.
On dpgne ,qg;;ﬂ:gmg_a:ggti\ines .contractions involontaires
Passagére _. fais teos-douloureuses des muscles o o llk :
particulier ; et qui se manifestent presque toujm:rs suhiterﬁe‘ij:;
lorsqu’on exerce une extension forcée, ou que les fnuscl% se
trouv.enl;, comme-'t)p_.d'if;,‘ilzms une fausse position ; la c“om“
pression , lagentision , la pigtire d’un nerf, les BXCéS,Vél:léPIG-HS
peuvent en élre la cause; cependant elles sarviénnent sm-went
sans cause appréciable, pendant le repos et lo somimeil 0
lgno_re‘.enﬁqr_'_.e;'l’esse_:y?_e"de ce pi?jgnqméne;--f sgibondl
P.ﬁ?_sdr' ; ,?":.igrzm' La{'réf;uencé' dé cets&%ﬁaident endant la
na'lallon ; nOtE avons.val des -matelots ulrét’éssublrl)emet 3
grnnp-an-t dans les enfléchures, et sur le poim: (ie lich .
bal;' la vmlencq de la douleur. Le médecin doit (;Lon er prls'e
qu alor"s il faut se hater d’étendre le musele célwu‘uﬁ ¢ S;“’"‘
c?mprl.mer fortement ; U'individu eherchera pour c;;a rﬂu e‘.le
d’appui sur le sol oussur les .g'ﬁ}ets;:i:sa p’értée. Des ﬁ ll,n i
PCI]O rudes conviennent éﬁs‘é‘{"poui* -clis‘s."iper l’engeurciliiq'le\izz::
n ne confondra pas les crampes avec la rup < fibs
ol ot a rupture des fibres
ulaires qui causent aussi des douleurs irés-vives, mais

5ans spI\SmP “}USCUI i e i S { ! u.le' F—
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la plupart étant du ressort de la chirurgie; nous nous borne-
rons & quelques apercus généraux: par le fait de Porganisation
des os, leurs maladies affectent en général une lenteur re-
marquable, et, sous ce rapport, celles qui sont du domaine
de la médecine sontrarement urgentes & traiter A bord; mais
le médecin doit au moins savoir les reconnaitre et les pallier
lorsqu’elles se présentent.

Pour les reconnaitre, il doit savoir isoler les altérations des
tissus annexes : perioste, carlilages, de celles qui siégent dans

’os lui-méme. : _

Les os sont susceplibles d’inflammation, de suppuration,
d’ulcération (carie), de gangréne (nécrose) , d’hypertrophie
générale on locale (exostose), d’atrophie: générale ou locale
(usure), de ramollissement (rachitistne) , de transformations
fibreuse , tuberculeuse, cancéreuse;: ils peuvent éire le siége
de kiste, etc.; un phénomene digne d’intéiét est celui dé la
cicatrisation ou formation du-cal. & S B

Les causes -des maladies des 0s, chez les marins, sont
d’abord toutes les lésions traumatiques , pais les affections gé-
nérales dites spéciliques, et notamment la syphilis;, le scorbut,
le rhumatisme. Nous ne pouyons entrer dans le détail des
phénom?nes déterminés par'ces diverses canses; il nous suflit
d’avoir appelé sur.ce point P'atiention des médecins navi-
gateurs. ' k] AT

On concoif que le traitement devra varicr suivant la nature
de la cause et la forme de la maladie; on trouvera les pré-
ceptes les plus importants dans les divers articles auxquels se
rattachent ces affections. (Voyez rhumatisme fibreux, sy-
philis, scorbut . fractures, luzations, ete. :

Nous n’avons pas bescin d’établir en précci)te de sc débar-
passé@ ; lorsque P'occasion s’en présente, des malades affectés
de maladies des os qui doivent se prolonger, et qui rendent
indispeusables de graves opérations ou des traitements difli-
ciles 2 suivre & bord des navires.
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ArrT. 3.
Maladies des articu-tatioﬁ.r.

De méme que pour les maladics des 0s, beaucoup de celles-cj
appartiennent 2 la chirurgie; mais il en est quelques-unes que
nous devons étudier comme du domaine de la patho}ogiel'}l‘n-
terne, et comme génératrices de certaines autres dont on a fait
des affections particuliéres. :

Rhumatisme fibreuz.

Bi.en qu’il puisse affecter tous les appareils fibreux de P’éco-
nomie, nous placons ici son histoire, parce que c’est le plus
ordingirement les articulations qui en sont Is siége, "

: Le s.yst(‘-:me ﬁ})réux des articulations peut s%nﬂammer. a
ol e
: : plus,. Ps » les distensions,, les lésions
tr?umalnques ><@ILUn Mok, ‘qui peuvent ou Produire ou déter-
miner le développement de Parthrizs nom sous lequel be
- coup de modernes comprennent collectivement le rhumazi -
m: la gouste, ajoutant que toute.la diffét;;anbe consiste da lf”;ﬂ
diversité¢ des causes qui résident danps I’impression :"Jdu ?b 3
pour le rhumatisme, dans la stimulaiiongastrfque ar le ré ‘.’_0'
s.ncculc-nt pour Pautre. Des recherches madernefont fai’el;g'lme
tice de ce systéme d’unité, en rendant probable I'opinion Jl::
la goutte réside dans le dépdt de certains priuci'es'ir"tﬂq-'.
_{sels d’urée) dans les articulations goulteuses. Tanip u’e‘t“ 345
il nous répugne de voir identité dans deux maladies qgj naious ¢
sgusl(_ie.s influcnces aussi différentes, et qui attaquent des clzs'ent
dindividus i dislincies. Toujours est-if que g rhuin-[fses
est commun chez les matelots quisontd peuprés erlit‘:z"l]r i
affranchis de la gouite, laguelle ne sévit cuére uc; su me'm
ques officiers adonnés & la mollesse et 3 I’i?ltémpgrancer e
L’arthrite traumatiqué n’est pas non plus pour nous ie rhu

10,
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malisme qui ne peut étre confnndu avec une inflammation qm
nait et meurt sur place, qm suil une marche régulitre et qui

: int anx récidives.
i e(é?liieqf?l en soit; e rhumatisme articulaire est fr équenll et
souvent Eort grave chez les maring. Bl Laurencm a eu lieu
d observer sm un élévc d{, la Patias un rhumatlsme fibreux
q!u: P'\rcourut toutes les artlculatmna, méme celles de la co-
].anneverlébrale otde la pmhme et l:ll].l pendanlquelqnes]ours,

uter le tétanos.

dl"z‘onﬁ;u{;‘;:?dzgulwr rougeur, géne dans les mouvements ,
voilh tout ce que pléaeme de commun les pretenducs variétés
de 'arthrite ; mais au-deld commencent & se montrer lealca-
paciéres qui font de ‘chacune une maladie distincte des a;i res.
Le vrai rhumat.ume, ¢’il est borné d” abord A une aflt;cu ation
(et & l'inverse de la’ ﬁ‘oulte ce sont les grandns qu’il ?f?ccte)
ne tarde pas & s (,tmdrt: 3 d’autres, passant subitement
de celle-ci & celle-ta, affectant des symptomes plus on moins
pmnoncéb, et une marche tantob 1en'|.e et bénigne, tantot
rapide et intense; se ranimant lorsqu on le croulétem: e
vice 'uersu,. La douleur st ordinairement plus vive la nuit que
i E‘T:\,rmmmson la plus fréquente est la résolution ; rare_—l
ment’, chez fes marms, malgré les fréquentes rémdnnlas i
passeh Iétat do” tumeur blanche qui menace particu iere-

folent les ‘sujets mous et débiles. Sous forme chronique, il

luisse dés intervalles de repos plus ou moins longs pour se
réveiller & la moindre occasion. Quelquefois il s'étend  aux
aponévroses , ou fait irruption sur quelque autre I.l551(11
fibreux, ce qui constitue les métastases rhumatismales. annl
Je rhumatisme est intense , il s’y joint or&mau‘ement ela
Fi#;;‘:st rare quon ait 'cccasion d’observer un rhumatlsi:m
lmple sur le cadavre; néanmo:in?, a P'autopsie, }nnéregcon re
les tissus fibreux rouges , épaissis ramoll:s , infiltrés de pus,
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de sérosité on d’une matitre comme gélatineuse; nous ne par-
lerons poiut des désordres qui earactérisent les tumeurs blan-
ches qui sont une terminaison commune A beaucoup de ma-
ladies articulaires. ,
Quand le rhumatisme s’étend. & plusicurs articulations, la
saignde géndérale est indiquée. Y a-t-il beaucoup & gagner en
poursuivant partout 'inflammatien locale avec des sangsues ?
sans doule lorsque I'inflammation est intense; les b&ilis_Llo'—
caux , les topiques émollients et quelguefois une simple fla-
nelle sont souvent préférables. Plus tard, lorque Lirritation
est tombée , un. vésicaloive réussit quelquefois i fixer 6t méme
a enlever le mal. A propos des maladies de, poitrine;, nous
avons dit notre, opinion sur I'émélique & haute dose, appliqué
4 la.médecine navale ; nous pensons que cest encore. ici le
cas de le tenter. Du reste, didte, boissons emoluenles, .dla—
phorétiques on diurétiques , laxatifs, elc. ; mais surlout repos
absolu et chaleur entretenue aveC soinj vétements de laine
sur la peau; ces derniers moyens sont aussi sfirs et plas inno-

cents que le fatras de remddes indiqués contre Parthrite,en
géuéral -

Iy e

T Coutte

Nous ne_parlerions point de la goutte si le mé(‘iac;iﬁ, ne
pouvait quelquefois étre consulié par un commandant ou un
officier. podagre. Nous.savons déja gue Uintempérance en est
la mére, & part ’hérédité ; les attaques ont ordmalrement lieu
la nuit et par une artlculation des orteils s la douleur st tnds-
vive pendant quclques heures,, pois diminue pour redoubler
Ie soir, pendant trois, qualrb jours ou, plus; ce-qui, constltue
un aceés , lequel se reproduit apres un temps, indéterming.
Une série d’ accés constitue une. atfaque. La douleur st or.
dinairement en raison inverse dugonflement et de la rougeur.
En méme- temps il existe le plus souvent des symptomes
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d’irritation gastrique qui quelquefois alternent avec la goulte,
surtoul chronique. _

A la longue il se forme autour des articalations des dépbts
de malitre crayeuse (urate do chaux) qui, d’abord molle a
la suite des acces, se durcit et forme des tophus qui défi-
gurent singulidrement les articulations. 2

‘La goutte est trés-sujette i récidiver, surtout par les écarls
de régime. ; i ; e

Le traitement est & pen prés celoi du rhumatisme, avee
cette différence qu’ici les voies digestives do’iVén’ti-ﬁxer toute
Pattention da médecin et que la didte et les délayants sont de
rigueur; du moins pendant les acces. Nespérez pas guérir
radicalement; cherchez & culmer les douleurs avec les séda<
tifs légers; et si le malade ‘exige que vous'le délivriez du mal
cjui'l"o])”séde, dites-lni de boire de 'eau et de manger des vé-

getaux.’

Hydarthrose (hydropisie articulaire).- _

" Cette maladie se rapproche beaucoup du rhumatisme que
souvent elle complique. Elle consiste dans P'augmentation
de la synovie contenue dans Iarticulation, ce qu’on attribue
3 l'inflammation de la synoviale , mais qui peut tenir & une
symple suractivité d’exhalation.

Ses causeés sont eelles du rhumatisme : froid humide , vio-
lences extérieures, etc.; elle est suriout fréquente comme
métastase d’une blénorrhagie supprimée; cest assez dire qu’on
doit la rencontrer chez les marins. &g

On la reconnait A la tuméfaction fluctuante de V'articula-
tion, faisant saillie entre les ligamens. Au genou , siége'ig
plus fréquent, elle saille ‘des ‘deux coiés de la rotule, suf-
tout én’dedans; elle est toujours accompagnée’de géne et sou-
vent de douleur dans les mouvements. ' ‘

Sa marche est ordinairement lente, et, Iorsqu’e[le est com- -

.
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pliquée d’autres désordees dans les parties constituantes de
Particulation , elle finit par donner lieu & la sumeur blanche.

A la dissection on trouve Ia synoviale épaissie, injectée,
ramollie, éredée, elc.; leliquide, de quantité trés-varia-
ble, est limpide cu purulent, inodore ou fétide, ete.

Saignées, locales surtout topiques émollients et sédatifs,
didte, repos ab,s__olp; puis vésicatoires volants, liniment ammo-
niacal, cauléré-':lranscurrent, frictions mereurielles, pur"gatifs,
bandage compressif; rappeler la blénorrhagic si telle est Ia
cause , voild quelle est la série des remddes qui conviennent
sutvant I’état d’ancienneté ou de gravité, Dans tous les cas
on tiendra le malade chandement, et ’on entourera I'articu-
lation d’une flanelle avec laquelle on frictionnera la partie.

Mais , lorsque fa maladie résiste  tous les moyens, on a
proposé une opération pour donner issue au liquide. Avant
d’y procéder, il faut étre siir que le désordre articulaire est
borné & I'épanchement, sans I¢sion organique profonde des
tissus, cas qui doit étre rare. Dans tous les cas on ne 86 com-
promet pas beaucoup en pratiquant une simple ponction avec
un bistouri étroit, sauf 3 y revenir si I'épanchement se re-
produit, Aprés Popération qui est des plus simples, onapplique
un bandage compressif. Nous croyons que les larges incisions
sur les articulations doivent étre interdites en pratique na-
vale, soit & cause de I'impureté et des qualités variables de-
Pair , soit & cause dela difficalté d’obtenir une parfaite immo-
bilité du membre.’ '

Tumeur blanche.

Plus particulidre aux tempéraments lym phatiques, et résultat
de toutes les affections qui peuvent altérer les tissus consti-
tuants des ariiculations, la tumeur blanche est une maladie
lente caractérisde par la tuméfaction, Pempatement indolent
de la parlie avec impossibilité de fléchir librement ot volon-
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tairement le membre. A I’élat de désorganisation des parties,
on I’observe rarement en pratique navale, parce que sa marche
chronique permet de se débarrasser du malade avant cette
époque, i

Lorsqu’il existe une désorganisation profonde des parties
articulaires , 'articulation a perdu sa rotdeur, elle est le sitge
diépamheménts , Q’uleérations, de fistules, etc.

Le traitement coraiif consiste a soigner méthodiquemenrt
les maladies qui peuvent dégénérer ainsi; telles sont en particu-
lier fe rhumatisme, ’'hydarthrose, et surtout 'entorse. Quand

la tumeur blanche est formée , on la combat par les sangsues -

ou les ventouses scarifiées, les topiques émollienis ou réso-
lutifs , les vésicatoires, les frictions de-pommade d’hydrio-
date de potasse (un gros par once d’axonge) si I'on en posséde,
les frictions mercurielles, le cautdre transcirrent , les moxas,
etc: , ete. -Le fepos le plus absolu est de rigueur. A I’état de
désorganisation il n’est plus qu'un moyen extréme ; 'amputa-
tion ou la résection arliculaire. .

A la tnmeur blanche appartient la luzation spontanée du
fémur. )
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CHAPITRE IX.

MALADIES DE L'APPAREIL GENERATEUR.

e e

. = - \

Les maladies des parties génitales appartiennent, pour la
ph?part > les unes & la syphilis (voyez ce mot); les autres & Ia
chirargie, ce qui réduit de beaucoup ce que nous devons en
dire jci. : - i

Inflammation de la verge.

- Cetle maladie, qu’il faut distinguer de Purétrite, dont nous

parlerons au sujst de la syphilis, peut &tre le résultat de vio-
lences accidentelles, ou de manceuvres honteuses, de-la mas-
turbation en particulier, ou consécutive 2 l’ﬁrétrite, aux
chancres vénériens, au priapisme , elc. ; elle réclame les"an--
tiphlogistiques actifs, les saignées gépé#ales et locales , les
bains locaux émollients , les cataplasmes de méme nat.ure, les
bains de siége, etc.
s e i & ff e i
! urétrite ou de chancres frds-
inflammatoires, ou de figvre grave s;u_l_*vena_nt peadant la durée
de ces affections. Alors il faut quelquefois recourir A l’ar-npu—-
tation quand la gangréne est bornde.

Le cancer de la verge peut aussi étre la suite d’ulcér.es
exaspérést par la négligence ou un traitement ireationel ; il
réclame I’ablation de 1a parlie cancéreuse dont les lfm;tes

permeltent quelquefois i
quelg de conserver le corps caverneux qui

semble opposer une barritre 3 la maladie.




