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rants au titre d’officier de santé de la‘marine royale, de
produire un diplome de bachelier ¢s-lettres. Quoi quiil
en soit, nous avons fait en sorte que les médecins de la
marine trouvassent dans ce résumé une espéce de Manuel
législatif et chronologique sur la matiere. Malgré cetie
insuffisance, nous croirons avoir atteint notre but si
nos confréres peuvent retirer quelques avantages de cet
essai sur Thistoire d’un art dont le lustre naissant pré-
sage d'utiles et glorieuses destinées. :
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«Ce que jopine, quel quil soit, c'est pour
» déclarer la mesure de ma yue, non la mesure
» des choses.’ (Montaigne. )

Il est deux manidres de procéder dans les sciences : 'une

pratique, exposant les objets dans Pordre avec lequel fils
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viennent s’offrir aux sens, P'autre dogmatique basée sur la,
connaissance préalable de certains phénoménes capitaux, de_
certaines lois primordiales, le plus souvent occultes, et su-i
bissant les révolutions des théories, CGette dernitre se décors
ambitieusement du titre exclusif de méthode philosophigue;

nous réclamons pour I'autre la qualification de naturclle, et

c'est celle dont nous ferons choix dans ’exposition des prin-
cipes de Ihygiéne navale. '

Le premier motif dont nous croyons pouvoir nous anto-

riser, est'que nous écrivons pour de jeunes praticiens qui

demandent surtout' qu’on leur facilite Ies recherches; le se-
cond est que notre sujet ne nous parait pas se préter &
Pordre physiologique adopté dams ces derniers temps. Tout s
le monde connait la lumineuse elassification développée par

Hallé qui, procédant pour ainsi dire du simple au composé,

et de la superficie au centre, examine d’abord le sujes, pus |
e qu'on appelle les matiéres deg’hygidne, en commencant |
par I'étude de 'homme, puis passant  celle des objets qui |
Penvironnent (eirctun fusa), de ceux qui lui sont appliqués &
(applicata), de ceux qu’il s’ingére (ingesta), des exercices ?

auxquels il se livre (gesta), des produits de ses actes orga- =

niques (exerete et rotenta), enfin des opérations les plus
intimes de ’économie, celles de la sensibilité et de Pintelli-
gence (percepta). .l
Gependant, il y a déja plus de trente ans qu’un médecin
doué d’un esprit de haute portée, Moreau de la Sarthe, avait |
senti que cette division matérielle n’était pas en rapport avec
la dig.nité de Pespdee, et qu’au lieu de représenter 'homme |
soumis, comme un étre passif, & I'action des corps extérieurs, '
il convenait mieux de I'envisager comme créaturc indépen-
dante et faisant servir la nature ontitre A la satisfaction de ses
besoins, Dés lors I'hygidne ne procéda plus de la matidre 2
Phomme , mais de 'homme 2 la matitre, elle devint physio-
logique ; le développement de la doctrine de M. Broussais n’a
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pas peu contribué & _[_ai_re [:rév-aloir ce systdme }1\ :t[.LRq;ga?],Z
pensé devoir suivre le'g mémes errements, et M. onde .
cru pouvoir mieux faire que de p.renc'ire poux;l base de -so:
suiiipe l’euchainem@t.des fonetm?s, t‘el qu :l est ?xpos
dans le livre de M. Adelon; enfin 'hygitne n'a plu? seule-
ment puu'r objet la conservation de l’humme,lelle dc,ul: com-
prendre le perfectionnement de ses fact’xltés; ce n'est ?lus
simplement I’art de conserver 151 santé, c'ast enc-are celui de
diriger les organes dans ’exercice de leurs fonctions. ; '

Nous reconnaitrons volontiers I'excellence de ce point de
vue, lorsqu’il s’agira de prendre I'’homme au sein de sa mere
pour établir successivement ses relations avec le monde ex~
{érieur; mais, pour nous, le but est tout différent : nous px:e-
nons, et nous devons prendre Pindividu &, I’état parfait,
heureux si nous pouavons le placer et le maintenir dans des
conditions qui lui permettent de conserver ses facultés ac-
quises; nos attributions se bornent 3 préscrver homme de
mer des agressions morbides qui I'assiégent en foule ; & d’an-
tres appartient le soin de le perfectionner; pour nous, enfin,
Yhygitne est, dans son acception rigoureuse, Part pur ct
simple de conserver la santé.

‘Lorsqu’on peut choisie A volonté,, parmi les produits de la
création, ceux qu'on désire metire en rapport avee Pindividu,
il est permis d’envisager celui-ci comme heureux domina-
teur de tous ces étres créés, soi-disant, pour servir ses or-
ganes; mais pour nous , le cadre est restreint ot la marche
toute. tracée : nous subissons le joug des nécessités que
Phomme s’est imposées lui-méme en s’arrogeant Uempire des
= mers ¢ un vaisseau fragile,, une atmosphere méphitique, des
wvétements grossiers , un¢ nourriture moins délicate encore,
des exercices pénibles , des émotions douloureuses, tel est le
triste cercle ol nous sommes renfermés. Il nous faut faire
abstraction de ces exigences imposées par la variété des
constitutions , dcs gotits, des dges, etc.; Pindividn robuste
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et celui dont I'organisme succombe, ’homme endurei contre

la peine et celni dont P'éducation molle réclame des douceurs,

I'adulte vigoureux et Penfant débile , tons subiront Iés mémes

lois. « Les marins, dit M. Reynaud, doivent étre considérés
scomine uns grande réunion d’hommes soumis aux mémes

»influences atmosphériques, nourris des mémes .aliments,
»vétus de la méme manidre, exposés aux mémes fatigues,
»aux mémes privations, aux mémes dangers. Séparés du

nreste de la sociétd, ils passent lear vie sur un élément semé .

» d’écueils ei presque tonjours soulevé contre eux. Ils éprous
»vent des transitions subites du froid au chaud, du sec &
»’humide, de la joie & Ia crainte, & la terreur, du repos aux

» travaux les plus fatigants, de I'abondance aux privations les

»plus rudes; ils vivent éloignés de tous les objets de leurs af-
»fections. Cet ensemble de circonstances doit amener une

s maniére d’étre et des dispositions aux maladies différentes , et |
»nécessiter une méthode prophylactique particuliére,» (These,

1810).

Nous nous écarterons cependant un peu de la marche clas= |
sique, pour suivre un ordre que nous croyens tout rationel :

c’est celui dans lequel les notions doivent arriver & esprit da

médecin navigateur. D&ja nous Pavons instruit de la légista-
tion qui régit la matitre, il sait quelles attributions lui sont

réservées; nous allons maintenant établir ses rapports avec
les objets qu’il doit connaitre. La premidre chose qui se pré-
sente, c’est {a mer, vaste théatre ot va se dérouler sa nou-
velle existence, puis le navire qu’il doit habiter. Nous lui
ferons faire connaissance avec ses futurs commensaux, en
tracant 'histoire physiologique de ¢homme de mer dans les
diverses conditions; il apprendra & quelles sont les qualités
auxquelles il faut s’attacher dans le choix des hommes dent il
doit étre appelé a juger I'aptitude au métier de marin. Il ne
suffit pas de posséder les usages du monde et les lumitres du
médecin , il faut encore savoir la ligne de conduile qu’il con-
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vient de suivre avec les individus __(le trempe particuliére dg};t :
il va subir le contact : c'est ce que nous tﬁcher'ons gl.e dv
finic en retracant les qualités nécessaires au chirurgien 4
la marinedont nous spécifierons les r_apparts_avcc les maftetot,]s,
puis avec les offieicrs. Le. wchf.-;-w"gwn. du commerce fera e_
texte d’un article particulies: 4 .

Nous entrons ensuite dans 'hygicne propre.rr_:ent dite , £n
exposant les propriétés de Uatmosplire ma:-atz-f'n'a: seg, in-
fluences sur Vindividu, et les conséquences hygiéniques i
en découlent. Nous passons 3 l’atmos.pfzé':r*c des namr’as qui
présente des considérations toutes parucuhéres:; nous n’avens
rien A dire.de ses influences qui sont essentncllerment oF-
bides, et qui trouveront place dans Ia pz}tholog:e; mais dll
nous importe, d&s & présent de pouryoir aux moyens ao
prévenir et de corriger les vices de’atmosphére des nam:res.
Nous arrivons alors aux soins qu'exige 'homme en particu-
lier, sous le rapport des vétements, des aliments, des bots-
sons, des exercices, puis des cxcrétions naturelles dont les
variations dépendent des circonstances précé_dentes, ; enfin des
impressions morales que noUs faisons suivre dufl apercu
médico-philosophique sur le régime pénal des, marins. Nous
terminons par quelques considéralions sur lacchmate.mmt
dont les effets résident dans les modifications que subissent
ou doiéent subir les lois hygiéniques établies. Si cet ord:‘le
est jugé pen philosophique, on conviendra, du moins, qu’il
est logique et facile & saisic; or c’est tout ce que nous avons
recherché.




