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il y a fort peu de différence entre la températuré&@jour, ab-
© servée & Pombre, & midi, et celle de Ia nuit, prised minuit.

Il est moins facile, peut-gire, d’expliquer pour quoi le
froid extréme est mcins sensible A la mer: cependant si 'on
considére que la capacité de lair pour le caloi‘iquc est en rai-
son desa densité, et que cette densitd ést en raison inverse
de Pélévation en hauteur, on senlira que las nier oteupant
la plus basse région du globe , offrira moins de prised I'inten-
sité du froid que les lienx ¢levés ott air est ﬁlué rare. Tou-
jours est-if que le froid est moins vif et que les neiges sont plus
rares dans les paysmarilimes, toutes choses ézales dailleurs.

Nous ferons observer que, rélativement 2 la pesanteur de
Pair, les navigateurs se trouvent dans les conditions les plus
favorables,, la hauteur normale du baromatre étant basée sur
le niveau de la mer.

Sans le vapport de la lumidre » il ‘est inutile de faire obser.
ver que l'aiv maritime est le mieux partagé. '

Quant a Péleetriciié , nous rappellerons qu’elle est d’autant
plus & craindre pour les navires que les pointsede concentra-
tion qu’ils représentent sont moins multipliés , et qu’il est,
en conséquence , ‘nécessaire de veiller avee soin i Pinstallation
des moyens préventifs, sartout dans les parages oli, comms
dans les mers du sud , les orages sont fréquents et d’une vio-
lence dont on peut difficilement se faire une idée sans lesavoir
vus. . ‘

Ge serait ici le lieu d’¢tablir la théorie des vents et des divers
accidents météorologiques dont la mer est [ théatre, mais ces
objets appartenant i la physique générale ne doivent pas nous
occuper.

Quant aux modifications que le voisinage de Ia terve peut
apporter & Patmosphére maritime , ilen sera question ailleurs.
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‘CHAPITRE XII.

DE L'ATMOSPHERE EXTERIEURE.

« Pabulum vita,»

Ce sujet appartenant d Ihygidne générale, nous devc:ns_ ‘
nous bornesd rappeler, sous forme de propos?tions ; les prin-
cipes plus particulitrement applicables & Phomme de mer, et
dont nous aurons, par suite, a tirer des inductions spéciale-
ment relatives i la pratique na‘_iale. ' .

L froid.etle chaud exprimant des sensations, sont néce?-
sairement en rapport avec la sensibilité: particulidre des i]l.dl-—
vidus; mais il est, & cet égard, an terme moyen qui est de
dix & quinze degrés, en dech et au deld desquels il y a sensa-
tion de froid et de chaleur; pour les physiciens, ce terme
moyen est celui de la glace fondante , ou zéro du thermo-
metre. : 4 Rz 02
Il v’y a gutre d’agent extérienr qui ait plus d’inﬂuenc?} sur
la vie que Ja température de P'air; c’est aussi celui qu’il est
le plus en notre pouvoir de modifier pour I’approprier & nos
besoins. L’observation vulgaire suffit, en général, pour ré-
gler les soins que nous devons prendre 2 cet égard, mais il
nous faut, A nous, médecins, des indications plus précises
gue nous empranterons en grande partie & Pouvrage de

\ n . *
M. Edwards (de (' Influcnce des agents physigues sur la vie).
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' La faculté de produire la chaleur est a son minimum chez
I’enfant nouveau-né, et ¢accroil successivement jusqu’a Pige
adulte. La tempéralufe de celui-ci est d’environ 36° centig. ;
celle du nouveau-né n’est que de 54°. Déja nous trouvons une
des raisons principales qui nous obligent & faire choix de ma-
telots dans la force de ’Age pour les navigations polaires, car
Padulte développant plus de chaleur, résiste plus au relroi-
dissement. '

Il est dans I'essence de I’organisation humaine de pouvoir

supporter de grandes variations dans les degrés de chaleur et
de froid , car si la yie dépendait d’un degré délerminé de
température , elle scrait aussi passagdre que celle tempéra-
ture méme. Le champ de ces varialions comprend au moins
cent degrés : on a vu, en Sibérie, la température varier de
trante- huit degrés au-dessus de zéro, A soixante-dix au-
. dessous.

Lo refroidissement momentané et successif diminue la
force de production de chaleur, et alors méme que la cha-
leur sensible est parfaitement rétablie , on ne saurait quelque
temps aprés s'exposer sans inconvénient & un degré de froid
qu’on supportait auparavant sans malaise; par la raison in-
verse, le séjour momentané dans une température élevée
favorise le développement de la faculté productrice de la cha-
leur, et les individus exposés & de nouveaux refroidisséments
perdront moins vite de leur chaleur naturelle. Ainsi on se
dispose mieux & supporter le froid en se procurant, dans les
intervalles , une forte chaleur. -

L’influence nuisible du froid ne se fait pas touiours recon-
naitre par la sensation pénible qui la caraciérise ordinai-
rement; celle-ci peut étre remplacee par divers états de
malaise, de douleur, d’incommodités dont la cause n’est
pas ioujours bien appréeiée , faute de quoi, nous man-
quons le remdde. Cependant la_constilution s'altére en
passant par des alternatives de santé et de maladic, et l'in-

( 167 )

dividu finit par succomber. D’our résulte Pebligation de n'ad-
metire comme matelots que des hommes de constitntion
robuste et douds d’une force de réaction énergique.

- L’abaissement de la température a pour effet d’accélérer
Ies mouvements de la respiration , afin d’opposer P'aetion vi-
vifiante de I'air, élément de Ja chaleur, & Peffet stupéfiant
du {roid. Ainsi la navigation sous une basse température sera
funeste aux indiv?dus affectés de lésion organique du poumon
ou des organes circulatoires.

T’aic_humide produit unc sensalion spéeiale de froid, qui
difftre, par sa nature, de celle que produit I'air sec. Elle pa-
rait pénéirer toute I'économie. et dispose particulidrement i
lé.l paleur et an tremblement. L’air sec, au contraire donne
lien & une sensation, pour ainsi dire, plus superficielle;; il fait
éprouaver un surcroit d’activité, ses degrés extrémes prddui—
sent platdt la rigidité que le tremblement. Le froid humide
exerce particulidrement son action sur le systéme lympha-

tique et sur les follicules : il fait prédominer la lymphe et
provoque des flux’ muqueus, 5

Llair trésfroid est ordinairement sec, parce qu’il con-
dense ou congdle les yapeurs. y

L’agitation de Paic augmente considérablement le {roid,
tant par la quantité de chaleur qu’elle enléve au contact,
qu’en augmentant Pévaporation perspiratoire , cause* puis-
sanle de refroidissement. Parry, dans ses voyages an nord,
a remarqué gee tel qui supportait facilement un froid de dix-
sept degrés sous zéro en temps calme , élait’ plus incominadé
par six degrés, avec la brise, Fisher, chirurgien de Pexpé-
dition ,.?rapporte méme qu’ils ne souffraient ims plus de qua-
rante-six degrés sous zéro, en calme, que de dix-sept degrés
en lemps de brise : le veat produisait une sensaticn de froid
équivalente & un refroidissement de Pair de 29° centigr.

Les ellets physiologiques du froid sont d’activer le jeu des
poumons , dont la perspiration est augmentée en méme temps
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que celle de la peat: qui devient rugucuse (chair de poule),
se trouve diminuée; d’cceasionner une pléthore réelle en per-
fectionnant Phématose, d’aiguiser Pappétit et d’accélérer la
digestion,, d’augmenter la sécrétion urinaire, de rendre les
mouvements musculaives plus vifs et plus énergigues. Au dela
d’une certaine limite, Paction du froid ‘devient stupéfiante;

Ia commence I'état pathologique.
La chaleur développée cst généralement en rapport avec la
quantité d’air consommée. L’air est moins dense ¢t la rospi-

ration plus lente en été qu'en hiver et vice versd.

Si cependant ’élévation de la température est extréme , les
mouvemenls respiratoires sont aceélérés, ce qui parait avoir
pour but de rafraichir [’économie abaltue par la chaleur.

L’abondance de I'évaporation cutanée parait avoir plus di-
rectement le méme hut, celui de maintenic la température
du corps au-dessous de la chaleur extérieure.

L’eauvaporisée par la chaleur augmente le volume de airet
diminue sapesanteur spécifique. Plus air est chand, plusil dde
capacilé-pour Veau:au dela du point de saturation, celle-ci se
condense en vapeur ct devient sensible & Phygrométred L’ air
chaud el humide est celui qui contient le moins d’éléments
propres a la respiration , il excrce sur F'économie une action
essentiellement débilitante; il gf'f'ecte principalement les or-
ganes gastriques; en s’opposant i I’évaporation il rend la cha-
leur plus sensible el la lranspiration plus apparente. La
chaleur humide favorise prodigieasement la formation et ex-
pansion des miasmes, en accélérant la putréfaction des ma-
tigres qﬁi en sont susceplibles.

Nous avons vu que I'agitation de Pair augmente singulitre-
ment Paction du froid, il est facile: d’en conclure qu’elle
agira, par opposition, en modérant Uintensité de la chaleur,
toujours par le méme mécanisme : e¢n renouvelant le conlact
et en activant Paction réfrigérante de la perspivation cutanée,
nous aurons occasion de fairc observer que la sensation pé-
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nible qu’en éprouve dans les profondeurs du vaisseau tien-
nent en partie i I'immobilité de Patmosphére.

La température propre des animaux, malgeé leur faculié
de pouvoir balancer influence de l'air extérieur, oprouve
cependant de légéres variations selon les saisons et les climats,
r’est ce qui ressort des expériences de MM. J. Davy, Edwards
et Reynaud. M. Edwards ayant observé les mémes oiscaux
en hiver et en été, a trouvé trois degrés de différence en plus
dans celle dernitre saison; J. Davy a trouvé la température
de I'homme augmentée d’'un degré sous le cicl de Ceylan; et
M. Reynaud, d’apres ane série d’observatigns faites sur plu-
sieurs personnes de Véquipage de {a Chevretle, dans un
voyage de I'Inde, évalue cette différence moyenne & un peu
moins d’un degré ().

Les ellets physiologiques, provoqués par une chaleur ex-
cessive , sont Paccélération de la respiration et conséculi-
vement du pouls , une sensation incommode, un accroisse-
ment considérable de la perspiraﬁen culande, l’augménta_iion
de la température du corps , Panorexie, la constipalion, elc. ;
Panxiété, la rougeur de la peau, la céphalalgie , marquent
Pinvasion de I’état pathologique. '

Les effets des extrémes’ de température varient non-seule-
ment suivant la constitation des individus , mais encore selon
leshabitudes acquises , e, sous ce dernicr rapport, les capacités
du marin sont au summum de développement. Il ne faut ce-
pendant pas en abuser, et 1'on doit se pénétrer de celte sen-
tence que la oit commence la douleur , débute la maladic.

Les variations snbites du froid au chaud ct du chaud au
froid disposent & e nombreuses et graves maladies , par ce

(1) Les observations de J. Davy et de M. Reynaud ont encore
constaté que Dlige ( passé Uépoque de I'enfance ), le tempérament,
la race d’hommes_etle genre de nourriture n’influent pas sensible-
ment sur la température Liumaine.
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qu’elles surprennent, pour ainsi dire , ’économie dans un état
de travail organique, tel qu’il en résulte des perturbations,,
presque toujours ficheuses; la peau parait étre le siége prin-
cipal de ces désordres, et le moyen le plus str de s’en‘préser-
ver est de garantiv Penveloppe, cutanée de 'impression sabite
des extrémes de température.

Plus on avance vers les péles, plus les différences entre les
tempéralures' moyennes de I'hiver et de Pété deviennont con-
sidérables: ¢’est ainsi que tandis que les extrémes de.tempé-
rature comprennent cent degrés en Sibérie, comme nous Pa-
vons déja vu, la différence entre Ihiver of 66 ne dépasse ja-
mais. dix degrés entre les tropigues. -

On a constaté par de nombreuses expériences que, sous des
latitudes trés-diverses |, la température Iﬁoysnna de 'annéde
était:d pea pres celle du mois d’octobre.

Le minimum de la chaleur du jour a’lien une heure

le lever du soleil , ot le maximum vers
midi. '

avant
deux heures aprés

Si la 'tempéralure est assez uniforme A la mer, il n’en est
pas de méme A terre, ou les aceidents du sol, ses productions,
les eaux qui le baignent, les vents régnants, eic., exercent les
influences les plus diverses. Aussi on observe , sur certaines
plages, que la température de la nuit, comparde a celledu jour,
présente plus de différence qu’il n’en existe entre Ihiver et
I'été, dans les mémes lieux.,

Aprés avoir considéré les effets de la température, nous en~
visagerons. en particulier ceux de Phumidité qui constam-
ment, on peul le dire, se trouve combinée & bord des vaisseaux,
avee les modifications précédentes dont elle conconrt singu-
litrement & rendre les effots pernicienx.

Quand 'atmosphére est humide »Pappétit éprouve une di-
minution sensible, la soif est moindre , et les urines sont plus
copieuses; Pexhalation de la peau se trouve ditinude , les tis-
sus mémes s'abreavent de liquides et sont frappés d'atonie.
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La circulation languit, les battements du'cceul.' 501.1t_ plus rftrzs,
et les pulsations ariérielles plus molles; Ia respiration est génce,
d’oli résulte une hémat&se incompléte. I..'.es séerétions mu-
queuses activées établisSent une disposition catarrhale. uni-
verselle et permanente. 1l se manffes.)t.e un éEat de boufﬁ,ssu;e,
quitient moins & 'activité.de la nutrition qu au défaut d’élabo-
ration et d’élimination des fluides. Les sensations SDI,lt émous-
sées , la vue est moins percante , 'ouie moins fine , loldorat et
le gofit moins exquiss le tact lni-méme [:erd de 5 déilzat.essel,
la Eeau subissant une eSpice de macérat,mn; les facult s.mtel-
lectuelles tombent dans Vhébélude, et J'on se sent enclin & . a
mélancolie; le corps est lourd, les mouven_u.ants so,nt lents Zt
dénués d’énergie ; 'on se sent peu de disposition & 1 .acte géné-
rntgiini;Impression de Phumidité n’est.que 'rflomentanée y DﬂiS_l :
P’individu jouit d’une constitution qui I‘é:ﬁ%ngSB fortement , ?s
fonctions n’éprouvent qu’une modiﬁcilmn Pa.ssagére; ITHHS
lorsque les sujets sont débilusﬂ, et que.l lmpFGSSLDQ estlpm oin-
gée, il en résulte souvent des affections graves, See phas
graves qu'ait A redouter le navigate?r. Nous ne citerons que
le scorbut , le typhus et la dyssenterie. :

Nous dirons peu de chose del’électricité, dont il ne nous ap-
partient point de donner la théorie. L’atrgosphére mamhme',
en raison‘de son humidité , doit tendre constamment a sm;)h-
rer électricité des corps quis’y trouvent plongés, ‘e.t proba-
blement ce mode d’action n’est pas étranger au Sel'l.l‘,lmcnt dﬁ
malaise que la chaleur fait éprouver a hord cle’s n%:VIFes;I'Ta;a
comme les variations électriques n’exercent d -ach.on Splt;j:l.a (
bien p}ononcée que sur les individus. de constitution dé icate
et mobile, elles trouvent peu de prédisposition chez les sujets

i nous occupent.
qu;‘:;:;llm(:lize 'ge la lomitre sur les animaux était.plutﬁt éta-
blie sur des vues théoriques que sur des faits po.sit;[’s, lorsque
les expériences de M. Edwards sont venues dévoiler des résul-‘
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tats anxquels on était-loin de s’attendre; c’est ainsi qu’il empé-
cha d’éclore des eufls de batraciens, en les soustrayant 4 I'ac-
tion des rayons lumineux , et que des tétards do grenouille ,
placds dans les mémes circonstance%, s’acerurent en volume
sans passer & Vétat de reptile, ce qui le conduisit & conclure
que la lumidre agit en enrayant le développement des formes
sans nuire & 'aceroissement de Ia masse, 1| en résulte, pour
Phomme, que Pinfluence de cet agent favorisera puissamment
la conformation régulidre du corps; de Iy les helles propor-
tions des individus soumis  Paction permanente d’une atmos-
pheére lumineuse , et la constitution molle, rachitique et dif-
forme de ceux élevés & Iabri de celte influence salutaire. Ges
faits fournissent des conséguences directes et précieuses, tant
pour I'appréciation des causes, qui président au développe-
ment de la conslitution propre & Fhomme de mer » que pour
I'établissement de régles hygiéniques de la plus haute impor-
lance.

Nous devons dire deux mots de l’atm%sphére en mouve-
ment, ¢’est-d-dire des vents don nous avons déja touché quel-
que chose, an sujet de la température. L’aclion des vents sur
I'économie est analogue & celle du froid modéré ; ils fortifient
les tissus et rendent les mouvemenls: plus agiles. Ajoutons
quils sont ‘d’une immense ressource pour Phygiene, et que
art de profiter de leur action n’a pas moins d’influence sur la
santé des hommes qu’il n’en a sur la manwuyre elle-méme ;
nous compléterons I'analogic en formulant cet axibme : La
ventilation est & ’hygitne navale co que les vents sont A la na-
vigation; sans cela, néant.

Enfin , comme les brises de terre peavent transporter des
émanations diverses, méme 4 de trés-grandes distances, sur
les mers, il en résulie que les navigateurs peuvent en éprou-
ver des influencss favorables ou délétéres. Cest ainsi que les
moléeules odoriférantes des végétaux balsamiques qui crois.
sent en abondance dans certains parages , parfument Pair bien
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au-dela des limites que la'vae peut atteindre (1) ; c’est ainsi
que les funestes effluves, qui. s’élévent de certains rivages ma-
récageus , peuvent étendre leur influence pernicieuse sur les
équipages qui naviguent §u séjournent dans la sphere de leur
extention; mais, par une sorte de prévision bienfaisante de la
nature , la force expansive de ces miasmes est Beaucoup plus
restreinte, en général, que celle des émanations aromatiques,

(1) On rapporte que les équipages de Christophe CoIomhllix‘es- ‘
sentirent les approches de la terre &’Amérique long-temps avant
de Papercevoir, 4 I'azome qui letr était apporté par les vénts; et
les veyageurs ‘qui ont navigué dans Parchipel de 'Inde disent que
les parfums des fles Moluques se font sentir dans un rayon de plus
de vingt lieues au large.




