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CHAPITRE XIX.

DU CATE.

« Dulce venenum, »
(Catul le.)

Nous croyons devoir faire un article a part de cette boisson
sensuclle et dont les propriétés sont si controversdes,

Nous parlerons peu de ce breuvage insipide et parfois dé-
gotitant, qui se prépare en grand dans la chauditre da coq.
Sil'on admet que le café est un excitant da systome nerveux,
par excellence, et si 'on songe quel réle joue ce systéme dans
les maladies des pays chauds, on aura Pexplication de ce que
nous disions plus haut, que les convenances sont renversdes st
que le café qu’on donne dans les colonies deveait dtre réserveé
pour les pays froids. Des médecins nous ont soutenu que le café
ctait fort utile aux équipages, qu'il éveillait leur ‘activité
abattue par la chaleur , et qu'ils tenaient beaucoup A leur ra-
tion de café, etc. Queles équipages prennent gofit au café et
que celui-ci ranime leurs forces , ¢’est ce qui a lieu pour tous
les excitants, pour 'eau-de~vie en particulier, qui leur fait
tant de mal; mais de ce goiit et de ce sentiment do vigueur
passagere conclure i I'utilité de cette boisson , ¢’est I que git
Fhérésic; c’en est assez pour la défense du principe. Quant au

fait nous ne lui accordons que peu d'importance, car la par-
cimonie des- ingrédients rend celte boisson presque insigni-
fiante, et elle a du moins Pavantage de salisfaire un préjugé,
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Nous traiterons plus en détail de cette liquenr qui fait les
délices de homme civilisé , de ce nectar qu’adorait Poliaire,
et auquel les loisics du bord donnent un nouvel attrait pour
les officiers de marine qui, généralement, en sont friands;
nous ayons, en conséquence, jugé nécessairt d’élablir quel-
ques préceples sur son usage, , ;

Le café le plus estimé est celui de Moka, dans lequel la sa-

* veur et le parfum sont le plus développés ; puls viennent coux

deBourbon et de la Martinique. Les principes de ces deux es-
ptces sont tellement combinés, qu’en les torréfiant A part et
les mélant ensuite & parties égales, ils donnent une infusion
dont les qualités se rapprochent beaucoup de celles du Moka.
H est bon de faire observer que e principe aromatique volatil
dominant dans le café Bourbon, il conviendra , pour celui-ci,
de le faire griller vite , tandis que le café Martinique, au con-
traire, en raison de son amertume et de son acreté, doit res-
ter soumis plus long-temps a I'action du feu , sans pourtant
étre brolé; il est superflu de rappeler que ¢’est la forréfaction
qui développe le principe aromatique, lequel n’existe pas
avant cette opération. Le café falsifié par la chicorée n’a pas
Pamertume franche du café pur; il comporte une saveur
légerement acidule; cette sophistication ne peut avoir lieu
que pour le café en poadre ; or, cest de cafs en grains qu’il
convient de s’approvisionner. ; :

La préparation de Pinfusion exige des précautions telles
que 'amateur devra s’en charger Iniméme , 3 moins qu’il ne
compte sur l'intelligence d’un maitre d’hétel.

« Nul n’usurpe chez moi ce soin délicienx, »
(Detitte.)

Jamais cette opération ne sera confide i un mousse étourdi
ou maladroit. En censéquence, lz Dubelloy deviendra le
meuble nécessaire du consommateur, qui en prendra soin de
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manitre qu’elle puisse toujours fonciionner convenablement.
On emploiera le café fraichement torréfis et pulvérisé, et I'on
aura Pattention de verser Ieauan degré de éballition. Quant
aux pro?ortioui relatives de la poudre et de Peau, nous en
référons au gotit des amateurs ; nous devons néanmoins faire
observer que le café noir ne platt qu’aux gotits dépravés,, et
qu'en outre il peut étre nuisible par la concentration des
principes excitants.

L’action du café sur I'économie est généralement connue :
I'on sait qu'il stimule d’autant plus les fonctions cérébrales
que lindivida est doué lui-méme d’un tempérament plus
nerveux; mais cetie action ne s’adresse point spéceialement au
cervean, elle s’exercera de méme sur Yous les aulres appa-
reils : elle favorise la digestion , accélére la cireulation > aug-
mente la chaleur générale et facilite lo jeu des puissances mus-
culaires; ¢’est par suite de ensemble de ces'phénomenes que
le ¢afé favorise les opérations intellectuelles, porte & Ihilarité,
et procare un ineffable scatiment de bien-8tre; Phabitude ge-
pendant émousse ces impressions comme toutes les auntres.’

Llusage. modéré du café peut donc avoir des effots utiles;
il couronne salutaivement un festin copieux et splendide; il
neutralise un pen les fumées stupéliantes des Iibations répé-

tées; mais, ce qui le rend plus préeienx encore > cest qu’il ef-

face les tristes impressions d’un repas grossier dont , sous les
auspices de Pavare disette, les salaisons of les légumes secs
font souvent tous les frais: il retient los convives autour de Ia
table ., favorisc les épanchements et les douces causeries qui
font oublier la marche triste et uniforme du temps ; il dispose
enfin 'officier de service & ces réves @espérance qui abrégent
" les quarts silencieux des belles nuits, et d’autres foisile pré-
munit conlre Pengourdissement d’une pluie froide ‘ou d’une
brise glaciale. :
Mais I'abus de celle liguenr vivifiante , on son usage intem-
pestif, peuvent avoir de ficheux résultats qui dérivent d'une
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excitalion exagérée du systéme nerveux. .On observe assez
souvent , chez cetix qui prennent beauconp de café , un état
permanent d’exaltation el divritabilité qui, davs certaines
circonslances , peat fayoriser Pinvasion et aggraver les symp-
tomes de certaines maladies. C’est ainsi qu’on devra ; sinon
proscrice son usage,, du moins n’en user que modérement dans
les climats chauds; mais il corrigera merveilleusement les ef-
fets d’une €onstitution froide et humide de Patmosphere.

Nous n’avons pas besoin de faive observer qu’il est des indi-
vidus qoi ne peuvent supporter l'usage du café; ceux-la sont
avertis de s’en abstenie par los insomnies opinidtres et Pagita -
tion qu’il leur occasione; il est anssi des‘ personnes qui sont
assez forlement purgées par le café au lait dont on prcn.d ra-
rement 4 bord. . : .

Nous placerons ici quelques mols sur une I‘).mssoln moins
usitée. Lie thé, dont on fait usage dans les indigestions, ne
convient que lorsque celles-ei sont occ%sionéﬁs par une lf‘a'p
grande quantité d’aliments; alors il déiafo ia.pate ahmenlawg
comme les boissong aqueuses; de plus il stimule doucement
Paction de Pestomac: mais, lorsque Uindisposition est due 3
Pexces des boissons spivituenses, il est prudent de s%l?Jste.nir

du thé, qui ne fait qu’ajouter sa slimula.iinn.e‘l c:)ile qui existe
déja. Ce n'est que dans le collapsus qui suit !1'vresse qae le
thé peut convenir pourrendre aux organes épuisés par I'excés
des alcooliques le ton qu’ils ont perdu. ‘
1l est done famgede dire que le thé reliche les organes; il
convient, au s: ftraire , aux constitutions {roides et humides

du corps ¢t de i’atmﬂsphére.

L




CHAPITRE XX.

DU TABAC.

e

i

«Le bien est dans la nature des choses., »
‘ (La Harpe.)

Le tabac est presque un aliment pour I’homme de mer; ce *

qui nous engage 2 placer ici son histoire.

L’usage du tabac est tellement dans les habitudes de la
plupart des matelots et de beaucoup d’officiers , que ce serait
morale perdue que de sermonner sur ce point. Pour gouper
court & tout le mal qu’on en a dit, expesons bridvement tous
ses dangers, nous parlerons ensuite plus & l'aise; si non des
avantages , du moins des consolations qu’il procure i ’homme
isolé et malbeureux. i

La feuille du nicotiana tabacum latifolia contient un prin-
cipe dcre et volatif qui lui communique des propriétés véné-
neuses, plus différents sels de potasse et de chaux éminemment
irritants. La préparationdu tabac consisted cueillir les feuilles
& maturit¢, & les placer en tas et & provog rla fermentation
au moyen de la sauce qui sefait avec de Peaun-de-vie, de I'ean
de chaux, de Peau salée ou de la mélasse; aprds quoi on
roule les feuilles en caroties pour en faire le tabac a priser en
les ripant, & eéhiguer en tordant les feuilles sous forme de
corde, A fumer en les hachant menues ou en roulant des
feuilles de choix pour en faire des ctgarres. Le tabac en ci-
garre est donc le plus innocent de tous, en ce que la feuille
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est moins svjette aux sophistications, et subit moins de ces
préparations qui 3joutept a ses qualités irritantes.

Quel que soit le mode d"application , il parait que ses molé-
cules sont absorbées, et déterminent sur le sysidme nerveux
une action qui peut produire un tremblement général , des
vertiges, méme la paralysic, I'insensibilité générale , la con-
somption et la mort. Nul doute que 'abus de cette plante ne
puisse amener cet état d’hébétude qu’on remarque chez quel-
ques individus abrusis par "usage du tabac; mais si Pon fait
attention que les personnes adonnées A ce défaut, se livrent
en genéral & d’autres excds, tels que I'iveoguerie et la débau-
che, on sentira qu'il ne faut atteibuer au tabac qu’une part
quelquefois tros-légere dans la production de cet état de dé-
gradation physique et morale. Si Rouppe insiste beaucoup
sur le tabac comme cause de scorbut ; d’antres auteurs, Ra-
mazzini entre autres , I'envisagent comme préservatif de celte
maladie. Nous n’adoptons ni 'une ni I'autre de ces opinions
exclusives, et nous pensons que si d’une part Pexcitation et Ia

‘déperdition de salive sont favorables A certains individus lym-

phatiques , et sous linfluence d’une atmosphere froide ot
humide,, d’un autre c61é , Pirritation qu’il exerce sur la mu-
queuse buccale est trés-propre A fomenter 1’état fongueux et
les uleérations chez les” individus déja frappés d’atieintes
scorbutiques , de méme qu'a provoquer la salivation, symp-
Lome concommiltent dans certains cas de cetle maladie.

‘A part cetio irritation exercée sur la bouche , car les ma-
rins n°usent gudre de tabac qu’en fumdée et en masticataire,
nous pensons qu’on a beaucoupexagéré les effets pernicieux
de celte plante, et nous en appelons  tant de vieux naviga-
teurs qui nen ont jamais vu résulter d’accidents graves. Con-
cluons done que: les déaract*,rs dn tabac ong puisé en grande
partie leurs dispositions malveillantes dans Ie dégoiit que lour
spire I'usage d’une plante écre, puante , nauséense ot qui
imprime & Pindividu certains attributs repoussants pour la
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bonne société, plutdt que dans les dangers réels de cet usage;
en tant , toutefois, quion ne I'emploie pas i Pintérieur et
comme remade, circonstance qui, fréquemment, a donné
lieu & quelques-uns des accidents graves que nous avons si-
gnalés plus haut.

La chique est la forme la plus usnée parmi les marins; cétte
prédilecticn tire son principe : 1° de la facilité qu’elle donne
de pouyoir vaquer 3 toules les occupalions, sans interrompre
'acte sensuel ; 2° de sa commodité, exempte qu’elle est d’at-
tirail; 3° de la facilité avec laguelle on la dissimule, n’altérant
que I'haleine et méme assez légerement, lorsqu’on n’en abuse
pas : Nous avons vu des officiers chiquer en plein bal, sans
que persgnne s’en aperciit; 4° enfin, de son innocuité, n’ex-
posant pas aux accidents d’incendie comme la pipe, qui de
plus est fragile, diflicile par conséquent & remplacer dans
beaucoup de cas, et avec laquelle il n ’est pas permis de pa-
raitre sur le ¢ mllald d’arriere , ou de pénétrer dans Pintérieur
du vaissean. Lc matelot quvi vienl parler & Uofficier, retire sa

chique par respect, et la place derriere I'oreille , comme un’

huissier fait de sa plume , ou bien dans le pli du honnﬂt ol
elle repose jusqu’d nouvel emploi, Ajoutons A tout cela que
le tabac & chiquer est en général & bas prix , malgré le mono-
pole, ce qui ne laissc pas que d’éire un objet assez considé-
rable dans le budget du matelot grand consommatear. Les
officiers chiquent en général le bitord, ou tabac en ficelle, qui
est d'une qualité supérieure au tabac en corde.

L’usage de la pipe est donc moins répandu par les raisons
coniraires & celles que nous avons alléguées pour la chique :
elle exige une surveillance active de la part des autorités. On
défendra de fumer sans chapiteau; encore est-il difficile d’em-
pécher les élincelles de voler lorsque la brise est forte, comme
elle I'est presque Loujoars sous la ralingue de misaine, ou les
fumeurs sont confinés. Ona yu des pipes mal éleintes incen-
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dier des vélements ; on congoiri: la gravité d’un pareil accident
¢'il survenait la nuit dans le faux-pont ou dans la cale. ;

Les inconvénients du cigarre sont les mémes, quoiqu’un
peu moindres, et d’ailleurs Ies matelots n’en fument gudre, si
ce n’est aux colonies, ot les bouts de négre, longs cigarres dé-
testables, sont vendus A vil prix.

La chique’, avons-nous dit , irrite la b_ouchc, détermine un
flux abondant de salive qui peut nuire & Paccomplissement des
digestions ; son suc avalé peut irriter ’estomac et parfo'is- dé-
terminer des vomissements; mais ces inconvénients n’ont
gudre lieu que pour les débulants. Chez les chiqueurs de pro-’
fession arrive un temps ot la salivation n’est plus activée, ol
I'on chique sans cracher; c’est le summum , le beau idéal de
I’art. La propreté commande de placer des erachoirs partout
ol le besoin le requiert, Quant & 'écoulement de cette salive
colorée aux angles des lévres, el & I'odeur forte et repous-
sante de la bouche, ce sont des désagréments qui ne blessent
que les gens délicats, et qui n’arrivent d'ailleurs qu’a ces
gloutons qui sans cesse ont la bouche pleine de tabac ; le sim-

: ple neeud de: b{wrd dont les officiers font usage , ne présente

pas ces mconvéments,_ sultout s'ils ont soin de se rincer la
bouche a Peau fraiche, parfumée ou mieux chlorurée, comme

‘nous le leur avons déjd conseillé.

Oulre les inconvénients de Pirritation, de la salivation et de
I'odeur qui non seulement imprégne I'haleine, mais encore
les mains et les vélements, la pipe altére les dents dont elle
use ’émail , bréle et &écoiore les [evres qu'elle uickre quel -
quefois, desdvantawea que woflre pas le cigarre qui comports
d’ailleurs ane odeur moins désagréable.

Ces désagréments peuvent-ils entrer en balance avec les ser-
vices réels que le tabac rend aux navigateurs.? Sans parler de
la propriété qu'on lui attribue de ealmer Ia faim, il répond &
cet impérieux besoin de sensation dont 'homme est tour-
ment¢, et qu’il cherche A satisfaire en nourrissant des aphétits
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grossiers , au. défaul des impressions plus délicates qu’il
rencontre an sein d’upme société dont il est actuellement
privé. C’est une vieille absurdité que de déclamer sans cesse
contre les écarts de Uimagination et les gofits prétendus con-
traires & la nature; tous les actes de ’humanité trouvent leur
raison dans '’humanité méme , et Photnme , en se livrant & ces
écarts , e fait qu’user du privilége de son organisation s’exer-
cant dans les limites de sa puissance; donnez & son imagina-
tion, & ses sens un aliment conforme & vos institulions ou A
vos préjugés sociaux, et 'homme sera ¢ec que vous voulez
qu’il soit ; 1a gissent les avantages de I'éducalion; mais qu’ayee
des sens avides el des idées agissanles, vous le placiez dans
des condilions aufres , vous aurez aussi ¢’autres détermina-
tions, d’autres penchants; en un mot, le marin use de tabac
comme vous usez de café¢, de bals et de speclacles, comme
le littératear se repait de Voltaire , le savant d’un probléme
abstrait : tout vient se résoudre dans ce grand muobile de Pani-
malité, la sensation.

Chez les uns , et c’est le plus grand nombre , celic sensa-
tion est Instinetive ; ivréfléchie; ils ¢n recueillent les bienfaits
comme ils jouissent de I'air qu’ils respirent, ¢’est-x-dire qu’ils
- n’ont qu'un sentiment négatif dont*la conscience n'est éveillée
que par la privation, D’autres, plus heureux, se replient sur
les impressions senties; ¢’est A ceux-ci que nous nous adres-
sons, Nous ne chercherons point & déterminer si le tabac
affaiblit la mémoire, émousse la sensibilité; ce ne sont Ii ,
dans Lous les cas, que des résullats extrémes ou secondaires
qui lui sont communs avec les stimulants les mieux earacté-
risés. Ge qu'il y a de certain, c’est qufil porte au recueille-
ment, ramene les idées au passé ou les lance dans Iavenir, et
comme I'opium des orientanx , répand sur les créations ima-
ginaires un voile de béalitude qui masque les couleurs sombres
et relléte les ‘doux rayons de Iespérance. Voyez ce matelot
fumant sur la drome : son recucillement ressemble an sem-

(295 )

meil ; pour lui le bonheur ¢’est 'oubli; voyez actuellemert
ce jeune officier mesurant & pas pressés la longueur des
passe-avants, et lichant sa bouffée & chague évolution sur
lui-méme : celui-ci nage dans les espaces de Pavenir, il com-
mande un vaisseau', bat les Tarcs & Navarin, que sais-je ? Le
premier dort sans réver, le second réve sans dormir; tous
deux sont heureux & {eur manidre. Le réveil pour eux sera
pénible peut-étre, tais ils ont fait provision de qui¢tade pour
toute la nuit, et demain ils recommenceront; en attendant
les jours s *bcoulent, le navire fait route , et bientdt nous serons
au port. ‘ 2

Comme Loutes les impressions 1‘(,pelée le tabas devient
un besoin; non pas seulement besoin de sensation, mais
besoin d’organisation : tel individa ne peut digérer le plus
‘maijgre repas , s’il ne miche une chique ot pe brule une pipe
lmm(’,dlatement apres. Celte voix impérieuse dicte les expé-
dients les plus bizarres : je n’oublierai jamais ce matelot de
I’ Antigone qui vint me trouver pour un mal de gorge. Voyant
a la saillie de sa joue qu’il machait quelque chose, « Comment,
» lui dis-je, vous aves mal « la gorge et vous chiquez 7 —
» Major, me réponditil, depuis trois jours je n’ai plus-de
» tabac! » el en méme temps il tive de sa bouche un peloton
d’élonpe goudronnée..... Les larmes qui roulaient dans ses:
yeux humectérent mes paupitres, et je parlageai avec lui un
peu de tabac qui me restait ( nous ¢tions depuis prés de trois
mois 4 la mer ). Il me remercia dans des termes que je ne
puis repreduire, et je ne 'ai plus revu. J’ai la conviclion que,
si la privation du tabac n’a pas causé son mal de g,orf*e cest
du moins le tabac qui I'a guéri. -

Ce serait donc affecter un rigorisme muhle el déplacé que
de lutter contre un usage qui, il n’est pas dépourva d’in-
convénients , offre du moins quelques douceurs au malheu-
reux exilé sur les mers. La sollicitude des commandants doif
g’élendre jusqu’d la satisfaction d’une habitude qui constitue
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un besoin réel, et c’est avec raison que beaucoup d’officiers

considerent le tabac comme un objet d’approvisionnement .

pour les équipages; nous en avons vu charger l'agent compta -
ble de cetle denrée qu’on sé procure & meilleur marché en
Pachetant en gros, pour la distribuer ensuile selon les besoins
au prix coulant, en exercant fa retenue sur la solde. Vous
avez de plus en'cela P'avantage de leur procurer du tabaz
dont vous connaissez les qualités. Le médecin fera bien

ders’en approvisionner, méme quand il n’en ecnsommeraik

pas : clest le cadeau le plus agréable qu'il puisse faire aux
matelots , soit comme purs libéralité ,isoit en récompense des

services qu’il peut en recevoiv: Quant i Pusage qu'il peut en:

faire luiiméme, nous ne porterons pas'la sévérité jusqua le
proscrire comme confraire & la dignité médicale; cet usage,

en effet, n’a rien d’inconvenant an milieu de gens qui la,

plupact ont la méme habitude, mais nous devons le prévenir
de se précautionner contre cetle habitudes car il lui fandra
renoncer au tabac aussitdl qu’il anra reprissa place dans une
société délicate 3 or mous pensons que, pour concilier un
gofit justifié par les circonstances avec I'obligation de blesser
le moins possible ce qu’on appelle les bienséances, il fera
bien de s'en tenir A la prise et de n’y déroger que par occa-
sion. ‘

Nous ne parlerons point des usages médicaux du tabac que
nous ratrouverons & Uoceasion des maladies qui peuvent en
indiquer I’emploi ; mais nous rappellerons au médecin que
la sensation qu’il donne sert quelquefois avantageusement le
diagnostic. C’est ainsique la perte du goat pour le tabac est
un signe assez grave dans les maladices des gens de mer, et les
marins eux-mémes se croient dangereuscinent affectés lorsqu'ils
en viennenta répugner & son usage. (est ordinairement le
dernier appétit qui les abandonne. Gelte perversion sensitive
peut tenir & un simple état d’embarras gastrique, mais souvent
aussi ce dégolt est I'effer d’unc altération profonde dans les
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facultés sensoriales, Par la méme raison, on doit augurer fayo-
rablement lorsque le malade vient a recouyrer le gofit et & dé-
siver 'usage du tabac.

S%il est difficile d’obtenir des matelots de renoncer & celle
habitude pendant la durée des maladies irritatives de la bou-
che, de Pestomac ou des voies respiratoires, on tachera du
moins de tempérer un inconvénient qu'on ne peut faire dispa-
railre , en engageant le malade & la modération, et en Pobli-
geant d’user de collutoires et de breuvages adoucissants ou
acidules; selon les cas, ele.

11 est essentiel de rectifier ici un préjugé trop acerédite dans
le monde : ¢’est qu’un marin doit nécessairement boire de
Peau-de-vie et user du tabac. Malgré ce que de semblables ha-
bitudes offrent d’attrait & bord, il faut reconnaitre que beau-
cqup dofficiers , la plupart, peut-cire, ne font ussge ni de
liqueurs fortes ni'de tabac, autant par habitude des bien-
séances que par crainte des inconvénients qui peuvent en
résulter pour la santé.




CHAPITRE XXI.

DES EXEI’_{CICES ET DU REPOS.

¢ Jucunda exercitamenta corporis adjovant
sanitatem. »

(Calius Aurelianys.)

1] ést q’ rvali i i
e observalion v'ulgalrle qu’un exercice modéré et sa-
aement entendu, favorise puissamment le développement et

les foneti :
onclions des organes, notamment les excrétions et los

exhalati i i 'é
ha.la.r.m'us sL susceplibles d’étre troublées ou perverties par
les vicissitudes de |

a navigation. Par opposition, les travaux

excessifs ent y i i it
entravent I'exercice des fonclions nutritives et usent -

considérablement les forces par

la faticue et le H
' 5 pertes qgu’il
occasionnent, 2 % #hod

%

© repos et le sommeil maintenus dans des mestres et dis—

tribués avec la régularité convenables , sont indispensable-
ment nccessaires an maintien de Pharmonie de
fonctions ;
ment

: de ces mémes
: trop prolongés , ils entrcticnnent un ' ensourdisse-
qui engendre la bouflissure par stase des ]iquit:h;s.

: Les condilions d’un exercice salutaive sont - de mellre en
.Jeu le plus d’organes possible, ala fois, d’dlre proporitionné
4 la somme des forces, au genre d’alimentation et 3 Pétat ac-

? il ¥
tuel de 1 almosphére, cnfin d’éire

: effectuéd dans un ai
e~ : I air pur et

,\- - i - . . 4
! pph.quons €6S principes aux exercices des matelotsd bord
des navires, |

MW
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Rien de plus irrégulier que la gymoastique navale : tantot
livrés aux travaux et aux fatignes les plusrades et les plus pé-
nibles, en raison de la rigueur des saisons, des gros temps,
des bourrasques quinécessitent de fréquentes manceuyres gé-
nérales ou partielles, tantdt plongés dans Pinaction sousle ré-
gne des vents propices, oupendant le séjour au mouillage, les
matelots s’abandonnent au repos avee une sensualité égale 2
énergie qu'ils développent dans d’autres circonstanees. 1l
appartient aux commandants d’éteblir une telle répartition des
travaux que, sans cesse lenus:en haleine, les équipages n’é-
puisent pas leurs forces en manwuvres superflues et ne lan- 4
guissent jamais dans la torpeut de l'indolence. :

Les ¢quipages sont partagés en plasieurs divisions qui veil-

Jent alternativement pendant quatre heures ; ces divisions

prennent le nom de quarts ou borddes, de tribord ou de ba-
bord. Afin de concilier la néeessité du repos avec les besoins
de la manceuvre, la répartition la plus convenable est celle en

- trois bordées , de sorte que chacune puisse jouir de huit heu-

res de sommeil non interrompu de deux nuits Pune. Telle
était la pratique des Gook, des Lapeyrouse et des Vancou-
ver , telle est celle adoptée & bord de Lt plupart des navires de
'état. Huit hetires desommeil sont en effet indispensables
pour des hommes qui travaillent; antrement ils dormiront
sur le pont ct déja nous savons combien cette habitade est
dangereuse. Dans les circonstances difficiles ou périllenses
tout P’équipage doit Etre sur le pont. .

On obserye que les matelots paresseax sont aussi ceux qui
se présentent le ples souvent au poste, Les bous matelols, au
conlraire, ceux (ue vous VOyez sans cesse én mouvement pour
la manmuvre , ou, dans les temps de repos, se. promener d’un
pas régulier et monotone dans un espace circonscril quelque-
fois aux limites d’un bordage , ceux-1a, disons-nous, ne char-
geront par vos cahiers de visile, & moins qu’un accident grave




