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Dans les circonstancescontraires, sous le régime d'une jus-
tice bienveillante', éclairée, vous les verrez au moment du
danger se presser autour du chef st donner leur vie pour son
triomphe ; vous les verrez sous Pinfluence d’un {léau destruc-
teur, plems de confiance dans les soins prévenants dont on
les environne, sourire & la convalescence » implorer la vie

pour la consacrer encore au service d’une patrie dont Pamour

se confond dans leur ame avec celui de ’homme heureux qui
les commande,
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CHAPITRE XXYV.

DE L'ACCLIMATEMENT SOUS LE RAPPORT DE L’HYGIENE
NAVALE.

* = Mores corporis temperiem sequantur,»
(Galien.)

Il ressort de I'étude que nous venons de faire , qu’un na-

. vire est en effet un monde A part'et mérite & tous égards cette

dénomination métaphorique de eizé flottante que lui donnent
les potles. Non seulement on y rencontre des localités, des
habitudes spéciales, mais encore des habitants qui constituent
des hommes & part dans [a société, et méme une atmospheére
particulidre : C’est surtout sous ce dernier point de vue que
le séjour & bord nécessite un vémtable acclimatement.

Nous devons expliguer ici ce que nous entendons par ac-
climatement : nous croyons qu’il est peu philosophique de
comprendre sous cette dénomination la seule influence métdo-
rologique des licux; I’homme qui- change de pays ne change
pas senlement de ciel , mais de nourriture, de vélements :
d’occupations, et méme, a la longue, de caractére; car les ré-
volations du moral accompagnent nécessairement celles du
physique ; ¢’est une erreur physiologique que cette sentence
d’Horace , &’ allleurs si_pathétique :

« Celum non animum mutant qui trans mare cutrunt, »

Que ces effets soient la conséquence du climat, nous le
croyons, mais dans I’état actuel , ces choses sont tellement
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lides les unes aux autres, qu'il est irrationel de les séparer ;
on dira que nous confondons 'habitude avec I'acelimatement:
c’est que Pacclimatement n’est autre chose que Phabitude
de I'atmosphere. d’un pays.

L’analogie est si grande que ce n’est pas toujours Uimpos-
sibilité d’en supporier "atmosphére qui rend un climat inha-
bitable, c’est quelquefois le genre de vie qu’on y mene; et

Pon dit aussi bien je ae puis supporier eau de ce pays,
]

qu’on ne dit je ne puis m’habituer & Cair de celle ville, Gela

dit sur nofre maniére d’envisager 'acclimatement , on ne sera

pas étonné de nous voir considérer le mal de mer comme s e

premier des phénoménes d accllmatemedl & bord des navives.

Du mal de mer.

Le mouvement étant attribut inséparable de 'onde, il Test

aussi du navire qui flolte 2 sa sarface , pariant }e¢ mal de mer
qui nait du mouvement oscillatoire serait un effst nécessaire
de la navigation, si certaines conditions encore ignorées de For-
ganisme, n’en préservaient certainsindividus, comme certaines
constitulions sont exemptes du tribut morbide que la plapart
des autres payent a de nouveaux“cllmats. Le mal de mer est
accompagné de tronbles assez prononcés dans les fonctions
pour mériter le nom de maladie, si Pon ne savail que ses ef-
fets sont le plus souvent passagers el n’entrainent que fort ra-
rement des cohséquences graves. Un vague sentiment de mal-
aise qui bienlotse concentre 3 I'épigastre est le premier phéno-
mnéne qui se manifeste; pour quelques individus priviiégiés, c'est
Ia que se borne le mal de mer; mais le plus souvent apparais-
sentanorexie, le dégoiit, les nausées , puis le vomissement, un
sentiment de faiblesse générale, le brisement des membres ,
une céphalalgic frontale plus ou moins vive, puis une in-

sensibilit¢ morale absolue, méme pour ‘ce qui menace I'exis-
ence. G'est un lamentable ‘spectacle que celui d’un mavire
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chargé de passagers et metiant & la voile par une mer un peu
houleuss : il semblerait d’alord que tout le monde est em-
poisonné, & en juger par les souldvements convulsifs des es-
tomacs et les gémiscments douloureux qui s’élévent de toutes
parts.

Au milieu de cetle scéne déplorable contrastent les rires
et les quolibets des vieux marins qui se complaisent impitoya-
blement & voir un malheureux compter ses chemises , comme
ils disent en terme familier. Bient6t le tableau change das-
pect, et I'on dirait d’un hépital ot le typhus fait ses ravages,
les malades gisent épars, langnissants , décolorés , frappés de
prostration complete, et si I'on ne pourvoyait av soin de leurs
personnes, le simulacre deviendrait bientdt une réalité, car
Pinfection ne tarderait pas i naitre de ces corps qui se vau-
trent avec une indifférence totale dans leurs propres dé-
jections. G'est alors que la vigilanee pour les soins de propreté
devient nécessaire, les malades allant ordinairement se cacher
dans les lieux les plus retirés o ils satisfont sans sr‘rupu}a a
tous leurs besoins. .

Un phénoméne saillant da Hal de mer, c’est I'extréme sus-
ceplibilité qu’acquiert Iodorat qui s’affecte particulidrement
des émanations de l'intérieur du navire, odeur peu sensible
pour ceux qui se portent bien; les mets, les boissons causent
un dégoiit extréme et renouvellent les nausées; 'aspect desali-
ments gras produitsurtout ces effets, le palais a perdu sa sen-
sibilité, la bouche est piteuse et la langue chargée; la sensi-
bilité tactile elle-méme est pervertie ou du moins I'air stagnant
de I'intérieur donne unse sensasion de chaleur et de malaise;
et pourtant le sentiment de {roid qu’on éprouve en plein air
empeche d’y rester, pour peu que la température soit basse;
la peau est humectée d’une sueur froide, le malade éprc_)uve
alternativement des bouflées de chaleur suivies de frisson; au
milieu de ce désordre le pouls éprouve peu de variations ¢ il
est plus lent que dans I'état naturel, petit et dur ou large et
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mou suivant que les spasmes redoublent on laissent du répit
au malade. ) :

On peut du reste se faire une idée du mal de mer par Peffet
que déterminent chez quelques personnes les mouvements de
Ia walse, de ’escarpolette et méme de la voiture, avec cette
différence qu’ici' le peu de durée de la cause et la facilité de:la
faire cesser ne permelient pas’ aux accidents d’acquérir la
méme intensité. ]

Quelle que soit I'innocuité ordinaire du mal de mer dont.

Pintensilé est en rapporl avec une idivosycrasie inapprécia-
ble, avec I'étendue et la vivacité des balancements du navire,
surtout da tangage , ce qui fait que les malades redoutent 1’al-

lure aw plus prés, enfin, et plus particulitrement avec I'habi-

tude, il ¢st cependant des individus qui ne s’habituent jamais,
el pour lesquels la navigation est un supplice’ perpétuel; les
exemples sont nombrevx, no_ué n’en citerons quun, ¢’est celui
du célehre Duret, qui pendant trois campagnes fut constam-
ment malade .Dans quelques cas rares on a vu des vomisse-
ments violents et répélés étre suivis d’hématémdse morlelle,
probablement par rupture de quelques vaisseaux; M. Al-
lard cite un cas d’encéphalite, et M. Mesnard ,de Rochefort,
* a vu une gasiro-entérile, par méme cause, étre suivie de mort.

Si Pon fait attention & Panalogie des phénomenes du mal
demer avec ceux de Lembarras gastrique, et surtout si 'ons’at-
{ache & l’d’rgane d’ott' semble frradier le mal, on sera porté
a considérer 'estomac comme le siége essentiel et primitif de
Paffection.Nous avous vu que 3M.Kéraudren et Legrand Pats
tribuaientala secousse qu’éprouvent les viscéres, secousse qui
tivaille les nerfs du plexus soluire et provoque le spasme favo-

risé d'ailleurs ‘par la pression du diaphragme et des mascles

abdominaux ; mais nous avons ajouté que celte explicalion
nous paraissait purement gratuite : en effet, il est une foule
de circonstances lelles que I’équitation , la course, le sautou
le balottement des viscires est autrement violent que dans les
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mouvements d’un navire, mouvements d’ailleurs d’_a‘utant plu_s
efficaces pour produire le mal de mer qu’ils sont plus lents et -
prolongés , ¢’est-a-dire plus! doux.

Wollaston s’était imaginé que. cet effet résultait du trouble
cévobral occasionné par la stase du sapg au cerveau, lorsque.
lo navire sTabaisse; ce qu'il expliquait en comparant le sang
dans les vaisseanx au mercure contenu dans un tube de baro-
mdtre , mercure qui s'éleve dans ce tube lorsque celui-ci se
trauve abaissé avec rapidité : si cette idée répugne aux lois
de organisme qui pourtant n’est pas aussi indépendant des
lois physiques que certains vitalisies voadraient lefaire croire,
cette idée , disons-nous , est au moins ingénieuse , et sans l'a-
dopter complétement, nous ferons observer que c’est précisé-
ment lorsque le navire retombe qu’on éprouve une espice de

" vertige etun bruissement sourd dans la l&te , qui qu_gmentent

le malaise et la céphalalgie, joint & cela que la position hori-
zontale apporte du soulagement. :
Enfin on a prétendu , Darwin entre aulres , que le mal de
mer ait le résultat sympathique de L'affection de I'encéphale.
par la vue qui est troublée par le mouyement rapide etconti-
nuel des objets environnants; ce qu'il ya de positif, c’est qu’il
suffit de fixer le sillage pour sentir son mal augmenter, et de
fermer les yeux pour se trouver soulagé. M. Allard, qui rend
compte de ses sensalions avec une exaclitade et une ingénuité
frappantes, incline vers cette opinion. Nous ne t_r_:_tncherons
pas enlreces doctrines; et, sans rien affirmer, nous croyons que
chacune de ces trois causes ; seCOLSSE des viscdres, trouble
de la circulation, perturbation visuelle, peut avoir une part
dans la production du phénomene, puis quaucune en parti-
culier nesuffit pour le produire, ¢t que la soustraction del’une
d’elles ne suflit pas pour faire cesser entitrement leimal. .
Le rem&de spécifique et unique peul-éire, ¢’est de mettre
pied A terre : ¢est assez dire que , dans la plapart des circon-
stances , il n’en est pas d’autre que I’habitude , encore avons-
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nous vu qu’elle est parfois impuissante. Quoi qu'il en soit, le
mal le plos violent cesse presque toujours comme par en-
chantement des qu’on touche le sol 5 vient ensuite le goucher
en supination , mais ilne diminue le mal qu’en prolongeant sa
durée, car si I'on reste couché I'on parviendra difficilement
A samariner ; on conseille aux malades de se tenir au centre
du vaisseau, cest-d-dire aux environs du grand mat, ou les
mouvements sont moins prononcés qu’aux extrémités du le-
vier. Les distraclions et I'exercice en plein air, lorsqu’on a la
force de 8’y livrer, sont les meilleurs moyens de hiter Ihabi
tude; et lorsqu’un malade s’obstinera & demeurer couché, on
fera bien de le porter sur le pont si le temps le permet : il s'en
trouvera micux, et la da moins il ne coniribuera pas a cor-
rompre I'atmosphére. Il ne faut cependant pas user de trop de
brusquerie envers les malheureux qui s’abandonnent a Pabat-
tement ; nous avons été témoin d’un aceident produit par une
rigueur semblable et qui faillit étre funeste : un novice gisait
‘anéanti sur- Ie pont, Pofficier ordonna dele faire monter pour
une maneeuvre; on parvint & force de rigueard lui faire mot-
tre le'pied dans les enfléchures; mais & la troisigme il lacha
prise et allait étre englouti par les flots lorsqu’on parvint heu-
reusement a 'arréter dans sa chiiter W
L’ingestion des sues acidules calme un pea les crampes d’es-
tomac et tempére les besoins que peut éprouver cet organe
qui se refuse quelquefois A recevoir autre chose. La préhension
forcéc de quelques aliments, pour ceux qui ont le courage de
manger malgré leur répugnance, soulage aussi quelquefois, soil
que le'peu de chyle qu'ils ont le temps de fournir dans Pinter-
valledes vomissements concoured soutemrlesforcea, soit plutét
‘qu’ils offrent prise aux contractions convulsives de Pestomac:
cost peut étre de celte manidre , aulant que ‘par le soutien
qu’elle procure anxviscéres, que la ceinture de Vasse est utile,
c’est-a-dire en offrant un point d’appui aux contractions des
muscles dePabdomen, comme clle en offre A celles des mus-
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clos des lombes dans Pexercice de la course. Les exsitants dif-
fasibles peuvent éire utiles aux individus de constitution déli-
cale ot nerveuse; cependant ilsont toujours échoté dansnos
mains aupres des femmes: quenous avons eu souvent occasion

‘de. soigner. Clesticile cas dedire que les femmes sont en gé-

néral plus vivement affectées que los hommes, oit que leur
urgamsahon soit plus impressionable, soit qu'clles opposent
moins de résistance 2 Pempire du mal. Les sachets do safran
sur I'épigastre recommandés par I itlustre Bacon sont, & notre
avis, des amuleties ridicules. : :

Quelle que soit la manitre dont on ait traité lemalde mer,

il finit ordinairement par diminuer et s’évanouir en quelques
jours, surtout sila mer devient meins mauvaise; il ‘est rare
alors qu’au retour du' mauvais temps le mal reparaisse avec
autant d’intensitd; définitivement on se trouve amariné. Mais
apres quelque temps de séjour i terre,, ‘ce sent de nouvelles
éprouves par lesquelles il faut passer: ¢’est comme pour I’ac-
climatement. Il est méme des individas qoi deviennent de
plas en plus sensiblos au mal demer , et nous sommes de ce
nombre: ¢’est-h-dire que mayant pas été malade dans ma
premidre campagne, j’ai'success:fvement éprouvé un peu plus
de malaise au début des autres, sans que pourtant l'indispo-
sition ait jamais acquis beaucoup d'intensité.”

Quant aux: moyens de le prevemr iln’yena quun: clest
eneoré Phabitude ; il fandrait pouvoir séjourner guelque temps
en rade , et partic par un beau temps,, afin de s’accoutumer
graduellement aux oscillations ‘du nayvire; mais homme ne
comipande pas ‘aux éléments, “heureux lorsqu’il peat les
vaincre.

L’atmosphére maritime ne nécessite pas d d’acclimatement,
Pmsqu ‘elle est le type de la pureté; mais il n’en est pas ainsi
d= celle des navires, et sonsce l"aP?(}lt le nouveau navigateur
est dans le méme cas que celui qui vient habiter un pays ma-
récageux,

-
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La premitre impression provoquée par lair des navires
s’adresse a 'odoral; celte odeur complexe résulte des émana-
tions de la cale, de 'ardme dugoudron, dela fétidité qu'en-
gendrent tant d’hommes réunis dans un petit espace. Bientot
'organe olfactif subit Pempire de 'habitude, et cette odeurfinit
par devenir insensible dans les circonstances ordinaives; wais
Pimpureté de 'aic n’en agit pas moins‘sourdement sur "orga-
nisme; et si on n’apportait tous les soins possiblesd lacom-
battre , on en éprouverait infailliblement de facheax cffets.
Celte atmosphére agit en quelque sorte d’une manitre inter-
mitlente : pew sensible le jour oules matelots travaillent sur
le pont, ol I’aic peut circuler dansI'intérieur, c¢’est pendant
la nuit qu’elle jouit de toute son activilé; sans ces alternati-
ves @air pur et d’air méphitique, il est douteux que homme
pitt habiter long-temps un vaisseau; mais {'un corrige I'autre,
el grice i 'heurenss constitulion dont jouissent ordinairement
les marins ; ils échappent & ces pernicieases influences. Il est
facile de conclure que le inoyen de s’acclimater 3 bord est de
respirer aussi soavent que possible P'air d’en haut, et de ne
séjourner dans Uintériear que lorsque les agents purificatenrs
en ont_ suffisamment purgé T'aic, ou que la nécessité vous ¥
forcg: c'est encore une analogie avee I'acelimatement propre-
ment dit qui réclame Pattention de se soustraive autant que
possible, soit aux extrémes de la température, soil aux éma-
nalions dangereuses.

Il est une remarque importantc a faire, c’est que tel qui
par le fait de I’habitude vit trés-bien danslatmosphdre deson
navire, ne supportera pas impunément les influences de air
d’un autre vaisseau , bien que celui-ci ne soit pas absolument
plus impurquel’anire; de méme que I'habitant de Madagascar
verra sa santé menacée sous le climat des Antilles.

Sous le rapport des vétements; le séjour & bord ne preserit )

rien de particalier; la manitre de se vétic dsyant étre um-
quement basée sur la température régnante,
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A Dégard des aliments, le navigateur a fréquemment 4
subir de dures nécessités: une organisation vigoureuse peut
seule le prémunic contre les eﬂ»ta d’un réglme souvent peu
salataivo ;. et quant aux moyens de hiter Phabilude, il doit
consulter ses sensations, Lerégimedu bord échauffe, dit-on,
c’est ainsi qu’on définit 'état d’excitation qu’il engendre. Nous
avons va , au sujet des excrétions, ce qu’il convient de faire
pour modérer cet ¢lat. C’est d.faire disparaitre les inconvé-
nients de cette alimentation que s’attache I’hygitne navale,
en associant 'usage des végétaux & celui des viandes, et en
substituant aussi souvent que possible les vivres frais aux appro-
visionnements de campagne. '

1l est probable que I’habitude d’une alimentation peu assi-
milable imprime quelques particularités A la structure des

" organes digestifs chez le matelot: de méme qu’on voit les

parois de l'estomac s’hypertroph:er sous I'inflaence d’un rétré-
cissement du pylore; sinsi Ion peut supposer que le plan
musculeux destiné & broyer ces aliments réfractaires, en ac-
quiert plus de consistance et d’énergie’, ce qui diminue d’au-
tant Pexcitabilité de la mugueuse gastrigue; telle est peut-
éire une des causes du peu de sensibilité des surfaces digesti-
ves chez ’homme de mer. G’est encore un pointde physm-
logie qu’il est réservé an scalpel d’éclairvcir.

Nous terminerons cetle esquisse de Pacclimatement nau-
tique par une remarque essentielle: c’est que tandis qu’une
organisation débile est généralementfavorable & I'individu qui
passe sous un climat chaud, unegconstitution robuste est né-
cessaire A celui qui prétend fixer son séjourd bord des navires.

Outire cet acclimatement spéeial , le marin qui va faire une
campagne, une croisidre, une slation prolongée sous des
latitudes antres que celle qu'ila coutume d’habiter, se trouve
dans le méme cas que 'individu qui va s’élablir sous ces mé-
mes latitudes, c’est-a-dire qu’il va subir les chances du véri-
tableacclimatement, comme I’entendentles classiques, chances
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&’autant plas dangereuses qu'un navire n’oflre pas les facilités
qu an peuL lrouver a terre pour slaccommoder aax C‘il°61103b
d’un ciel nouveau.

‘Nous avonsdéja dit que Fhomme a la faculié de vivre sous
les températures les plus opposées; cest ici le liea de nous
" demander comple de ce phénomene. Invoquerons-nous ce
privilége merveilleux que ceux qui se paientde mots attribuent
3 Phomme,, de pouvoir s’accommoder aux influences les plus
diverses ? Le physiologiste doit éire plus avare de concessions
en fait de vertus occultes; c’est dans organisation gqu’il doit
rechercher la cause des propriétés de Perganisme. Or, nous
le demandons, ce roi de la nature avec ses organes débiles,
sa peau nue et délicate, son exquise sensibilité, est-il bien
propre & résister au souflle glacial des vents polaires ou. bien
aux rayons brilants du soleil de Véquateur? Il en serait iné-
vitablement congelé ow réti si ce n’était de son intelligence
qui'lui dicte de se vétir et de s’alimenter conformément aux
exigences locales; el si les animaux jouissaient des mémes
faculiés, nous n’entendrions pas répéter tous les jours que
cct attribut ost exclusif 3 notre espece. Ne voyons-nous 'pas
d’aillears les animaux originaires des climats les plus opposés
exister & Vétat domestique, grdce aux soins dont on les envi-
ronne et qui suppléent & lindastric qui leur manque.

Cesréflexions neparaitront passuperllues, si Pon considere
qu’elles sont nécessaires & Papprécialion des rigles & étabhr
pour.l'acelimatement.

L’individu, ‘dont la consi#ution est propre & se melire en
harmohie avee le nouveau climat , subit néanmoins des chan-
gements insensibles gui sc passent dans cetie faculté, que
fious connaissons sous le nom de ealorification. Si, par
exemple , la température extérieure est plus basse, la source
intéricure de chaleur augmente en proportion; ainsi s’établit
une sorle de compensation. L'inverse a lieu sous Vinfluence
d"une température élevée :ce fait est démontré par les expé-

riences d’Edwards; mais cetbe faculté de I’économie, de se
plier aux mutations de température , est loin d’exister chez
tous les individus; chez la plupart elle ne peut s’établir que
graduellement, commeil arrive dans la succession des saisons,
On concoit des-lors quelles perturbations. doivent s’opéren
dans Porganisme des individus dont la constitution n’est pas
appropriée i cetle grande étendqe de variations subites, dans
la température extérieure. Si le froid d_ou_nne, leur fond, si,
nous pouvons nous exprimer ainsi, ne suffira pas a la dépense
de chaleur nécessaire, et , pas limite de leurs facultés,
apparaitra état morbide , & 1l s qu’on n’ait recours a des
moyens auxiliaires , pour les soustraire 2 Pimpression de 1’a-
gent perturbateur ; ainsi le poumon , redoublant. d’efforts
pour activer la calorification , devieadra le sicge d’une con-
gestion inflimmatoire. S'il s°agit de la chaleur, au contraire,,
I'économie irop riche récélera un foyer d’excitation qu’on
yerra sallumer 4 la moindre étmcelle. On concoit mainte-
nant pourquoi les constitutions wroureuses résistent m.eux
au froid et les constitutions falble-s & la chaleur; et Pon a la
clé des procédés i suivre , pour favoriser l'acclimatement;
dans I'une et Pautre circonstance. ey 5

Ces procédés seront basés sur les modifications 3 faire subir
aux vétements, aux aliments , aux exercices , anx impréssieﬁs
morales mémes. En passant sous les latitndes froides , les
équipages seront plus chaudement vétus, useront d’aliments
plus substantiels, plus animalisés , de boissons fermentdes,
alcooliques ; ils seront soumis 2 de plus. fréquents cxt.,r';
cices, etc. Dans les régions intertropicales, au coniraire , ils
seront couverts d’étofles léu-érea pendant le jour, useront d’a-
liments végélaux, de bqtssons aqueases , el jouiront de plus
de repos.

Nous croyons devou‘ exammer deux t'de.\;tmna Jmpurczmtes
ef si souvent conlroversées par. les p:hlwiens et les gens, du
monde : celles de savoir si, sous Pinfluence de la chaleur; la
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constitution est réellement débilitée, et si, dans les mémes
circonslances, on doit préférer les excitants aux débilitants.
Ces questions sont en quelque sorte résolues par ce que nous
avons dit que la calorification est en plus, et qu’il convient
d’user d’une alimentation lézdre ; c’est précisément ce que
nous voulons justifier, tout en conciliant Popinion opposée,
qui nie péehe que par la confusion qu’elle opire entre les nou-
veaux venus et les individus aeclimatés.

Nous entendons par fai la diminution d’aclion nor-
male des organes; nous néf@@ncevons pas qu’on puisse la
comprendre autrement. Or il'est positif que , sous I'influence
de la chaleur, l'estomac recoit moins d’aliments et digére
moins , que le poumon absorbe moins d’oxigéne, le flaide at-
mosphérique étant plus raréfié; le ceur, en conséquence,
chasse le fluide vivificateur en moins grande quanlité; il est
aussi facile d’en conclure que la nutrition est moins active, ce
qui du reste est patent dans la constitution généralement séche
des peuples méridionaux. Nous avons vu que la calorification
subit un décroissement que M. Edwards évalue & plus de trois
degrés; d’une antre part les séerélions sont augmentées, les
fonctions de relation n’éprouvent d’exaltation passagére que
pour augmenter ‘conséculivement le collapsus général ;
somme, l'individa est bien et diiment affaibli. '

Mais il est une loi qu'il importe de ne pas perdre de vue :
c’est que l'irritabilité des organes est souvent en raison de
leur faiblesse.

Passons & la seconde question : il n’est qu’une voix parml
les habitants des climats méridionaux ; c’est que la faiblesse
qu’on éprouve, sous l'influcnce de la chaleur, indique 'usage
des stimulants. La loi que nous venons de citer fait de cet
axiome un sophisme; mais ceux qui résisient A ce régime in-
cendiaire font parade d'impunité, tandis que les viclimes ne
reviennent pas témoigner de leurs errcurs. En admeltant
méme que les stimulants conviennent & des constitutions ra-

dicalement affaiblies par le elimat, devra-t-on en concluare 3
leur nécessile pour des_ individus arrivant pleins de sucs et
d’énergie? c’est [a que git I'erreur et qu’il importe de ne pas
confondre. Rappelez-vous donc qu’un européen n’ést pas un
créole, et que ce qui peat convenir & Pun peut nuire essen-
tiellement 2 Tantre ; entre eux il n’y a point de similitude &
établir. Il est dangercux de répéter et surtout ll’cbserver ce
distique de I’ LC(}]B de Saleme je crois :

=
Dum Bomie fueris Tomano vivile more ;

Donec eris alibi, vivite sicut ibi.
“

ou du moins ce n’est que par suite d*habitudes graduellement
amenées qu'on doit raisonnablenrent espérer d’y parvenir.
N’invoquez pas vos sensations, elles sont illusoires , alors
méme qu'elles ne sont pas Veffet ’une predilection ou d’un
préjugé en faveur des excitants. Le punch, que voussavourez,
est comme la (raicheur délicicuse des brises du soir, 'un et
Pautre comportent un germe de mort.

* Nous ne prétendons cependant pas imposer tout & coup aux
navigateurs, dans les contrées équatoriales , un régime qui
contrarie toutes leurs habitudes ; nous leur conseillons au
contraire de conserver le leur en le modifiant graduellement
et sans secousser, consullant pour celd’ leur sentiment intime.
Celai \.1111 prend du café noir le pmndra pIus clair, celui qui
prend du rhum devra se réduire 2 I'apiseite, pour supprimer
Pun et Pautre dos I’ instant oi1 la scif, anorexie, les ardeurs

épigastriques,, les chaleurs noclurnes, viendront Faverlic que

la slimulation est encore en exces.

Ge que nous disons des aliments s dpplique a tout ce qui
peut stimuler 'organisme , surtout la satisfaction de ces
passions vives, cvexllees par le ¢limat, et que les privations
rendent encore plus i unpeneuscs.

Du reste, nous bannissons tous ces remédes de précaution,
enfantés par Uhumorisme ou préconisés par la crédulité, At-
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tendez pour saigner que la prédominance circulatoire aitrevéiu
la forme morbide. -

Lorsqu’a la chaleur se joignent des émanations délétares ,
nous avons vu ce qu’il faut faire pour s’en préserver, et , lors-
qu'on est forcé d’en subir les effets, il faut prendre pour de-
vise courage et prudence. Si ces deux vertus ne préviennent
pas toujours la catastrophe, elles laissent du moins la con-
science nefte.

Une des conditions les plus favorables a acclimatement,
c’est d’arriver dans un pays a I'époque ol la température est
le moins extréme , ou I'expérience a démontré que les mala-
dies sont le moins fréquentes; la conslitution a le temps alors
de se faconner aux nouvelles influences atmosphériques, avant
que celles-ci n’aient acquis leur plus haut degré de malignité,

Nous étendre davantage sur ce sujet serait tomber dans des
répétitions et anticiper sur ce que nous avons & dire au sujet
des maladies.




