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AVANT-PROPOS.

« Ab imis fundamentis instauranda est scientia:»
(Bacon.)

Nous devons, avant dentrer en matitre, examiner s'il exisle
en effet une médecine navale , c’est-a-dire, si les condilions
ot se trouvenl les marins impriment des modifications parti-
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culitres A leurs maladies et si, par conséquent, ces maladies

ne nécessilent pas des modifications relatives dans la théra- -

peutique.

Nous jetterons ensuite un coup d’eil sur I'état actuel de
la médecine navale, c’est--dire, que nous examinerons les
ouvrages qui en traitent, et dont il nous sera facile de faire

ressoriir I'insuflisance, tant sous le rapport de Pesprit dans lo-

quel ils sont concus, que sous celui des progrés de lascience
qui réclament ’édification d’une @uvre ob la médecine na-
vale soit élevée au niveau des lumitres actuelles.

Enfin nous établirons les motifs qui nous auront dirigés
dans la confection de P'ouvrage que nous prétendons substi-
tuer aux écrifs incomplets ou surannés qui ont été publiés
sur l'ensemble des maladies des gens de mer.

La médecine ou I'art de prévenir et de guéril" les maladies,
varie nécessairement suivant esptce d’étres auxquels-elle
s’applique. Nul doute qu’il n'exisic une médecine des végé-
tanx ; celle des animaux constitue I'art vétérinai:te; enfin la
médecine humaine subit encore , dans son unité , des varia-
tions relatives & plusieurs circonstances : la premidre ‘est le
climat qui imprime |’organisation des caracteres sitranchds :
la médecine du negre doit différer de celle du lapon, non-seu-
lement sous le rapport des maladies spéciales dont chacun
peut étre affecté, mais encore suivant la méme maladie chez
I'un et 'autre de ces indiridus. Ceite différence est méme
sensible chez’les divers peuples de notre Europe , et tel com-
melirait de graves erreurs en pratique médicale qui ferait in-
dislinctement 2 tous Iapplication exclusive, soit des précep-
tes de Baglivi pratiquaot in aére romano, soit de ceux de

Sydhenam exercant son art sar le lymphatique habitant du

ciel brumeux de I'Anglelerre. Aussi serait-il & désirer que
el o " . |
d’habiles médecins fissent pour chaque zéne du globe ce que

le docteur Annesley vient de faive pour les maladies des pays
chauds.
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De nouvelles particularités se présentent lorsque tel indi-
vidu, originaire d’un climat donné, se trouve transporté sous
Q’autres latitudes : Le fait est proclamé dans le traité de Lind
sur les maladies des européens dans les pays chquds, ou-
vrage précieux quoique déja vieilli.

Enfin les hommes d’une méme contrée sont sujets & des af-
foctions différentes suivant les professions qu’ils exercent ,
nuances que le célébre Ramazzini a bien fait ressortir dans
son traité des maladies des artisans, Tissot dans son ouvrage
sur les maladies des gens de lettres , ete.

Or Phomme de mer,envisagé comme objet de la médecing,
se présente h nous sous ce triple rapport d’individu apparte-
nant i tel climat, fréquemment transporté sous des climats
diffévents , et soumis aux inflaences d’unte profession qui lui
communique des habitudes physiques et morales qui lui sent
propres ; c’est spécialement sous ce dernier rapport que nous
considérerons 'hemme de mer, dans I'étude que nous allons
{aire des nombreuses affections qui peuvent allérer sa santé,
affections auxquelles la condition de marin imprime souvent
des caractéres plus ou moins graves.

Il existe donc une médecine particulidre pour les marins;
Cest ce qui ressoriira mieux , nous l'espérons, des considé-
rations dans lesqaelles nons allons bientot entrer; la chose est

dailleurs démontrée tant par Pexistence méme des ouvrages
spéciaux sur ce sujet , que par les fails qui sy trouvent men-
tionnés , ouvrages dont nous allons maintenant examiner la
valeur. Leur nombre se réduit 3 deux : celui de Rouppe et
celui de Poissonnier Desperritres, car nous ne parlerons pas
&’un Manuel des gens demer ( 2 vol. in-12), publié en 1780
par Pingeron, capitaine dartillerie, cuvre de compﬂatio'n
dans le genre de celles de M. M_oreau de Jonnés : ne sutor....
L’ouvrage deCokburne n’offrc aujourd’hui d'intérét que parce
qu’il fut le premier. y : s

Rouppe , dont nousne parlons qw’avec un sentiment d’ad-




(1344 )
miration ; divise son iraité de morbis navigantium en quatre
‘paru:es, outre les prolégzomanes ol se trouvent exposés, d’une
maniere concise , les détails relalifs aux localitds du navire
(il choisit pour exemple un vaisseau de cinquante canens )
ala composition de l’éqnﬁpage, augenre de vie ( coucher :
nourrilure , cxercices ) » & la destination du navire et 3 la duz
rée de la campague. -

La premiére partie comprend les maladies qui régnent dans
le pays auquel appartient le navive : ce sont les ficvres inflam-
matoires ( plenrésie, pnenmonie, angioe ), les fidvres conti-
nUCS’, tntermiticnios, les @jfactéons catarvhales, les tumeurs
dengimzc{.zS{mm!idcs et mawxillaires , enfin Uépilepsie, .

a seconds parlie traite des maladies qui rérne
dans le passaz:;ep.du froid au chaud et :l;iscli::ulf;ﬁnufn t?l A
: ; an {roid ; telles
sont le rhumatisme, le scorbus qui occupe prés dela moilié de
7 i’cuvrage, la diarrhée etla cfys:scmeria. ‘

La troisidme parlie comprend les maladies qui sévisseﬁt
dlEfIIS {es._. ports étrangers_: ce sont, sous ¢ rggue du froid , les
fiévres intermitientcs Symoques simples , synogues f):{t-ri_des
(t;yphus); sousle rbgne de.la chaleur, ce sont la Jievre bilicuse
d’éié, les.ﬁéw‘cs pa;trides, les exantiémes , le cholera, la
dgjsszfnterw etla ficvrejau ne dont il donne une excellente dese
criplion sans lui imposer de noy parliculier,...

La (II:IEII,I‘II‘JIHO .partie camphend Part de conserver la sanié
des m:u:'ms et lrall,e de la nourriture, de la purificalion de air,
des vétements et du coucher.

Le iout forme un volume in-8°
racicre.

de 524 pages, gros ca-

. Si celte classification a le mérite d’dire essentiellement pra-
Lique , elle comporte aussi de grands defauts dont le plus sail

ey Fpte :
lant est d’exposer &' des répétitions : ¢’est ainsi que I

e . auleur
qui déerit les fidvres intermiltentes da

i ’ 13 le pays natal (iz pa-
trid) est ?bligé &’y revenie, dans les ports éirangers 3 que la
dyssenterie dont il traite a Papticle des maladies de la mer
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s’offre de nouveau quand il arrive aux pays chauds; ainsi de
la fidvre putride qui régne également sous l'influence du froid
et de la chaleur. Nous voyons encore que les phlegmasies dont
il fait mention in pairid sont de tous les pays; enfin I'é-
numération que nous venons de faire ne comprend que le plus
petit nombre des affections auxquelles les marins sont expo-
sés. Sous le rapport de la docirine et sous celui de la théra-
peutique , Rouppe est nécessairement trés en arriére ; “mais
le mérite de ce grand praticien réside dans un génie d’obser-
vation élonnant , pour Pépoque, et dans un talent descriptif
vraiment admirable; Rouppe estd proprement parler 'Avétée
des médecins navigateurs. s i -

Passons & Poissonnier-Desperritres. Celui-ci lombe dans le
défaut de tous les écrivains qui prennent la plame pour déve-
lopper une idée favorite et préconcue; ¢est-a-dire que tous
leurs efforts sont dirigés dans le But de la faire vessortic au dé-
triment de Lutilité, qui devrait étre le but principal. Le
Traité sur les maladies des gens de mer comprend la des-
cription du seorbut, des ficvres intermiitentes, de la dysen-
terie, du rhumatisme, de la pleurésie, de la péripneumonie,
de la ficvre catarrvhale, de la fiévre synogue simple , de‘la
fitvre purride, de la fiévre putride maligne, contagicuse et
pestilentielle (typhus). Celle-ci forme, avec le scorbut, prés
de la moitié du volume, =~ ;

Au sujet des maladies des pays chauds, doat il fait un ar-
ticle & part., Vautenr ne mentionne que la colique bilicuse.

Une dernidre section est relative aux moyens de conserver
la santé des gens de mer : c'est la partie la plus utile de ’ou-
vrage; on y trouve des vues trés-saines sur le renouvellement
et la purification de Uair; la propreté et la nourriture. Le
tout forme un velume de 500 pages , gros caractere,

Le sccond yolume contient des mémoires séparés.

La partie médicale de 'ouvrage de Desperritres est super-
ficielle et déparée par humorisme le plus monstrueux; du
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reste, méme défaut que dans Rouppe, eu égard au grand
nombre de maladies qui sont passées sous silence.

Le mémoire do M. Kéraudren, successivement intitalé -
Causes des maladies des marins (Annales maritimes); II ydro-
graphic médicale (Dict. des Sc. médic.); et M. édecine navale
(brochureséparée), n’est effectivement quunabrégé d’hygitne.

Une chose nous frappe en parcourant les écrits consacrés
aux maladies des gens de mer, depuis Gokburne, jusqu’a
une époque trés-voisine de nous: ¢’est que le scorbut ot le
typhus nous sont toujours offerts comme les maladies los plus
fréquentes et les plus graves parmi les maring | 'd’ol suit que
leur histoire envahit la presque totalité de ces livres, Tl devait
en étre ainsi lorsque I’imperfection des moyens hygiéniques
rendait en effet ces maladies trés-fréquentes et meurtritres
parmi les équipages ; dominés par Iidée de ces fléaux devant
lesquels s’effacaient toutes les autres affections , les auteurs
pensaient avoir suflisamment rempli lenr mandat ; en se bor-
nant a décrire les plus saillantes : ¢'est’ ainsi qu’en toutes
choses les grands intéréts absorbent les questions secondai-
res; mais aujourd’hui que , grice aux lamidres ot 4 la sollici-
tude des gouvernements, le scorbut et o typhus ne sont plus
que des maladies fortuites pémr'ainsi dire, la pathologie na-
vale doit revélir un caractére de généralité et réclame | pour
chacune des spécialités morbides , Paltention ‘des praficiens ,

naguéres distraits par quelques affections dominantes, La na-

vigation ne crée point de maladies spéciales , elle ne fait que
rendte plus fréquentes et plus graves les affections communes
2 foutes les conditions : le scorbut et lo typhus ne sont pas
plus des maladies propres aux gens de mer que hépatite et
Pérysipéle. ;

L'éiat actuel de nos connaissances médicales et encoro un
motif impérienx pour refondrs ces anciens traités ot les au-
teurs, privés des lamidres de Panatomie pathologique, ¢on-
fondaient toutes les affections sous le nom deo ficores , de ma-
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ladies spécifiques dont ils i‘gnora.ient .les cf':-uses o']"g.aniques.
La gastrite , la péritonite, la péricardite , l‘encéphallte , etc. -
sont des formes de maladies dont ils Il,a\"‘alefit aucune idée,
dont, par conséquent, ils ne pouvaient a'ppréc.ler les causes et
Ia fréquence. La statistique médicale des marins est donc en- .
core A faire; nous essayerons d’en peser les premiers fonkde-
ments. Nous ne prétendons point, nouveau Parm_:else ; bpukfr
les livres desaneiens: nous voulens au contraire les faire servir
A régénérer la science, en adaptant lears apergus & la ma-
nidre de voir des modernes. _ :

Deux manitres de procéder s’a:ffraieut 3 notre es!m!; : la
premidre , celle qu'ont suivie nos devanciers, consistait & con-
sidérer le marin comme un homme & part, et sujet & telle
maladie plutdt qu’a telle antre ; mais nous avons vu que cette

: ) o8
“méthode laisse place & beaucoup de lacunes, car il y a d’¢
. bord, dans le navigateur, '’homme sujet aux maux communs

A son espéce , puis le marin plus exposé 4 telle for.me da,ma—
ladie; ce qui n’empéche pas que ses aufres faﬁ'ec_tmns n'em-
pruntent un caraciére particulier de sa situation propre. :

L’autre maniére et la plus rationelle , selon nous, consiste
A prendre successivement toutes les maladies du cadre noso-
logique , en fuisant ressortir ce que chacune pfés‘ente de ?pé-
cial 2 I'égard de ’homme de mer. Ici les omissions (.levren-
nent moins faciles; le défaut contraire est le seul A éviter; lc
lecteur jugera si nous avons su gouverner entre ces deu'x
écueils, ¢’il veut bien considérer le soin que nous avons mis
4 ne donner & chacun de nos arlicles qu’une étendue con-
forme & son importance. Nous avons tiché surtout de nous
placer & la hauteur de la science : ce sont des jalons que nous
avons plantés et que les progrés ultérieurs pourront frapper
d'insuflisance , jamais de nallité. '

Le plan d’un ouvrage de médecine doit étre le cachet de
Pépoque ot I'auteur écrit. Nous vivons dans un temps esson-
tiellement schismatique : le doute et I'incrédulité ont pris la




