- CHAPITRE PREMIER.

GENERALITES DE LA MEDECINE NAVALE.

A
» In bellicis imprimis navibus » in quibus
»numerus hominum , intuitu spalii, nimis
smagnus est, morbi, ob tzdiosas corporis
» defatigationes, vigiliasque continuas, atque
»non-nunquam ob bonorum alimentorum
»defectum , vix sunt inevitabiles.

, (Boupps.)
ABRTICLE PREMIER.

Causes.

Le premier apercu qui vient s’offrir, lorsqu’on jette nn coup
d'wil général sur }es.maiadies deg,marins, ¢’est que la plupart
de celles-ci sévissent d’une manitre épidémique : nous expli-
querons bientdt ce que nous entendons par ce mot. On saisira
de prime-abord la cause de ce phénomene, si I'on vient & son-
ger que des hommes, & peu prés ézaux sous le rapport de I’age
et de la constitution , se trouvent soumis, & bord des navires,
aux memes chances morbides, et partagent 165 mémes vicis-
situdes, comme nous ’avons établi dans nofre avant-propos
sur U'hygitne. Leurs maladies n’offriront point, conséquem-
ment , celie diversité que leur impriment les différenges de

maeurs, de fortune, de profession, chez les individus livrés

aux occupalions civiles. :
Ilimporte donc an médecin navigateur , plus qu’a tout au-

tre, d’étudier attentivement toutes les circonstances ‘géné-
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rales qui peuvent affecter les hommes confiés 2 ses soins,
les. particularités individuelles n’offrant plus chez eux qu'un
intérét secondaire quoique toujours important.

D’aprés les développements quo nous avons donnés A hy-
gitne , il ne nous reste plus ici qu'a faire I'application des
principes que nous avons élablis, en suivant Pordre déja
trace. ¢ :

La mer n’occasionne pas directement de maladies, elle
n’en devient la source que par 'humidité qu'elle engendre,
soit en se vaporisant dans I’atmosphére , soit en faisant irrup-
tion dans I'intérienr du na¥ire, Nous avons vu que sa mobi-
lité est la cause du mal de mer; mais les grands mouvements
qu’élle imprime au navire peuvent avoir des résultats fort
graves, soit en occasionant des accidents, soit en placant les
malades el le médecin lui-méme dans de fichenses conditions
relativement & la thérapeutique. Il est un cas ol la mer de-
vient cependant cause immédiate, c’est celui de la submer-
sion. :

Le navire est aussi une cause le plus souvent indirecte,
mais puissante, des maladies qui assiégent les équipages, en
raison de ses dimensions et de sa structure. Les pelits navires,
tels que les goélettes et les brigs, exposent & plus d’incomme-
dités , parce que les hommes s’y trouvent relativement accu -
mulés dans un plus petit espace, que les invasions de la mer
y sont plus fréquentes, qu’on est par; suite obligé de clore
pi;-_ig-;_ggnv_ent les ouvertuzes, que les partics basses: sont dé-

uryues de hublots, que les vivees s’y détériovent plus faci-

entk, et que leur préparation est parfois impossible, que
@uyres y sont plus fréquentes, que ces navires fati-

lus 2 la mer, ele. , elc. , toutes conditions qui existent
uifmoindre degré a bord des corveites et frégates; mais
une parti de ces avantages disparait dans les navires de trop
fortes dimensions, les vaisseaux par exemple, ol la trop
grande profondeur empéche Vair ¢t la lumidre de pénétrer
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&’en haut, ot Pétat de la mer oblige & tenir fermés les hublots
ot méma les sabords des batteries basses; a bord de ces grands
navires, les manceuvres exigeant un plus grand développe-
ment de' forces, les accidents y sont plas fréquents, Péléva-
tion du gréement rend les chutes plus dangereuses , ete.

A Pégard de la structure, la erandear des ouvertures et
leur disposition respective , la distribution des emménage-
ments, seront plus’ ou moins favorables & 1’entretien‘dc l‘a
pureté de Pair; suivant que lé navire ést bon ou mauvais voi-
ter , qu’il se comporte plus ou m’oins bien & la mer 3 les._éqm»
pages auront plus ou moins & souffrir : tout cela ;t;shfie Ia
préférence que nous accordons & la frégate.

La composition des équipages influe considérablement sur
la santé générale; on sait déju que Vencombrement est une
circonstance des plus ficheuses, que les hommes valétudi-
naires sont un {léau poor les autres, etc. : souyent le typhus
ne recennait pas d’aulre cause; que les marips aguerris sont
infiniment plus propres A soutenir les faligues de la mer que
les recrucs ou méme les matelots nouvellement tevés.

Les altributions diverses prédisposent & certaines maladies
platdt qu’a d’anires; ainsi les gabiers, exposés aux feux du
soleil, & la viclence des vents , aux inondations de la pluie,
sont plus sujets aux irrilations encéphaliques , i l’érysip':éi o
éméralopie, aux angines, aux preumonies, etc., san&cﬂn‘ijp-
ter les chutes dont ils sont menacés. Les caliers, qui végélent
dans les miasmes de 'intérieur et remuent de lourds farc
sont disposés aux maladies de earactere typhoide, aux
tations gastriques, aux érupiions cutanées, aux U
imauvaise nature ; aux [¢ésions mécaniques , €ic. ; les
siers , magasiniers , offrent les mémes ‘prédispositi :
les accidents traumatiques; les chaloupiers et canoliersy qui
halent péniblement I'aviren , et trouyent souvent A terre loc-
casion de salisfaive leurs goiits intempérants , sont sujets aux
rhumatisies , aux inflammations thoraciques, aux inconye-
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nients nombreux de Uivresse, & la syphilis, etc. ; les timomiers,
immobiles & la barre , sont sujets aux affections catarrhales;
les boulangers, les cuisiniers, les forgerons, les armuriers,
sont disposés & I'ophtalmic, aux exanthémes, par le fait de
leur exposition] & la fumée et a la chaléur de leurs usines :
autant nous en dirons des hommes affectés au service des
machines & vapeur.:La tourbe des-matqlots sur le pont est in-
distinctement en butte & toutes les causes morbides géncrales,
particalizrement aux  affections qu’en‘gendm la pernicieuse
habitude de dormir surle pont , telles sont la colique, la diar-
rhée , les affections catarrhales et humatismales , elc.

Les officiers apportent & bord la susceplibilité morbide
quils ont puisée dans le luxe et la mollesse des villes; et si
d’une part les conditions hygiéniques oir ils se trouvent A
Lord les préservent de certains maux qui sévissent parmi les

dquipages, ils sont, en revanche, plus sujels aux affections

de la vie ordinaire, telles sont les hémorroides, la gastrite.
chronique, Vacné, la goutte, la phiysie, les névroses, etc.

Nous arrivons aux causes générales les plus puissantes,
celles qui résident dans Patmosphire, dont I'action dérive de
trois modifications principales ='la température,, Phumidité et
Pimpureld. ;

Eu égard A Pexistence nomade du navigateur, les observa-
tions sur I'état de Patmosphire devront moins porter sur la
division du lemps en ois, en saisons, co années, que sur
I'époque , ‘le lien, la durée des iraversées et des relaches
(Voy. De Uart de dresser les rapports médicaux ).

Les variations de température sont plus marquées, avons-
nous dit, & mesure qu’on s’avancevers le nord ; ce sera done
dans les navigations polaires que le médecin aura plus a re-
douter les effets'de linconstance de Pair qui affecic plus
particulierement les organvcs respiratoires, effets qui seront
d’autant plus prononcés, que la’ tempéralure régnante était
plus douce au moment du départ; c'est ce quenous avons fait
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ressortiv au sujet de Vacelimatement; ainsi se t:‘iouve vérifide
cette profonde observation de Sydhenam, « qt.l il e.vit des casr
> olt 'on doit moins chercher la cause d’une épidémie d.ans la
» saison actuelle que dans celle quia précédé.» Les expériences
&’Edwards nous ont révélé le mécanisme, de ce phéno?zéne.
Ajusi, toutes choses égales d’ailleurs , un navire paril nou-
vellement de France pour la mer Baltique aura plus de ma-
lades que celui qui stationne dans cette mer depuis un cer-
tain temps. o i ; ;
Cependant ’homme résiste généralement mIEIiX'. au gran
froid qu’a extréme chaleur, peut-étre PAEaR il a pllfs de
moyens de se garantir du premier que de Pautre. Toujours
est-il que, lorsque la température .f['{!lde est s-éch.e et sou-
tenue , D’état des équipages est généralement sat;s-fa{sant; car
il sagit ici d’hommes vigoursux, alertes , qui cherch?nt
dans Dexercice un moyen de résister 2 influence du froid.

(est donc lorsque la température est variableet qu’ils’y joint

do humidite que le froid excrce le plus d’influences morbides
;ur les navigateurs, et malheureusement ess ca,s son'f; fncorm
parablement les plus fréquents, en raison de.,'l.hljlmldllé gas
nous savons inhérente aux navires, et aux vicissitudes qu 1?-
prouye le matelot en passant de l'intérieur sur le pont: f'xinsh
dans  ces circonstances , la bronchite , la pneufmqmi?, la
stomatite , Pangine, la dia_m'he’p . le whuwinatisme, sé‘_nro_ljt
sur les équipages; et siles conditions que nous allons bientot
examiner viennent se joindre au froid humide , nous verrons
se développer le scorbut el quelquefois-le zyphus.

Le passage du froid au chaud nous raméne encore aux
phénomenes de Lacelimatement ; mais, en grénér’al'f lorsque
la température dépasse une vingtaine de degrés, ’homme -cst
menacé de maladies par le fait méme de la _chal‘eur g bien
quil puisse , momentanément, en supporier une infiniment
plus élevée. <Ay ‘

Lextréme chaleur agit spécialement en déterminant une
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congestion dn sang vers la téte , congestion qui peut aller
jusqu’d l'apoplewic: ainsi s’expliquent ces morts subites d’indi-
vidus qui , dans les colonies, tombent quelquefois eomume fou-
droyés, en s’exposant & Vardeur d’un soleil dévorant; mais
qui , le plus souvent, se manifeste par les symptémes de la
méningtte, de Vencéphalile, quelquefois par une affection
singulidre qu'on nomme calenture. On congoit que la prédis-
position doit exisler avant que ces maladies n’éclatent ; de la
résulte la susceptibilité des centres nerveux 4 s’immiscer, en
quelque sorte, & la plupart des allections qui viennent a se
déclarer sous le régne de la chaleur, _comhinaison qui ajoute
singnlirement a la gravité de ces maladies : telles sont le
typhus, la peste, la fidvre jaune, le choléra, ete.

La chaleuar, sartout dans son alliance avec 'humidité, pa-
rait encore exercer unc action puissante sur les voies diges-
tives et rendre fréquentes les irzitations gastro-intestinales
ce que rendent évident les ravages de la dyssenteric dans les
circonstances que nous examinerons au sujet de cetle maladie,

La chaleur est encore une des causes les plus manifestes de
la fréquence de Phépatite dans les climats chauds; et si
M. Louis et youlu consulter & cet égard les auteurs et les
voyageurs qui ont observé dans ces conlrées, il n'eiit pas
avancé , d’aprs quelquos observations, cette proposition sin-
gulidve que I'hépatite n’est pas plus fréquente sous Uinflucnce
de la chaleur que: dans les autres conditions atmosphériques.

Nous ayons déjd vu que la chaleur irrite directement la
peau. -

Une particularité dent il importe de tenir compte, cesontles
grandes varialions de température dinrne et nocturne dans la
plupart des régions chaudes; variations qui, suivantla remarque
de Lind ; sontunedes causes principales de leur insalubrité ; ce
sont elles, particuliérement, qui occasionent cetie espice
de colique dite nerveuse, endémique dans I'Inde, et connue
sous le nom de béribéri; on a vu des vaisseaux en étre atteints
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d¥s quiils approchaient de la cdle, et délivrés presque aussi
subitement dds qu'ils gagnaient le large. Celte variation de
température terresire , opposée & U'uniformité de celte méme

température & la mer, n’est sans doute pas étrangere aux nom-

breuses maladies qui affectent les marins lorsqu’ils viennent &
stationner sur ces parages. La git peui-étre, en grande parlie,
le secret de la rareté des maladies & la mer et de leur fré-
quence & terre, & part les irrégularités du régime.

Ces variations de température, les matelots se les infligent
pour ainsi dire artificicllement lorsque, vaincus par la chaleur
nocturne du faux-pont, ils s’endorment tout nus dans leurs
hamacs ou vont s’exposer aux courants &air des écoutilles:
c’est pourquoi les angines, les eoryzas, les ophtalmies ne
sont pas moins fréquentes sous le régne de la chaleur que
sous celui du froid. :

Certes , en voild bien assez pour (:om'penser la rareté des

affections  pulmonaires dans les régions équaloriales; cette -

rareté est telle, qu’Annesley n’en parle aucunement dans son
T'raité des maladies de 'Inde; & celte remarque nous ajou-
terons que dans son voyage de lz Coquille, M. Lesson ne cite
pas un seul cas de pneumonie; or, cette corvelte a constam-
ment navigué dans les mers du Sud. «Le passage du froid au

vchaud, dit le méme observateur, occasiona des gastrites,

» des angines, des fitvres inflammatoires éphémeres; presque
»tous les hommes furent atieints de furdncles. »

Envisageons isolément 'humidité, lo plus opinidtre si non
le plus ernel ennemi des navigateurs. Get agent épuise, pour
ainsi dire , innervation , opprime les sympathies , ralentit
I'action organique de la fibre, et retarde ainsi la solution des
maladies qu’il tend & faire passer & la cl:ronicité: mais agis-
sant sur des individus robustes ct chez lesquels en général
I'organisme jouit d’une grande aclivité ; cetle tendance & I'hé-
bétude produite parl’humidité, se trouve le plus souvent neu-
tralisée ; cependant la ténacité du scorbut & la mer et de la
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dyssenteric sur certaines plages marécageuses, constatent’em-
pire de cet agent sur les malheureux navigateurs, Sous Pin-
fluence de I'humidité, lirritation dépouille ses caractéres
d’acuité; les inflammations encéphaliques sont rares et bé-
nignes; mais celles des voies gastriques et pulmonaires sont
plus fréquentes, comme nous Pavons dit.

L’humidité jointe au froid communique aux irritations la
forme catarrhale, c’est-h-dire qu’clles se traduisent alors par
I'abondance des sécrétions follicaleuses ; ¢’est ’humidité froide
qui produit ces catarrhes interminables qui pullalent.d bord
des navires et quinaissent le plus directement de la négligence
a prévenir o & combattre cette hydre funeste,

L’humidité jointe & la chaleur aggrave singulirement les
maladies que celle-ci fait naitre, en activant les causes gqu’elle
développe et en étouffant la réaction organique; c’est elle qui
aggrave le typhus, comme elle fomente, ainsi que nous venons
dele dire, le scorbut et la dyssenterie. T

Avant de passer & I'examen des influences d’un air impur,
disons un mot de deux agents dont I’action ne nous est pas
bien connue.

Nous ne savons, en effet, jusqu’a présent, que hien peu de
chose sur le role de Uélectricité dans la production des mala-
dies; la difficulté vient sans doute de ce que le fluide électri-
que se trouve le plus souvent combindavecla chaleur et I’hu-
midité, de l'action desquelles il est presque impossible d’isoler
la sienne. Nous avous lieu de présumer cependant qu’il concourt
alagénération des maladies graves otile systemenerveuxest pro-
londément aflecté, et qui sont si fréquentes dans les localités
dont les médecins rejettent toute Uinsalubritd sur les miasimes
dissous par Phumidité et volatilisés par la chaleur; Les navi-
gateurs ont observé qu’aprds les orages, surtout dansles mers
i'nle.rtropicales, Ie nombre des malades augmentait parmi les
equipages ; on a méme atiribué a cetle cause gertaines épidé-
wies de ficvres intermittentes ; opinion d’autant plus remar-




quable qw'elle est antérieure aux hypothéses récemment-ad-
mises de Didentité des fluides élecirique ¢t nerveux, et du
sidge de ces fitvres dans Pappareil cérébro-rachidien.

Nous ne pouvons guére misux apprécier I'influence de la
lumidre dans la production des maladies des marins. ‘Si pour-
tant cet agent modifie’ Pexcitation des centres nerveux, par
Pintermdde de la vision, comme cela nous parait confirmé
par un des éléments du mal de mer, si la lumitre influe sur
les fonctions de la peau qui brunit ou s’étiole suivant quelle
est soumise ou sousiraite & son impression, si méme elle mo-
difie la crise du sang comme cela peut Ctre déduit du déve-
loppement des scrophules et du scorbut, enfin si cet agent
concourt puissamment au développement des formes, comme
le démontrent esexpériences de M. Edwards, la présamfﬁiﬂn
équivaudra presque A la certitude. Aademeurant, son action
sur Porgane de la vue n’est pas. équivoque, et, sans parler des
diverses affections mentionnées par d’autves observateurs,
nous avons vu I'éméralopie se développer d'une manitre épi-
démique parmi 'équipage d’une {régate, sous le ciel rayon-
nant du Brésil. :

Un vaisseau représente , ainsi que nous I'avonsva, unfoyer
&’émanations variées et délétéres, produites par Pacecumulation
de corps vivants , sainis ou malades, et d’une multitude d’cb-
jets plas ou moins susceptibles d’altération.. Dans cet état de
choses, tantdt des individus malades exhaleront des principes
insaisissables qui, traversant Pair, viendront communiquer a
des individus sains une affection semblable & gelle qui les a
produits , ce qui constitue la contagion ; tantdt des individus
sains, par le seul fait de leur entassement, imprégueront
Patmosphtre de miasmes dont la respiration dotinera lieu a

une maladie semblable chez tous ceux qui en seront affectés,
telle est la véritable origine du typhus; Qautrefois enfin, Pal-
tération des matidres organiques sera la source de cstte cor-
raption de Pair et produira d’autres maladies graves: les deux
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derniers cas constituent !’ infection qui, selon nous, conecurt
bien plus fréquemment que la contagion a produire les” épi-
démies meurtritres qui moissonaent fes équipages. L'impor-
tance de cet objet nous oblige d’en faire un article A part.
(Voyez de la contagion , de l’_inchnion et des épidémies).

Il existe certains points du navire olt les émanations délé-
tores sont tellement concentrées, qu’il peut en résulter pour
Phomme qui s’xpose  leurs effels la perte subite des sens
connue sous le nom d’asphywxie par les dilférents gaz dont les
principaux , pour les navires,  sont le gaz acide carbonique
et les gaz hydrogine sulfuré et carboné. :

Les vétemtents no conconrent. qu’indivectement & la pro-
duction des maladies qu’ils servent méme le plus souvent &
prévenir; mais, dans certains cas, ces objels peuvent. se lrou-
ver le véhécule ' de miasmies contagieux susceplibles de com-
muniquer des affections grayes, ou de molécules irritantes
qui affectent I'intégrité de la pean; plus fréquemment ils sont
imprégnés d’humidité et de saletés qui pervertissent l6s fonc-
tions perspiratoires du méme tissu et qui, pis est, concourent
puissamibent & vicier Patmosphére; autrement ils ne haisént
que par leur insuffisance, lorsqu’on néglige de se prémunir
contre le froid, b trds rarement par leur exces, lorsqu’on
persiste & se vétir chaudement, 'mﬁlgr'é I'élévation de la tem-
pérature. : : s F %

Telle est l’iqﬂuguce de la propreté sur la santé des équi-
pages, que Rouppe assure n’avoir fait aucun voyage sans gvoir
vi des marins tomber malades et mourir par suite de leur
négligence a cet égard; il est vrai qu’alors la discipline sur ce
point ¢était fort. relichée, et que cet observateur parle de la
vermine et de la crasse comme d’accessoires inséparables
du matelot.

Les aliments disputent.d Patmosphdre la prééminence dans
la production des maladies de ’homme de mer; ils y con-
courent de plusieurs manjéres , d’abord par la quantité dont
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Pexcds faligue les organes digestifs et dont le défaut consti-
tue I'inanition ; les uns agissent en irritant directensent la
muqueuse gastro-intestinale, tels sont les aliments dcros ot
stimulants pour lesquels le matelot a tantde'prédilection ; les
autres en se monirant réfvactaires & action des organes di-
gestifs, telle est la gélatine pure, telles sont les viandes des-
séchées ,*les végétaux ligneux; tantdt, et ce cas est trés rare
a I’égard des marins, ces aliments fournissent 3 I'dconomie
trop de principes réparateurs d’oit résultent la pléthore et la
diathese fluxionnaire, tels sont les viandes fraiches » le gibier;
tantét ils sont dépourvus de principes alibiles, tels sont les
viandessalées , les végélaux aqueux, etc. D’autres fois , enfin.
les aliments ingérés peuvent fournir au sang des principes
déléteres qui troublent I'économie i la manitre des poisons
absorbés, mode d’action que nous aurons lieu d’invoquer dans
des circonstances qui ne doivent pas étre rares si 'on consi-
dére & combien d'altérations sont exposés les approvisionne-
ments & bord des navires, et aux erreurs que les marins peu-
vent commetire dans 'usage de substances essentiellement oun
accidentellement vénéneuses, q{{i’ﬂé peuvent se procurer dans
les pays étrangers. g TN

Que Taliment piche par défaut de quantité, par ses pro-
priéiés réfractaires, par la pénurie de ses principes alibiles,
il 'en résulte un effet commun , qui constitue Palimentation
insuffisante dont nous développerons les phénomenes aa sujet
du scorbut, et qui probablement joue un rdle trés aclif dans
la génération de beaucoup d’autres maladies.

Les mémes considérations se rattachent aux boissons qui
peuvent aussi pécher parla quantité et surtout par la qualité,
le vin et I’eau en particulier, Gette dernitre a I’état de corrup-
lion joint son influence A celle des aliments délériorés poui‘
produire la dyssenterie, peut-glre le typhus, et dans tous les
cas empirer singulitrement la situation des malheureux navi-
galeurs sains on malades.
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Les exercices trop muliipliés ou trop rares sont égzalement
pernicieux ; dans le premier cas ils épuisent les forces , déter-
minent des congesiions; inflammatoires sur divers organes
et particulidrement sur les appareils respiratoire, circulatoire
et locomoteur; leur défaut améne d’autres résultats qui sont
P’apathie, la flaccidité des tissusqui favorise les engorgements
indolents et prive 'organisme du ton nécessaire pour réagir
contre les agressions morbides: j

Le sommeil si salutaire pour les aulreshommes , est souvent
pour les marins une cause de maux des plus graves, Nousavons
déja vu dans une esquisse de Rouppe quel estP’état d’angoisse
ol se trouve un équipage enseveli la nuit dans un faux-pent.
Maintenant si nous songeons qu'il faut & Phomme plusieurs
métres cubes d’air pou respirer convenablement, on ne con-
cevra pas que des individus entassés cole a cole dans un entre-
pont, puissent y séjourner sans éfre asphyxiés au bout de
quelques heares. Voila pourquoi les marins sont si disposés
aux affections typhoides, circonstance dont il importe de
tenir compte dans la thérapeutique. Peut-étre encore. est-ce
une des raisons pour les quelles les marins, habitués & vivre
dans cette atmosphere infectée, sout moins sensibles & I'im-
pression des miasmes que les hommes qui respirent toujours
un air pur et salutaire. - e

II ne suffit pas pour apprécier la susceptibilité des individus
i contracler certaines maladies, de neles considérer que dans
leurs rapports avec les agents physiques; la médecine worale
fut de tous les sitcles, il appartenait A Gabanis d’en coordon-
uner les malériaux en leur prétant le coloris d’une imagination
pénétrante et féconde.

Pour le marin dont la vocation n’est point prononcée,
qu’une profonde sensibilité attache aux objets dont il s’éloigne
malgré lui, auquel un caractére timide fait redouter les
chances de la mer, qu'une organisation délicate laisse en butte
aux moindres causes de dérangement, qu’une existence oisive

'
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et molle jusqu’alors, dégoiite des fatigues de son nouvel état ,
les ?hances de résistance aux agress'ians_morbides seront bien
moins assurées que pour le marin de vocation que domine un
motif de gloire ou de fortune, dont le ceeur dur ou blasé de-
meure insensible & I'éleignement de la famille , des amis, d’une
patrie, quanime une dme ardente et qui s’irrite des obstacles
dont la constitation robusle est & 1'épreuve des assauts‘du’
mal, ququel une vie active et laborieuse rend agréables ot
presque nécessaires les travaux gt les impressions fortes dont
est semée la carridre du navigateur.

AVégard du premier, la tdche du médecin est des plus dif-
ficiles : entrainé par la force an sein de I'élément qu’il redoute
celuild tombe bientdt dans un état d’abandon méiancaliqu;
aggravé par les peines , les privations, les rudes traitements
qu'il lui faut éprouver, et présente bientot les phénomenes de
la nostalgie, v '

Une autre affection mentale qui se manifeste plus particu-
lisrement chez les officiers, c'est Uhypocondrie qui nait de

Pesaltation de Iesprit , favorisée par 'ennui et Poisiveté.

Cette méme exaltation chez les mémes individus conduit
h.i;a monomanie ambiticuse, quelquefois  la monomanic sui-
cide. :

Nous avons déja mentionné les effets de Pintempérance et
du libertinage éveillés par les privations et I'énergie il s
pérament. -

. Mais la sm}rce mqrale la plus puissantp des maux qui me-
nacent le navigateur, ¢’est 'abatlement qui nait de I'¢tat d’op-
pression , c’est le sentiment de 'imjustice ot l’iudigﬁaiiun édn-
centrée que suscite la tyrannie. :

G’est surtout dans le cours des épidémics qu’on peut élu-
die}‘ les grands ré'sultal.s qui naissent de P’encrgie morale né-
Igauve:m przzon.cue, cettlc étude appartient dong plus spéeia-
ement au médecin navigateur ex 5 o d :
sur des masses d’indiv?dus qui Z:Ig)?zz:‘l{:l?egém“e . 01')%”&“0“

8 smémes influences

les ressente(;t souvent d’ane maniére si-diflérente, suivantla
direction imprimée & leur activité morale.

Il nous reste X examiner quelques questions subsidiaires
d’¢tiologie, telles que celle desavoir pourquoi lesmalades sont
presque toujours moins nombreux & la mer qu'en rade. Une
des raisons principales c’est que le plus souvent lesnavires font
yoile vers des régions dont la température est plus égale et
plus élevée. Linfluence de la chaleur dissipe cette disposition
aiix affoctions catarrhales qui sont la plaie des équipagess elle
permet de pourvoir aux soins de proprelé générale et person-
nolle en favorisant le desséchement du navire et celui des of-
fots des matelots. : .

Nots savons & quoi nous en teni¢ sur Vinfluence de DPair
maritinie comparée A I'atmosphere terresire, comparaison
qui est toute A avantage da premier.

La régularité du régime & la mer est encore une cause ca-
pitale de cet état sanitaire plus favorable : ici plus d’occasions
pour Vivrognerie ou le libertinage; il faut faire de néoessité
vertu. : - :

Les travaux sont aussi plus réglés, saaf la man@uyre néces-
saire aux évolutions; des ofliciers bienveillants peuvent ménager
les bras des matelots. Ge n’est pas comme dans les ports oly
les corvées, les (ravaux &armement d’un navire quon veut.
envoyer en double & la mer , mettent bientdt un équipage sur
les dents; il n’est pas jusqu’au sommeil qui ne s'effectue dans
des conditions plus favorables : on sait, en effet, qu'en rade
la majeure partie de 'équipage va se coucher péle méle dans
le faux-pont, quelques hommes suflisant i surveiller le navire,
tandis qu’d la mer la moitié de I'équipage est le plus sou-

vent sur le pont. Voila, je crois la question suffisamment
éclaircie. :

Dussions-neus commettre - des répétitions, nous voulons
exposer au lecteur la manitre dont Rouppe résout la question

Lo
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de déterminer pourquoi de deux navives dans des conditions
¢gales en apparence, qui naviguent de conserve, 'un aura
beaucoup plus de malades que lautre. Cette citation nous
{ournira un cxcellent modele d’¢tiologie :

« 1° De ces deux navires d’égale force I'un peut avoir un
entrepont plus spacieux que autre , ce qui augmente quan-
tité relative de air.

2° L’ouverture des panneaux peut étre plus large; on aura
plus de soin de les tenir ouverts. ;

5° On 's’opposera plus soigneusement & l'introduction de
Peau dans Pintérieur.

4° La plus grande élévation des Datteries au-dessus de la
ligne d’eau permet d’ouvrir plus fréquemment les sabords.

9o L’un de ces navires sera vieux et sec , P'autre sera neuf
et construit en bois humide, :

6° Dans I'un les hamacs seront mieux distribués, moins
serrés et plus éloignés des éeoutilles par o pénétrent le vent
et la pluie. 4

7° Les officiers veilleront plus scrupuleusement an bien-
étre et a la propreté des hommes, &

8° Les travaux mieux réparlis stimuleront les paresseux et
['épuiseront pas les bons matelots.

9° L'excessive sévérité qui abrutit le moral et le trop grand
relichement qui est aussi funeste, seront également évités,

10° On n’exposera pas tout un équipage a la pluie lorsqu’il
suflit de quelques hommes pour la manceuvre,

11° On sera moins négligent 2 nettoyer Ie faux-pont et les
balteries et a faire disparaitre tous les. objets malpropres ; on
usera de la gratte plutét que du lavage dont I’habitude est
pernicieuse. ‘ :

12° Les hamacs seront plus souvent €xposés & I'air et ren-
trés lorsqu’il plent. ‘

15° Les officiers, les maltres, les passagers renonceront

(965 )
a Pusage des nrinoirs et des vases de nuit qui infectent tous
O - s b
ins d i Ew 5 3 ades
les recoins du navire; les mémes 0L]e!;s a 'usage des mal 7
seront soigneusement vidés et nettoyes.
142 On installera plus exactement les manches a yent.
: g ;
15° Les vivres seront meillenrs ot mienx préservés des
avaries. . Tl
16° Ces vivres seront mieux préparés; les officiers exer-
» . - + o i
ceront & cet égard une vigilance sévere. .
17° On changera la quantité ez méme la qualité des ali-
ments , selon les climats, i
18° On fera jouer les pompes et les robinets pour nettoyer
la cale exactement et souvent. o L ]
. ; :
1¢° L’eau sera moins corrompue ct Pon ‘aura plus soin de
I'aérer avant la distribution. . : B AR
20° On s’opposera au séjoar d’an grand nombre d'indivi-
dus dans la ‘cale et le faux-pont ou ils deviennent la source
de mille impuretés. _ s
21° On se tiendra plus en garde contre la CO]}tﬂngB impor
tée cu spontanée, soit en visitant les navires élrangers, soit
en recevant de nouveaux hommes , soit en évitaniles gens inu-
tiles qni' augmentent I'encombrement, soit enfin en exercant
s grande surveillance & I'égard de la propreté des ma-
a plus gra g :
lades qu’on isolera soigneusement. » ; .
Si I'autenr a mis peu d’ordre dans cette énumération dont
\ beaty ;
nous avons fait disparailre les longueurs, .11 n’a du moins
omis que peu de détails essentiels. : _ ;
Avant de terminer sur les causes, nous appellerons I'atten-
tion des praticiens surun fait important : ¢'esl que, quelle gue
3 . 1 SR e B
soit 1a pénélration avec laquelle on puisse procéder A Pinves
tigation dessources matérielles d’'une maladie quelcongue, il
arrive trop fréquemment qu’on ne peut parvenir i les délermi-
ner. Clest ceite impuissance que les anciens exprimaient par
1 i Y Alpn .
le quid divinum qu’il est plus philosophique d’appeler quid
¥ G §ohal g
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ignotum ; car il n’y arien de surnaturel dans Punivers; n’ay




