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pas i’orguell d’attribuer & la Divinité les phénomenes que nos
sens grossiers ne peuvent analyser ; travaillons pour y par-
venir; sachons en attendant nous maintenir dans le doute, et
tachons d’avoir la conscience et le courage de nous répondre
souvent, que sais-je ? Cest surtout dans 'examen des objets
qui vont faire le sujet de Particle suivant, que nous avons be-
soin d’entreténir ce doute philosophique. .

ART. 2.

Contagion , infection, épidémic.

1l ne nous appartient point- d’agiter iciles grandes ques-
tions relatives & la véalité et & Pessence méme de la contagion ;
nous Iadmettrons, provisoirement, comme un fait positif ,
sauf & discuter ce fait & Poccasion de Ihistoire part:cuhére
des maladies réputées contagieuses. :
~ &'il importe an médecin de spécifier la nature et les limi-
tes des agents propagateurs des maux qui afllizent notre es-
ptee dans toutes les conditions de la vie, c’est surtout un
devoirpour I’homme auquelse trouve confibe lasanté des équi-
pages. Nulle part ,"en effet, plus qu’a bord des navires', les
causes présumées de la coutag:on ne se- trouvent dévcloppées
et multipliées ; nulle partil n’est plus difficile d’en isoler les
éléments , et &’ assigner A chacun sa- part rigoureuse dans les
désastres; nulle parlrenﬁn ces notions ne sonk plus nécessaires
qu’a I'égard de ces agglomérations d’hommes que Pignorance
d’un fait ou Perreur d’un moment peut liveeren masse A Ia
destruction, changeant ainsi ce vaisscau chef-d’eenvre vivans
du courage ct de I'indusiric humaines en une morne solitude
qui dcnendm bientdt elle-méme le joust des flots et la proie
de I'abime. Gar dans ceite étroite enceinte d’un navire, tous
les hommes, tous les objets se touchent, se communiquent &
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chaque instant, et le génie malin, introduit une fois, ne sem-
blerait devoir assouvir sa fureur qu’aprés avoir immolé la der-
nitre victime. En vérité, siles maux contagieux présentaient
les effrayants caractéres que leur ontatiribués certains écri=
vains dominés par le démon de la peur, il nous faudrait bri-
ler mos vaisseaux plutét que de sacrifier tant d’holocaustes
humains A Uinévitable fatalité. ’ _
S'il est de la sagesse des nations dadopter les mesures dic-
tées par la prudence , il est de la science des médecins d’éclai-

‘rer les mations sur la nature des maux qu'clles redoutent.

Qu’an fléau fasse irruption, il est prudent de I'étudier avant.
de I'admettre & la libre pratigue : 5'il est réellement conta-
gienx, prenez les précautions nécessaites pour empécher son
exltension ; mais dang aucun cas on n’a le droit de pousser
I’égoisme social -jusqu’a condamner des hommes & périr au’
sein d’un foyer mortel; et lorsque des faits multipliés ont

 parlé, lorsqu'il est démontré que la source ‘da mal réside dans

I’atmosphere ou’dans un foyer isolé, qu’il suffit de purifier ou
de détruire , ouvrez vos tristes lazarets, dispersez vos terri-
bles cordons sanitaires, carla société ne gagne rien aux vieti-
mes qu’on immole, A Lor qu’on dépense en précautions illu-
soires qui ne font gu'ajouter un mal de plus, celui dela
terreur,, aux maux dont les populations se croient menacées.
Nous admettons comme contagieuses les maladies qui se
communiquent d’un individu & un autre , quelle que soit
d’ailleurs la manidre dont s’optre la contagion, le principe

- solide, liquide ou gazeux, la sphére d’action de ces éléments :

sa source est dans 'individu. -

Nous appelons maladies par infection celles produites par
Pinfluence d’une atmosphere viciée de quelque manitre que
co soit; que I'élément réside dans la corruptlion de matidres
végétales ou animales, ou dans tout autre agent appréciable
ou inappréciable ; Uinfection prend sa source hors de Uindi-
vidu,
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Si la guestion présentait tonjonrs la méme simplicité , elle
.ne donmerait sans doute pas lien A tant de débats; mais, outre
qu'il est scuvent difficile de reconnaitre Porigine du mal il y
a des circonstances mixtes, peur ainsi dire; ainsi le typhus,
qu'on altribue aux émanations des corps vivants entassés dans
un étroit espace , semblerait deveir appartenic aux maladies
contagicuscs , pmsque la source de ces émanations est dans
Uindividu; wais un peu de réflexion suflit pout rectifier cetle
opmlon car ces miasmes ne sont pas pernicieux en sortant da

corps de individu, ils ne le deviennent que hors de {ui, par le -

fait de leur accumulation, de lear combinaison, dong le h,'phus

dérive de Pinfection. Il en est de lui comme des maladies qui

peuvent naitre de Pinfection par_les- fosses d’aisance, les égouts
dont les matidres ont primitivement fait partie de.l'individu,
mais ne sont dcvenués pernicienses que hors de lui; en un
‘mot le. pbincipe contagienz: Vest déjh Iﬂl‘still’i! émane du
corps; le principe mfeclmt puise au- dchors ses. propriétés
déiétbres.

Notre définition se trouve donc basée sur I'essenice méme
du principe, ‘et non sur des conditions arbitraires d’espace,
comue dans Pesprit des auteurs, qui d'une part font voyager
le principe contagienx aussi Join que peuvent aller des balles
de coton , ot de 'aulre ne savent vous dire 3 combien de
pouces de distance un individu aflecté de typhus cesse de
lancer la contagion pour produire infeelion.

" §i notre sysléme ne résout pas certaines difficaltés, comme
celle de savoir & quelle distance les miasmes perdent feur
propriété contagieuse , il sauve au moins des illconséqtmnccs;

du resic, ces définitions ne sont pas nonvelles : Fernel, au

XVIe sidcle, en avaib pos¢ les bases : Fenenata quatitas, dit-
il , vel intiis sponte gignitur innobis, vel extrinsecis indu-
eitur. ( De Febrib., cap. 17). Cette théorie cst aussi celle
adoptée par notre ami le D* Defermon, dans son Mémoire sur
la ficvre jaune. il
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Ces deux sources d’empoisonnement ( car la conlagion et
I'infection ne sont pas aulre chose ) peuvent étre tellement
confondl_xes, avons—naus'dit,,qu’il soit trés-difficile d’en appré-
cier Paction isolée; qu'il exisie des malades & bord d’un vais-
seau, l’atmosphére peut se trouver et se trouve en effet & la
fois chargée, et des émanations de ces corps et de celles de
la cale ou du fanx-pont; que d’autres individus soient consé-
cutivement affectés, on peut accuser isolément ou ensemble
la contagion et 'infection ; ¢jest alors qu’il importe de procéder
aux investigations avec un scrupuleux esprit d’analyse, sous
peine d’exposer Péquipage & d’horribles désastres, ou, ce qui
sl moins grave, de perdcee son temps et son labeur & combat-
ire des chiméres. \ :

Ainsi on s’enquerra si la maladic a pris naissance 2 terre
ou a bord, ce qui souvent est encore difficile 2 établir: A terre
elle a pu naitre de la conlagion ou de Pinfection : si ¢’est de
la contagion , on s’emprossera d’ isoler le malade ou de le dé-
barquer; si c’¢st de Pinfeetion , on pourra le conserver, car,
hors du foyer d’origine, la maladie ne se reproduit ples, 2
moins que Paffectiop ne soit de nature i devenir contagieuse,
et alors une maladie d’infection produira la contagion’, ce qui
ne répugne nullement i notre systéme. On pourra reconnaitre
le caraclere contagicux aux nouvelles maladies qui viendront
a se déclarer , auxquelles cependant on appliquera la méme
méthode d’analyse, car ces malades ont pu, comme le pre-
mier, puiser le germe de I'aflection A terre.

11 peut encore arriver, ou que les émanations infectes vien-
nent du dehors, ou que leur source réside dans le navire lui-
méme. On voit combien la question est susceptible de se com-
pliquer, et combien de sagacité elle exige dans 'application,
touie simple qu’elle est dans son principe.

Si'la maladie nait a bord , long-temps aprés les dornisres

.communicalions-avec [a terre , nul doule que su source ne

soit dans le mavire; I'isolement est alors inutile; il ne s Tagit

24




- malade :
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que de découvrir et de combatire la eause qui existe hors du

on la trouvera le plus souvent dans un vice hygié-
nique qu’on se hatera de détruire, sans quoi grand nombre

&’individus en scront affectés.

Nous venons de raisonner dans 1 hypothese oi1 la nature des
maladies, puisées 2 terre ou coniractées a bord , est parfaite-
ment déterminée, quant i lexr essence.contagieuse , ou non;
or ¢'est précisément. Ia que git la difficulté qui, depuis trois
cents ans , agite le monde médical; difficulté & la solution de
laquelle les médecins de la marine devraient étre appelés a
concourir , et sur laquelle les faits ‘déja recueillis par eux
pourralent peul-étre jeter quelques lumitres; car c’est aux
faits , et non aux spéculations de cabinet, qu ’il convient d’en
appeler pour terminer ce grand proces, mais aux faits obser-
yés avec discernement , sans idées préconcues et sans égard
pour certaines convenances, auxquelles sacrifient trop souvent
les hommes officiels et officienx.

Quant & la maniére d’agie de I'élément contagieux, il ne
nous appartient point de I'é¢tudier; nous dirons senlement , et
comme résumé de nos opinions, que la matidre absorbée par
une voie quelconque passe directement daus le forrent circu-
latoire,, de méme que les poisons septiques, et qu’elle n’affecte
les parties solides que d’une manitre secondaire, Il résulte-
rait de cette théorie que la doctrine des spécifiques ne serait
pas tant absurde qu’elle le parait aux yeux de beaucoup de
modernes’; caz il deviendrait alors trés-rationnel de chercher
des agenis spéciaux pour neatraliser 'agent morbide avant
qu'il wefit exercé ses ravages, et que les localisations ne'se
fussent manifestées. o

Pour en revenir & notre spécialité, la question de la conta-
gion est sans doute la méme pour le médecin navigateur que
pour tout anires mais il se présente des considérations parti-
culizres dans I'application.

Heurcux celui que sa conviction porte & conclure contre
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Pessence contagieuse de la maladie Fégnante ! Affranchi de
tout serupule intérieur, ii communique sa confiance a ceux
qui I’environnent; il lear expose les motifs plus ou moins pé.
remptoires de son opinion personnelle , et, s'il p‘arvicnt a
déiruire une appréhension funeste , le mal est & demi vaincu.
Les fastes de la science sont pleins d’exemples qui prouvent
tout ce que peuvent la frayeur ou la sécurité pour ou conlre
les fléaux épidémiques. '

Non seulement la tranquillité du médecin se commumqae
4 Péquipage et concourt puissamment au maintien de la santé
générale, mais encore ’homme de I’art non préoccupé d’un
malheureux fatalisme, dirige tous ses efforts contre nne cause
qu’il sait inhérente au nayire lui-méme.’ et plein de confiance
met.en jeu tous les ressorts de Phygiéne.

S’il croit, au contraire , que la maladic soit contagieuse, le
médecin burne & peu prés toutes ses yues & Uisolement, ct
'on a vu comibien il est difficile de I'obtenir complet.

Queile que soit du reste la conviction du médecin, le falal
seoret doib rester enseveli dans sa conscience, el ses Lraits
doivent réfléchir une sérénité qui n’est plus dans son ame.
En procédant aux fonclions de son ministére, le médecin

* n’affectera aucune de ces précautions qui pourraient trahir sa

pensée : point de gants, d’eau vinaigrée, de mouchoir sur la
bouche; il pourra cependant faire découvric le malade avant
de’approcher, le palper avec précaution, détourner le yisage

~ de son halsine, mais, nous le répétons, sans que personne

puisse soupconner ses craintes. Ges’préceptes, il faut ledire,
sont superflus pour la plupart des médeeins de la marine dont
’abnégation et 'admirable dévouement vont trop souvent
jusqu’d I'imprudence, Mais, tout en prodiguant sa vie, le
médecin doit se rappeler que dés que Phumanité le réclame,
il ne s'apparticnt plas, et quautant il serait coupable de
faiblir en face du danger, autant il le serait.de se jouer de son
existence. Moyennant les dispesitions que nous avons conseil-
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Iées, des aspersions d’eau chlorurée peuvent éire faites avant
lavisite, et le robinet salutaire pourra servir  purifier les sar-
faces imprégnées des émanations des malades.

Qu’un fléau prenne sa source dans la contagion ou dans
Pinfection, iln’enest pas moins désastreux dans I'un que dans
Pautre cas; car autant il est difficile d’isoler complétement
les malades, autant il Pest de remédieraux causes d’infection
qui souvent résident dans I'irrémédiable encombrement des
hommes ou dés objets de chargement , dans les émanations
de la cale que U'embarras et 'arrimage empéchent de purifier
convenablement. Dans tousles.cas , le meilleur partia p'rendre
est de relacher le plus t6t possible, soit pour débarquer les
malades atteints d’affection contagieuse;, soit afin de désarmer
Ie navire infecté pour le purifier complitement, ;

En résumé, A chance égale pour ou contre la contagion,
le médecin dela marine doit en général opter contre, a I'in-
verse de ce qui doit avoir licu a ferre. En prenant ce parti,
il a tout & gagner et fort pen a perdre; tout & gagner sous le
rapport du moral de Iéquipage et de Papplication des moyens
préventifs ; peu & perdre sous le rapport de I'insuflisance des
moyens d’isolement ; et d’ailleurs , dans toute maladie grave,
Pisolement est de rigueur, aulant que possible, tant pourl’in-
fection que pour la contagion, de méme que tous les moyens
de purification sont applicables & toutes les épidémies de
cause ‘quelcongue. Ceci s’entend de la pratique 3 la mer ou
le navigateur se trouve invinciblement emprisonné dans le
foyer morbifique. Une foisdans leport, peuimporte I'opinion
gu’il s’est faite; la sanlé généralene le regardeplus; s'il n’ex-
kibe pas une patente neile, ¢’est en vain qu'il élévera la voix
en faveur de sesmalheureux compagnons; ses accents viennent
se heurter contre I'inflexibilité des lois sanitaires. Malheur 2
tous &i quelqne maladroit vient & se tuer en se laissant cheoir
sur fe pont, ou A se noyer en'tombant & la mer; le genre de
mort 'y fait rien: ¢cing jours de plus de quarantaine, tant

(373) .
ces lois ont horreur des calégories ; n’essayez pas d’échapper
i leur surveillance , laballe d’'un douanier vous attend sur le
rivage. Heureux si_le désespoir desinfortunés ainsi condamnés
A périr en luttant conire un inéyitable ennemi, ne vient pas
doubler , centupler les ravages de linfection !

- Le mot épidémie, pour la plupart des auteurs dogmatiques;
sert & désigner collectivement les maladies qui dépendent de
la constitution atmesphérique; mais dans I'étymologie ce mot
signifie une maladie qui altaque en méme temps un certain
nombre d’individus soumis aux mémes influences; or, com-
me dans la vie ordinaire I'air est & peu prés le seul agent qui
exerce son influence identique sur les masses, il est naturel
qu’a lui se trouve bornée 'acception du mot épidémie comme
dérivant d’une cause générale ; mais nous savons déja qu’il
n’en est point ainsi pour les navigateurs qui, non-seulement
respirent la méme atmosphére , mais encore sont soumis aux
mémes habitudes sous le rapport des vélements, des aliments ,
des exercices, des impressions morales, etc. Pour nous, ls
champ des épidémies se trouve donc immensément agrandi ,
et la constitution médicale comprend toute I'hygitne. En
elfet,quele scorbut, par exemple, naisse de 'impression dufroid
humide ou de I'alimentation insuffisante , on des impressions
morales débilitantes, il n’en sera pas moins épidémique; que
la dyssenterie soit le produit de la chaleur humide, du biscuit
avarié ou de I’eau corrompue ,_qe sera toujours pour nousune
maladie épidémique puisqu’elle naitra de I'influence d’une
cause aussi générale dansles dernierscas que dansle premier.
Plus nous avangons plus nous rencontrons de preuves que la
pathologie navale est tout-a-fait une science d-part. Il n’en
est pas moins vrai pourtant que, parmices causes, 'aimosphére
est celle qui joue le role le plus fréquent et le plus général.
Le caraciere épidémique n’est pas, comme le caractere con-
tagieux, I'apanage d’un erdre de maladies distinctes; presque
toutes les affections aigués peuvent revétir la forme épidé-
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mique , i’éry_sipi:le et le panaris comme le typhus et la fievre
jaune.

Lorsqu’une maladie régne épidémiquement 3 bord d’un
navire, il importe avant tout d’en rechercher la cause; si
celle-ci ne se rencontre ni dans infection , ou la contagion,
ni dans la prédominance du froid ou du chaud, du sec ou de
Phumide , le médecin ne doit pas borner 1a ses investigalions,
et nous venons de voir qu’il lui reste encore & explorer bon
nombre d’éléments qui neserencontrent pas dansla vie com-

mune oli chague individu a ses meeurs particulitres. Mais ici |

comme pour les maladies sporadiques nous avons des causes

occultes, et le nombre en est grand, ol nous ne pouvohs |

encore invoquer que le quid divinum, causes occultes qui
font qu’a des époques et dans des circonstances indétermindes,
les 'pn'eumonies sont pIus graves, les moindres lésions lde Ia
peau s¢ compliquent d’érysipéle , ete. Lorsdonc que lo génic

serutateur du médecin aura épuisée toutes les suppositions §

étiologiques , il soignera ses prcumonies et ses érysipeles du
mieux qu'il lui sera possible, ce qui ne I'empéchera pas de se
tenir 2 Uaffit des causes appréciables qu’il parviendra peat-
gire 2 découyrir.

ART. 3.

Symptomes ¢t diagnostic.

i

Un des médecins les plas distingués de notre époque, le

professeur Fouquier, a écrit une thise sur les avantages d’une
faible constitution. Le médecin navigateur en est souvent ré-

duit i‘egretler que de semblables avantages n’existent pas
pour les hommes confiés A ses soins, tant sous le rapport de
Pintensité des maladies auxquelles les expose la richesse de
leur organisation, que sous celui des diflicultés que présente
souvent le diagnostic de leurs affections.

(:378)

Si la vivacité des sensations est I'apanage d’nne constitu-
tion délicate , elle est en méme temps la basela plus certaine
sur Jaquelle Ie médecin puisse asseoir son jugement ; & 'égard
des matelots, il faut, la plupart du temps, suppléera cet élé-
ment précieux par un degré do sagacité qu’exige rarement

la pratique parmi les gens du monde. La constitation obtuse

et la trempe stoique du matelot sont, en effet; les causes
principales qui conspirent a tromper la pénéiration de I'obser-
vateur dans P’appréciation des maladies de ’homme do mer :
tandis que la premitre masque la sensation elle-méme, la
seconde étouffe chez lui le cri des organes souffrants. Le
marin coarageux se fait un point d’honneur'de souflrir long-
temps sans se plaindre, et lorsque le mal‘a terrassé sa vic-
time,, il ne se dessine souvent que dans Ihabitude générale de
lindividu, tandis que les moyens d’exploration locale restent
muets. Cette observation venge les marins del'impulationirré-
fléchie , qui voudrait rapperter i ’étroitesse de leur intelli-
gence ce qui n’est souvent que l'effet d’une organisalion en-
durcie. _

Mais ce qui est une condition défavorable pour le médecin,
tourne quelquefois au profit da malade, car il résulte de cette
constitution peu irritable un caracitre de fixité morbide
tel , que les sympathies sont difficilement éyeillées; il estpeu
de médecins navizatears qui n’aient été frappés de cette
observation, que tandis que chez les individus délicats, comme
les femmes et les enfants, le plus léger désordre local suscite
de violentes réactions circulatoires el nerveuses , chez le ma-
telot ,; an contraire, les organes sont souvent le siége d’énormes
désorganisations sans que le ceur et I'encéphale en soient
émus; cependant il en résalte que lorsque la maladie vient
enfin A se dessiner avec Loug ses phénomenes accessoires , les
organes primitivement affectés ont déj subi de grands ra-
vages.

Quoi qu’il en soit de ce peu d’activité des sympathies chez
q P ympa
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I’homme de mer, nous devons rappeler que ce n’est pas tou-

jours par irradiation nerveuse que se complijuent les mala-
dies : la nature ou P'intensité des causes peut affecter directe-
ment plusieurs organes & la fois; tel est précisément le cas
ou se trouvent souvenl les navigaleurs, sujets qu’ils sont & tant
de maladies violentes qui affectent- simultanément plusieurs
organes principaux et qui naissent sous l'influence de causes
«énérales telles que alimentation vicicuse et les émanatmns
miasmatiques.

Il résulte de ces considérations toutes pratiques, que le
médecin doit redoubler d’ut_lention pour distinguer le siége
et 'origine des maladies quise présentent A son investigation ;
rappelons ici qu’il existe plusicurs voies pour parvenir A dé-
terminer le'siége d'une maladie. La premitre et la plus facile
est Pappréciation des symptomes, lorsque cenx-ci sont locaux
et prononcés, or nous vencns de voir que ce moyeh manque
souvent en pratique navale; la seconde est relative aux cas
demaladies latentes, et consiste & procéder par voie d’exclusion
en scratant successivement Lous les appareils ; et lorsque
cette méthode est insuffisante, il en est une troisidme qui
consiste & stimuler ’économies pour fobliger, en quelque
sorte, l'organe souifrant a se pmh‘oncer‘. Si‘le malade guérit
par ceile méthode, tani mieux, et si'le mal augmente vous
apprenez au moins a quel genre: d’affection vous avez affaire;
nous verrons plus tard que ce dernier moyen peut parfois com-
porter de Graves inconvénients en praf’lque pavale.

Lorsqu’on posséde bien la connaissance de ’organisation

et des habitudes de homme de mer, sinsi que du mode d’ac-
tion des agents dont-on subit Iinflucnce actuelle, la i‘.éfcha du
diagnostic est beaucoup simplifiée s car iciyous possédez des
élumenla qui vous sont souvent dérobés par les gens du
monde , et les praticiens nav:galcum savent presque tonjours
prévoir, & coup sir, & quel genre Faffection ils auront bient6t
/ a faire, . d’aprds P'état des licox, de Patmusphere, des ali-
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ments, des cxercices, etc. Nous avons dit d’aillenrs que les
affections des marius "pparalssent assez fréquemment sous
P'aspest épidémique , de sorte que les expériences faites sur
les unes, servent au diagnostic de celles qui vont survenir;
les cas exceptionnels ve sont cependant pas rares, ef quand ils
le seraient ils n’en.doivent pas moins ¢veiller toute la sellici-
tude du médecin. ;

C’est peu d’avoir affaire 3 des maladies graves et souvent
difficiles ¥ préciser, les conditions exlérieures olt se,trouvent
le médecin et le malade enyironnent encore le diagnostic de
nouvelles diflicultés. Qu’un malade vous séit présenté dans
un appartemcnt assez yaste ot bien éclairé, otirtgnent le repos
et le silenee, ol la température est'douce et constante, que ce
malade, proprement et commodément situé sur an lit, offre
4 votre inspection ‘une surface culande sensible, nette et
souple, qu’il soit doué d’une éducation qui lui permette d’a-
nalyser clairement ses sensations , vous n'aurez 2 pénébrer
que Tobscurité qui nait de la nature méme du mal; mais fi-
gurez-vous , au conlraire., ie matelot plongé dans les téntbres
¢t U'encombrement d’un faux-pont, garotté dans un hamac
&troit, halotté, heurté de tontes parts , obsédé par le bruit et
le tumulte, ‘environné ~&une atmosphtre alternalivement
étouflante et froide ; sonlevez cette 1mm0n&c couverbure ;
explorez celfe peaun ragueuse , salie par la‘crasse et les ma-
tidres colorantes qu’y déposenL de grossiers vétemenls ; pal-
pez ces organmes obtus, qui restent passils et muets sous la
main qui les pressel- interrogez ce moral insouciant et stoi-
que ,-et tichez d’en oblenir antre. chose. qu’un factes impas-
sible ot des monosyllables vagues ou équivoques. Assurément
il vous sera difficile de saisir ces nuances symptomatiques si
précienses dans beancoup de cas, ct que les sens, favorisés de
toutes les' circonstances exiérieures, peuvent a peine saisir; &
ils seront perdus pour vous ces signes délicats et fugitils tirés
de Texpression des yeux, du coloris des joues et des mu-
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queuses, du jeu des muscles de la face; en vain Poreille at-.

teative , et collée sur le thorax, vous chercherez & saisir ces
variétés da rale humide ou setc, bulleux ou crépitant, du bruit
respiratoire plus ou moins circonscrit et lointain, de ce tinte-
ment métallique auquel Poreille croit A peine ; méme dans le
plus profond silence, tout cela sera perdu:, confondu dans les
craquemenis du navire, les trépignements et les cris des ma-
telots; encore moins pourrez-vous saisir les signes fournis par
Pauscoltation du ceeur, dont il est toujours si difficile d’ap-
précier le rhythme et les différents bruits. Saurez-vous , sous
ce vernis nialpropre, discerner les éléments dtatmctlﬁ. de
Pherpes et de P'eczéma, de la rougeole ot de la miliaire ?
Combien. d’affections typhoides , dont un signe précienx, les
pétéchies, sont passées ignorées comme la nature de la mala-
die! Comment apercevoir, au fond de la bouche, ces nuan-
ces de rouge ou de gris qui déctlent unc angine franche, sy-
philitique ou memhraneuse"’ 51 vous voulez , d’autres fois,
examiner les matidres excrétées qui fournissent, dans certains
cas, des lumitres indispensables , que de peines il vous fau-
dra, pour les obtenir isolées, dans un vase commiode ; et
pour les inspecter sous un jour convenable,

Nous ne prétendons pas que quelques-uns dé ces inconvé-
nients ne soient susceptibles d’éire corrigés, méme lorsqu’on
est privé d’un hopilal dans la batterie: mais pour cela com-
bien ne faut-il pas de persévérance, de combats et de fati-
gues, et combien de médecins, méme des plus dévouds, sont
dépourvus da courage et de la patience nécessaires ; car ici lo

zéle ne suffit pas, 1[ faat un wéritable d(‘vouemcnt pour la
science et pour 'humarité.

(37;3)

ART. 4.

Marche et Duréa.

g S

On a depuis long-temps obseryé que les maladies des gens
de mer affectent, pour la'plupart, une marche rapide el con-
tinue. Presque toutes les affections que nous aurons & décrire
sont des maladies aigu@s et violenlés, ce qui s'explique par
Vintensité des causes et la richesse de constitution des sujets.
Cette dernidre circonstance explique encore Pespece de con-
tradiction qui existe entre la solution prompte des ma]adies et
les circonstances défavorables ot se trotivent les convalescents
3 bord des navires : il semblerait que ces conditions dussent
prolonger ls‘mal et le faire passer a la chronicité; }nais il
arrive au contraire qu'a I'époque da _déclin ) l’actiwté. des
mouvements organiques dissipe promptement les derniéres
traces de I'affection: telle est sans doute une des raisons pour
lesquelles la navigat-ioﬁ est favorable & la guérison des affec-
tions lentes et invétérées. Quoi qu’il en soit, les malqdes gué-
rissent ou meurent dans un court espace de temps , sauf quel-
ques exceptions relatives & certaines causes perman:antes y
telles que I'humidité , la mauvaise alimentation, Ies'mlasm-.cs
qui fomentent fe scorbut, la dyssenterie, les fitvres intermit-

" tentes ; aussi voit-on ces affections disparaitre avec une promp-

titude souvent étonnante, dés qu'on soustrait les malades 2
'influence de ces causes, ce qui confirme encore ce que nous
avons avancé. Si nous voulons pénétrer plus profondément
+dans Pessence de ce phénomene, nous verrous qu’il dépend,
non-seulement de cette activité des mouvements organiques ,
mais qu’il dérive encore de cette mutabilité d’habitudes (Il‘li
tient & I'exisience vagabonde du navigateur : changeant rapi-
dement de climats et de régime , & mesure qu'il passe d’vne
latitude sous une autre, il renouvelle en quelque sorte son




