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sang que ' vous auriez extrait par une seule saignée dans les
circonstances ot vous n’auriez point eu liea d’appréhender
le collapsus. Nous ajouterons, sans que celasoit donné comme
précepte, qu’un praticien tel que M. Rouillard n’a pas eu
Poccasion de faire une seule saignée sur huit cents malades
observés & bord des vaisseaux. Une autre considération, se-
condaire il est vrai par rapport au but que se propose le mé-
decin , mais importante eudgard a I’
les déperditions abondantes au moyen desquelles vous jugulez
une maladie, préparent au malade une longue convalescence,
pendant laquelle vous privez le service des bras qui lui sont
utiles et parfois indispensables,

Unec autre question vient s’offrir, c’est celle de déterminer
laquelle dela phlébotomie ou de la
la préférence en pratique navale. On sent qu’il est impossible
de donner & priorilaréponse absolue; cependant ce que nous
venons de dire de la saignée générale mettra sur la voie, et
Pon sent d’avance qu’on devra s’abstenir de celle-ci toutes les

utilité générale, ¢’est que

saignée locale doit avoir

fois que I'autre paraitra devoir suffire. Majs il arrive souvent
qu’on est dénué des moyens de pratiquer des saignées locales,
car les ventouses scarifiées ne peuvent toujours ‘suppléer les

sangsues; G'est ainsi que pour une angine rien ne peut tenir

licu de sangsues & la gorge ; alors cependant,
gnée générale remplit quelguefois merveilleuse
tion. (1)

Les vomitifs et ‘les purgatifs soulévent la question Ia plus
délicate dans Pétat actuel de la science; c’estici qu’il nous
importe de développer nos idées » car nous pourrions d’avance
nous trouver en contradiction apparente avec nous-mémes,
si Pon rapprochait ce que nous allons
dirons relativement ay réle que jouent le

une petite sai-
ment Pindica-

dire de ce que nous
s voies digestives dans

(1) Nous renvoyons 4 Ia partie chirurgicale les

moyens a mettre
R usage pour conserver les sang-sues & bord,

les maladies des gens de mer; nous attaqu{_ms.frauchement
la difficulté, et nous osons proclamer, ce quipéurra sembler
un paradoxeau premier coup-d’eeil , que h.as irritations gastro-
intestinales étant fréquentes chez les marins , les évacuantsi
qui ne sont que des irritants des voies digestives, sont assi
souvent indiqués. Nous puisons les éléments de notre co?\'lc-
tion aux sources les plus rationelles et les plus-; positives, l, ana-
tomie et 'observation. La muqueuse gastro-}nte?tmale n.oﬁ're
pas une trame homogdne : aumilieude ces v:l[osn‘tés sens:l_:lez,
de ces capillaires irritables, sont semff.-.s des folhcu-les qut; ;
pondent différemment d Paction des st:mulant.s , qm,p.os.sé en
méme leurs stimulants spéciaux; car I’humidité n’irrite pas
comme la chaleur, et les sels neutres ne purgent -pas, comme
la rhubarbe ou Palods. Eh bien! lorsque par le fait d’une ali-
mentation grossitre, d’une températmje basse, ow moyenne,
et humide, se développent ces affections cat-arrhales-, dont
la cause spéciale est dans Pirritation ou du s dans le su;-
croit d’action des follicules, purgez avec d’autant piush.e
sécurité que vous avez affaire 3 des estomacs robustes, habi-
tués & Pimpression des stimulants, et que du refte les organes
circulatoires sont restés dans le silence, on nzeme sont affai-
blis dans leur action. Purgez encore lorsque I’état n?rmal ‘de
la surface gastrique vous offre un champ fz?vor’able al Eereice
d’une dérivation salutaire, lorsqu’il sagit d’une localisation
mobile ou peu profonde que vous espérez enlever par ee mo?en..l
Nous sommes revenus aujourd’hui de cette terre,ur qu msp:raft
nagudre un stimulant appliqué  la surface de Pestomac, i
semblable & Varche sainte, devait donner la mort é. la -mo.m—
dre agression. Etablissons pourtant une contre-mdmatuén
majeure, et qui surgit d’aillears de ce quf.' nous verl.t:ns z
dire, c’est que les évacaants actifs doivent étre proscri ssol:l :
le régne de la chaleur , sons I’influence des causes qui enge :
drent ces graves maladies, dont on place le sidge principal
dansles voies digestives, le typhus, le choléra, la fidvre jaune,
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dont nous discuterons la pature ¢quivoque; mais ce qui ne
Pest pas, c’est le caractére inflammatoire de Ia dysenterie ,
4 laquelle concourt puissamment Ia chaleyp jointe & I’humi-
dité. Dans ces circonstances pourtant, et dans I’absence des
{léaux que nous venons de signaler, on peut, dansPoccasion,
risquer un laxalif; mais on sent combjen alors il faut se mon-
trer circonspect. Et pourquoi, dira-t-on, cette différence
tranchée, dans Iindication » sous linfluence de la chaleur et
sous celle du froid ? C’est, nous le répétons, parce que I'un
s’adresse aux follicules muqueux, peu sensibles de leur nature,
et que 'autre agace plus spécialement la trame vasculaire et
nerveuse, et que les purgatifs qui augmentent Pirritation
membraneuse agissent favorablement contre la suractivité des
follicules. Si ces vues théoriques , auxquelles nous lenonspen,
soulevaient des contradictions, nous ferions. un appel a I’ex-
périence de nos confréres navigateurs ; ils diraient quels ser-
vices ils ont retirés des évacuants dans Jes cireonstances ou
nous les avons conseillés , et quels funestes résultats, au con-
traire,, ils les ont vus produire entre les mains des médecins
humoristes . qui pesent sur les populations coloniales, et qui
traitent encore la dysenterie aigiie par I'ipécacuanha.

On est dans Pusage d’administrer les vomitifs le matin.
Nous devons, a ce sujet, rappeler les remarques, essentielle-
ment pratiques de M. Sper qui conseille de donner les vomi-
tifs le soir, danslescas de simple indisposition qui les réclament.
En agissant ainsi, dit-il, vous gagnezun jourde travail: lesom-
meilqui suit P'évacuation favorise la diaphorése ; vous pouvez
méme donner une potion légérement opiacée, A prendre
pendant la nuit, pour consoler I'estomac, et le lendemain
le malade se releve dispos et prét & continuer son service,
Cette pratique Comporte en outre I'avantage de prévenir les
indigestions qui résultent des aliments pris clandestinement
par le malade, e jour méme d’un vomitif. Nous laissons aux
Praticiens & décider si ces considérations doivent I’emporter
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sur la nécessité de faire vomir A je.un, nécessité si sonvent
éludée par I’appétit matinal des marins. . .

Nous rangeons sousle méme chef les stimulants directs :t
les toniques, comme opposés les unsiet les a?!res ala x?étho e
anti-phlogistique; nous ne connaissons point .chez ’I homme
de mer de maladies oi1 ces remédes soient m(?lqués d’une ma-
nitre absojue, car, selon la remarque judic:eus:e de:. M. An-:
dral, ne pas saigner ce n’est pas dofmer.du quinquina, et si
Pon doit éire avare du sang des marins, il faut se garc’i‘er‘de
les stimuler par systéme lorsqu’ils recélent un foyer d ipritg-
tion. Ce n’est que lorsqu’ils sont en butte A ces maladies
graves , ordinairement miasmatiques, conire lesquell'es les
débilitants sont impuissants, qu’en désespoir de cause il con-
vient de tenter une stimulation perturhatrice..Lorsque !es.so-
lides relichés par 'humidité froide ont pI'CI.dUIt ces subirrita-
tions lentes et sourdes qui ne finissent jamais, quelques amers
peuvent remonter le ton des organes et haterla résnluho.n;
icise présente encore celte rlislinctx’on__ du ch.aud el;.du frc:d,
dusec et de 'humide , et ce coup-d’e@il médical qui sait ap-
précier les ressources de ’économie. 40 i .

Cest ici-le lieu de parler des médscat!on's prfte‘nduf:f diu-
réviques. sudorifiques, etc. Quelle que soit lld‘ee qu’on se
formede la doctrine des crises, il importe de savoir quels sont
les émonctoires qui jouissent de plus d’activité chez }es. ma-
rins; or nous avonsva que les erisess’opérenten gén-éml diffici-
lement sur des hommes de constitution peu mob:[e.ct .c},lez
lesqueiles les affectionslocales mcuren‘t S!.lr p.lace; m’a;s sil’on
veut absolument tenter une voie d’élllmmah.o_n‘, qu'on sac],m
que dans la:plupart des circonstances il serait inutile de s’a-

dresser & la peau , parce que sous Vinfluence de la chaleurde
)a zéne torride, ouides vapeurs du faux-pont, ce'!: ._organe
transpire assez de lui-méme, et que dans les co.n(.lztu.)'ns de
froid et de sécheresse, ¢’est ¢n vain que vous sollmiterfez un
tissu endurci par letravail et les intempéries ; en oulre, il vous
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sera dificile de placer et surtout de maintenir le malade dans
les conditions de température dgale que nécessite établisse-
ment de la diaphorése , et il vous sera souvent impossible de
lui présenter les boissons & ce degré de température qui,
concurremment avec ’abondance du véhicule, constitue la
vertu sudorifique des remédes décorés de ce nom. Il en vé-
sulterait méme que vos tentatives pourraient devenir dange-
reuses, en raison des refroidissements subits auxquels il est
parfois impossible de soustraire le malade. Tel est aussi l'o-
pinion de M. Rouppe qui considére les évacuations critiques
par la sueur et les crachats, comme s’opérant difficilement
bord, & cause des vicissitudes de I’air.

En revanche Pappareil urinaire offre -une voie plus facile
aux médications- dirigées de-ce coté. Pour faire uriner le
malade , il suffira de le faire boire en abondance : I'organe
rénal jouit d’une grande activité chez les gens de mer, soli-
daire qu il est des perspirations cutanées et pulmonalres sous
I’empire du froid humide.

Que dirons-nous des anti-spasmodiques, dont le nom
semble une dérision appliquéed ces hommes qui sont le type
de I'énergie physique et morale ? Pour nous les anti-spasmo-
diques ne sont que des stimulants : les marins n’on¢ pas de
nerfs.

En parlant des applications sur la peau, nous avons signalé
les ressources que présente la médication révulsive chez les
gens de mer; bannissez cette appréhension exagérée qui vous
fait voir un stimulant général'dans un pédiluve sinapisé; Ja
médication révulsive j appliquée au'début et au déclin, opere
d’heureux effets dans les maladies de la classe' d’individas qui
nous oceupe , et nous ne craignons pus de placer cette médi-
tation en premitre ligne dans’son application & la pratique
navale. Nous avons connu desmédecins, et nons<méme avions
adopté celte pratique, qui coniniencaient le traitement-d¢ la
plupart des affections par un baindo pieds irritant, dont un
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seau d’eau de mer, & la température convenable, faisait tous
les frais.

Nous arrivons & la médication narcotigue, dont nous trai-
tons en dernier lieu, comme dernitre ressource de I’art dont
le but est de soulager les douleurs. Si les maladies des marins
sonl généralement inflammatoires, et si la sensibilité joue
chez eux un role trés-restreint, il en résulte que les narco-
liques trouyeront rarement leur application; mais lorsque
ces sujets seronten butte A ces maladieslentes et douloureuses
qui terrassent les plus vigoureux, telles que la dysenterie ,
ou lorsqu’ils seront assaillis par ces terribles fléaux qui désor=
ganisent en peu d’instants les constitutions les plus brillantes,
tels que le choléra, c’est alors que lopiom- pourra vous
offrir en effet des ressources que vous chercheriez en vain
dans les aulres rembdes, Les maladies chroniques et celles
qui s’attaquent violemment au systéme nerveux sont donc,
en résumé, celles qui réclament la médication narcothue,
mais heureusement les unes et les autres sont assez rares
parmi les marins, sauf les eirconstances exceptionnelles.

Mais c’est peu d’établir une médication rationnelle et d’a-
gir sur les individus isolés, c’est & la source méme qu'’il faut
aller reconnaiire et combattre le mal; el sous ce rapport
nous -aurons souvent i déplorer I'impuissance de I’art en
face d’une impérieuse nécessité. Les malheurenx naviga-
teurs, enchainés au sein des causes qui menacentet déiruisent
leur organisation , luttent souvent sans pouvoir se. détacher
de leur ennemi; c’est une guerre & mort dont la nature ne
sort pas toujours victorieuse. Il faut, de la part du médecin
des efforts prodigieux de zéle et d’indusirie pour neutraliser
les effels et détruire le foyer de ces causes toujours agissantes, -

Aprés la soustraction des causes vient le repos complet dns
corps et de P'esprit comme condition essentielle du succes.
Le repos ! pent-onespérer de I'obtenir sur une machine jouet
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des vents et desflots, au sein d’une agglomération tumultucuse
d’hommes actifs et bruyants?

Supposons tous ces obstacles nuls ou vaincus , nous en ver-
rons surgir de nouveaux soit en raison des résistances oppo-
sées par autorité, soit dela part des réglements qui n’ont pas
prévu les cas extraordinaires qui nécessitent 'emploi d'un re-
mede spécial, soit des mille accidents qui peuvent occasioner
la perte ou I'avarie d’un médicament essentiel. Il estune foale
de préparations magistrales qu’on ne peut confectionner A
bord, faule d’ingrédients ‘ou d’instruments nécessaires; et
pour en venir & I'application, rarement on peut réunir toutes
les conditions qui peuvent assurer efficacité du remdde:
Cest le fea de la cuisine dont Pextinction ne’ permet pas de
* chauffer le breuvage ou le topique nécessaires ; c’est un mou-
yement de roulis ou la maladresse d’un infirmier qui auront
occasioné la perte d’un remdde prét & metire en cuvre; ce
sera le défaut de lumidre , Pinstabilité du navire , les embar-
ras du faux pont, etc. , ele.

De la partdu’ malade lui-méme naissent de nouvelles diffi-
cultds ¢ les répugnances et les préjugés du matelot sont d’au-
tant plus difficilesd vaincre, que I'énergie physique et morale
inhérente & sa profession est elle-méme plus développée.
Vous le forcerez difficilement % prendre un remeéde qu’il est
d’avance résolu i rejeter, et si vous lui posez le dilemnie de
la soumission ou de la mort, il accepte tranquillement la
seconde alternative; s’il se figure que telle chose peut con-
courir a son rétablissement, quelque funeste qu’elle soit, il
ne manguera pas de moyens pour se la procurer, ni- d’obli-
geants camarades qui lui en épargneront la peine. L'intempé-
rance est son péché favori: les ldvres encore vineuses ou
‘Phaleine exhalant les vapeurs de 'alcool, il vous soutiendra
quil n’a bu'que sa tisane; vous trouverez sous son chevet ou
son matelas la preuve matérielle de sa culpabilité, qu’il trou-
vera des raisons pour vous persuader qu’il n’a pas failli.
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D’autres fois , malgré vos recommandations expresses, vous

" serez étonné d’apercevoir voire malade pneumonique ou rhu-

matisant, errer sur le gaillard d’avant, exposé presque nu aux
injures d’un vent froid ou d’une pluie glaciale : habitué qu’il
esta respecter la propreté du faux-pont, il ne s’est pascru
permis de satisfaire ses besoins ailleurs que dans Pendroit ac-
coutumé. D’autres fois encore, incommodé par la chaleur
stouffante du faux-pont, vous le trouverez tout nu dans son
hamac étalé sous une écoutille, humant imprudemment Pair
froid , humide et mortel d’une nuit des colonies. Il vous fau-
dra toute I'dloquence et toute la vigilance dont vous é&tes
susceptible pour I'empécher de commeitre un suicide par
imprudence.

Mais lorsqu’a force de dévouement et de science le méde-
cin a surmonté ’empire du mal, il lui reste encore & conso-
lider son ouvrage : ici se représentent les considérations rela-
tives & la situation des convalescens 2 bord d’un navire.

A cbté de tous ces inconvénientsla pratique navale présente
un avantage : Clest celui de permetire a observateur de
suivre constamment son malade , de le visiter & touie heure
et d’¢pier ainsi les progres et les métamorphoses de Ta mala-
die , pour appliquer a temps les remddes convenables.

Résumons-nous done en disant que la pratique navale exige
un degré de longanimité , de courage, ‘d’industrie,, dont les
praticiens eux-mémes peuvent seuls se former une idée; et,
nous croyons pouvoir le déclarer sans exagération, I'exercice
&clairé et consciencieux de la médecine 2 bord des vaisseaux
est lo chef-d’ceuvre du talent et héroisme de la philan-
tropie.

~Art. 8.
Emploi thérapeutique de Uean de mer.

Bien que nous ne nous §oyons pas proposés de traiter sé-
26
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parément des divers agents thérapeatiques , nous croyons de-
voir &tablir une exception i I'égard de I'ean de mer. « Méde-
»cins navigateurs , dit M. Billard , vous voguez sur une vaste
»source d’eau minérale, ne négligez pas les trésors thérapeu-
»tiques qu’elle vous présente. » L’élément an sein duquel
existe' ’homme de mer, lui présente en eflet, comme par
une sorte de compensation des dangers et des maux qu’il lui
£ait encourir, certaines propriétés médicinales qu’il est impor-
tant de connaitre , en raison de la facilité de son emploi;

Si nous considérons la quantilé de prinecipes actifs qui en-
trent dans la composition de P'eau de mer, et qui la font
ranger parmi les eaux minérales salines, nous concevrons fa-
cilement qu'ingérée dans les voies digestives, ou appliquée sur
la peau, elle doive modifier puissamment ces sarfaces , et par
suite. Pensemble de 'économie. Son application , sur une par-
tie de 1a peaun , circonscrile. et saine, déiermine une impres-
sion d’autant plus marquée que le contact est plus prolongé,
ot quo D'évaporation a davantage concentré ses principes sa-
lins, ¢ qui larend, suivant le cas, répercussive , astringente
ou irritante. Sur la peau dénudée de son épiderme , ou sur la
surface des plaies et des ulcbres sensibles, elle provoque une
douleur cuisante , ce qui constale son utilité dans les lésions
atoniques des surfaces tégumentaires; aussi plusieurs autears,
loin de partager opinion de Méad, qui considérait 'eau de
mer comme la cause du scorbut, 1’ont-ils recommandée dans
le traitement des uleres scorbutiques. Ge qu’il y a de certain,
c’est qu’elle constitue un fort bon réselutif-dans les cas de
contusion, dentorse, etc. ; ¢’est ce que nous verrons plus en
détail en traitant de la chirurgie. Nous aurons encore occa-
sion de voir que ses propriéiés alcalines doivent éire envisa-

" gées comme une des causes qui rendent moins fréquentes
certaines affections cutanées chez les marins.

Les bains de mer n’ont pas seulement pour effet de net-

toyer la- surface-de la peau , de conconrir <insi au maintien

5
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de la perspiration , de modérer les offets de la chaleur at-
mosphérique, ils fortifient tout P'organisme et particuliére‘
ment la fibre contractile; car le bain de mer, pour les marins,
consiste 3 plonger au sein des flots, & fendre la lame d’un
bras vigoureux, exercice qui consécutivement donne de I'é-
nergie aux forces musculaires, procure un sentiment de bien-
dtre, donne de Pactivité aux fonctions digestives, et, par ses
effets toniques , prémunit I'économie contre I'action des
agents débilitants susceptibles d’impressionner le systeme
nerveux ; ¢’est ainsi que la plupart des auteurs, MM. Caillot
et Kéraudren en particulier, les recommandent comme pro-
phylactiques des maladies qui régnent de préférence dans les

. pays chauds et marécageux, telles sont la fitvre jaune, la dys-

senterie , le typhus et méme le scorbut. Nous avons fait pres-
sentir les avantages quwon peut en retirer dans les affections
de 'enveloppe cutanée. Tout cela nous autorise & recom-
mander de nouveau leur usage lorsque la température est trés-
élevée et que les circonstances permetient d’en profiter. On
fait baigner 'équipage , soit sur la greve, soit dans des bon-
neltes installées le long du bord pour prévenir les accidents de
submersion et les atlaques des requins, soit enfin dans des
bailles placées prés des bossoirs. On empéchera que les ma-
telots ne se jettent & eau lorsqu’ils sont en sueur, ou trop tot
aprés le repas, et qu'ils ne restent long-temps exposés nus
hors de 'eau & Pimpression d’un soleil ardent.

Adminisirée & Pintérieur, eau de mer active les sécrétions
muqueuses ; prise a la dose de quatre onces , elle purge trés-
sensiblement , en raison des sels qu’elle contient; on pourra
donc , en consequence , la substituer avantageusement aux
laxatifs pharmaceutiques, dans les cas assez nombreux en
pratique navale, ou1 il convient d’activer les follicules mu-
queux et de stimuler les surfaces digestives dans un but di-
reet, ou pour obtenir une dérivation dont il sera facile de
graduer I'énergie.
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Les clysteres administrés & bord, comme évacuants, seront

pPresque toujours composés d’eau de mer, & moins qu’il ne s’a-
; A b :

gisse d’une affection inflammatoire des gros intestins. Nous

avens yu que le pédilave d’eau marine trouve fréquemment

son application.

Il y a des marins qui, parrégime , se croient obligés d’a-
val:?r chague matin un verre d’eau salée; ceite pratique peut
gv?:r son application rationnelle dans certains cas; mais elle

ott toujours éire dirigée selon les indications spécifides par
un homme de art. :

Cet apercu sommaire, sur les propriétés médicales de Peau

’de mer, recevra les développements nécessaires i mesure que
nous avancerons. ‘

AMAMAAAVAARAA AV

CHAPITRE TI.

MALADIES DE L'APPAREIL DIGESTIF.

ARTICLE PREMIER.

Maladies de la portion sus-diaphragmatique de Uapparedl
digestif.

Ces maladies comprennent celles de la bouche , du
pharynz et-de Uesophage. '

Les maladies de la bonche comprennent celles de la langue
et des dents. Les maladies de la langue lui sont communes
avec celles du reste de la cavité ; quant A cette affection isolée,
connue sous le nom de glossite, elle ne reconnait point de
causes spéciales & bord des navires, oY nous ne sachons pas
quelle ait été observée; cependant,.comme elle pourrait
survenir sous linfluence des irritants nombreux, auxquels
les voies alimentaires du marin se trouvent exposées, nous
rappellerons que son symptéme prédominant est un gonfle-
ment énorme qui fait saillic la langae hors de la bouche, et
peut, dans certains cas , amener 'imminence de l’asphjxie :
les antiphlogistiques, et particulitrement de profondes scarifi-
cations sont les moyens indiqués.

Les maladies des dents réclament , pour la plupart, des
procédés chirurgicaux ; nous en traiterons dans la partie chi-
rurgicale de cet ouvrage.

Nous parlerons des maladies des organes salivaires au sujet
de celle des appareils sécréteurs.




