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sympathies ¢t de réactions morbides réciproques avec Pappa-
reil digestif. « Tandis que Uirritation cutanée, dit M. Goupil ,
» détermine la révulsion des irritations pulmonaires , elle
» ajoute & celles de la muqueunse digestive, »
Ingesia : mais c’est surtout sous le rapport du régime ali-
mentaire que la navigation porte atteinte & Pintégrité des
fonctions digestives. Ge régime semble en effet combiné tout
exprés pour détériorer la santé des marins : biscait lourd et
souvent avarié parle temps et 'humidité; viandes salées , 14-
gumes secs et indigestes , fromage , beurre rance , assaisonnés
par lintempérance et le goit des épices, des boissons for-
tes, ete. L'eau gatde est un véritable poison; on a cru pou-
voir y remédier en la conservant dans des caisses en fer, autre
inconvénient : la rouille qu'elle tient en suspension lui com-
munique des propriéiés incendiaires ; j’en citerai pour preuve
ce qui se passa dans 'épidémie de dysenterie dont {ut atteint
Péquipage de la frégate la Magicienne, aa blecus de Cadix
en 1823: jecommencaid m’aperceyoir sur moi-méme, qui fusun
des premiers et desplus gravement atieints, que les lavements
administrés avec toutes les précautions pessibles, exaspéraient
les coliques et le Lénesme; nous criimes en voir la cause dans
les propriéiés irritantes de I’eau des caisses en fer, propriétés
dont la filtration ne suffisait pas pour les dépouiller; je trou-
vai du micux dds que je m’abstins de lavements et diminuai
la quantité de mesboissons ordinaires.

Gette influence des ingesia sur I'appareil digestif n’a pas
besoin de commentaires ; cependant disons encore avec I’au-
teur des Phlegmasies chronigues : « Ces causes agissent avec
» d’autant; plus defficacité que les précédentes sont plus ac-
»tives, » Le préceple suivant devraii étre sans cesse présent .
la mémoire dn navigateur : « Si ’homme avait toujours soin
»de diminuer la quantité des excitants qui sont appliqués sur
2les voies gastriques, & proportion que I'estomac acquiert plas
»daffectibilité, jusqua ce qu'il fit acclimaté, il &viterait

€ 419 )

logose.... mais on ne veut rien reirancher de

» toujours la ph et , .
,ses habitudes; le préjugé est méme si puissant , quon croit

i tcessaire pour résister aux influences de la cha-
» ce régime neces I

»leur, qui, répéte-i-on, affaiblit le ressort de l'estomac....
» Geux qui sortent vainqueurs de cette lutte dangereuse , en-
» couragent les autres a marcher sur leurs trages.... .

» Le défaut d’une nourriture suflisante pour les hesmns,.de
»]a nutrition parait concourir puissamment A la prf)du_ctmn
»de Pentérite; et lorsque le chagrin et la fitvre se réunissent
»4 celte cause, la dyssenterie fait de grands ravages.» Ges
expressions , pour le besoin de la ffwtrition, ont plu.s rap?ort
a la qualité qu’a la quantité des aliments , et pourraient s'@p-
pliquer & Uétiologie du scorbut. : ) .

Quels ravages encore ne doivent pas f:mre dans’ lprgamsme
digestif, ces transitions subites.de la disette .h labo?dénce.:
lorsqu’aprés une -traversée pénible ; un éqmp‘age s'assouvii
avec avidité des aliments que fournit a p'(‘OqulOl'l une plage
fertile et hospitalidre, aliments dont, pour I'ordinaire, on ne
consulte pas les qualités. Bl

FEaoreia et retenta. Liinertie de la peau entrelenue par I'hu-
midité et le défaut d’exercice , son excitation provoquée par
la malpropreté, les fréquentes et s,ulntes (ihmmut—.mns de Lran-
spiration entrainent, comme on Pavu,l altératl?n des orga-
nes digestifs ; le vomissement du mal de mer et {étali de con-
stipation habituelle, tiennent sans doute, en pa:tlc, %t”un
cerlain degré d’irritation des mémes Organes: la u,épcrdltlon
de salive causée par I'usage du tabac, ne peut qu aif.érer- lcs-
fonctions digestives; le funeste abus de la masturbal}oa, qui

d’abord excite Pestomac , finit par détériorer son action, .

Gesta. Le défaut d’exercice est la cause de la dysp.ep;ie
habituelle chez beaucoup de marins; I’exercice est le meilleur
préservatif des indigestions , fréquentes (-:llez Ies.gens de pro-
fossion ‘sédentaive, surtout lorsque lalimentation est aussi

ovossiere que Uest celle des marins. On observe que ceux qui
=}
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se portent le mieux sont ceux qui se donnent heaucoup de

mouvement,

Les diverses attributions & bord méritent quelques consi-
dérations de la part du médecin, sous le point de vue qui
nous occupe : les gabiers qui se compriment fréquemment
P’abdomen sur les vergues, pour serrer les voiles ou prendre
des ris, ne seraient-ils pas plus exposés aux irritations abdo-
minales , comme le sont les écuyers, ou comme les maitres
d’escrime le sont aux phlegmasies de poitrine? Les caliers,
chargés des travaux les plus pénibles, souvent inondés de
sueur, et respirant un air plus ou moins impur, ne sont-ls
pas par cela méme exposés & une foule de maladies, surtout

de Pappareil digestif? ¢’est ce que nous pourrions constater

par des observations.

Percepta. Nous retracerons les funestes effets de la nos-
talgie sur les équipages; tout le monde sait que les peines
morales, telles que ennui, la terreur, le découragement, la
morosité, la jalousic, la colere, enfin toutes les passions op-
pressives qui établissent 2 bord leur domaine favori, affectent
d’une manidre sensible le centre épigastrique, perverlissent
les digestions, et préient un nouveau degré d’¢énergie aux
agents extérieurs dont je viens de parler, ce qui est surtout
frappant darant le cours des épidémies.

Si maintenant nous jetons un autre coup d’wil sur les af-
fections les plus communes & bord des vaisseaux, nous som-
mes frappés des connexions qui existent entre elles, sous ce
rapport que presque toutes sont aujourd’hui (1828 ) considé-
rées par beauconp de médecins, comme dépendantes d'une
altéralion des voies digestives : telles sont sommairement les
éruptions cutanées , le panaris, Uarthrite, embarras gastri-
que, la constipation. la diarrhée, la dyssenterie , le choléra,
Pictére , les diverses fisvres, le typhus , la figvre jaune, hy-
pocondrie, et jusqu’au scorbut qu’on a attribué & Paltération
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des phénomenes de la chylose, par suite de détérioration des
facultés digestives , due aux mauvaises qualités des aliments.
Ces opinions , je le sens, sont sujeltes & controverse; mais
sans nous engager dans de telles discussions , nous nous con-
tenterons de mentionner comme complément de preuves,
cette susceplibilité gastrique qu’onrapporte généralement des
longues navigations , susceptibilité qui , pendant long-temps
encore , ne permet que 'usage d’aliments légers, comme vé~
gétaux herbacés, fécules, laitage, fruits, viandes blanches, etc.

Les affections autres que celles du tube intestinal, qui se
développent & bord , ne font pas méme exception a ces prin-
cipes; car, outre quentre tous les organes, l'estomac est un
des plus impressionables, dans P'ordre des sympathies, les
nombreuses influences morbides que nous avons signalées , le
menacant sans cesse, il finit presque toujours par participer
a Paffection des autres organes malades, soit en la compli-
quant, soit en lui succédant, soit méme en se développant
sous influence du régime peu approprié auquel sont forcé-
ment soumis les convalescents; dans tous les cas, 'appareil
digestif réclame donc toute l'attention et la sollicitude du
médecin.

En signalant le réle important que joue 'appareil digestif
dans les maladies des gens de mer, je ne prétends pas impli-
citement affirmer que son mode d’altération soit toujours
identique, et que les maladies soient toujours des irritations
qui ne différent que par le degré. Une pareille idée nous
parait peuphilosophique, j"oserai méme dire peaphysiologique,
si 'on veut bien considérer la diversité de causes, de phéno-
ménes sympbomatiques et d’altérations analomiques que pré-
sentent les maladies, de méme que Ia multiplicité de tissus
éiémentaires diversement impressionables et jouissant de pro-
priétés physiques organiques et physiologiques distincles ,
qui concourent a la structure d’un méme viscére, & plus forte
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raison de tout un appareil d’organes. Telle est en peu de mots
notre profession de foi; et dans ce chapitre, nous n’avons voula
qu'appeler attention de nos confréres sur la fréquence pro-
bable et méme démontrée des aflections de P'appareil digestif,
dans la pratique navale, quelle que soit d’ailleurs I'opinion
qu’on adopte sur la nature de ses lésions.

Ces apercus, s'ils sont fondés, nous paraissent propres
simplifier singulitrement I’hygidne et la thérapentique , en
éclairant le diagnostic de la majeure partis des affections de
I'homme de mer, et en offrant & P'observatenr un centre pres—
que invariable duquel doivent partir ses investigations, et
autour duquel doivent se rallier les indications curatives.

“Rappelons ici cette sentence de Baglivi: « Quam difficile
» est et molestum mederi hominibus intemperaté viventibus...
» Quaim gravibus dirisque malis dim @grotant ‘corripiun-
siur!s

Indigestion.

‘Nous ne dirons que peu de mots de P'indigeslion; car, bien
qu’elle signale quelquefois Iinvasion de graves maladies, elle
n’est, le plus souvent, qu’une indisposition éphémere; el nous
Paurions passée sous silence; s'il n’importait de la traiter
avec discernement pour prévenir des aflections plus graves :
principiis obsta.

Nous en avons touché quelque chose au sujet du hé; déja
nous savons qu’elle peut résulter ou de la quantité des ali-
menls , abstraction faite de leurs propriétés , ou de leur
nature indigeste, c’esi-d-dire réfractaire A Paction élabora-
trice des organes digestifs, ou enfin de leurs qualités stimu-
lantes , distinctions qui deivent influer sur la conduite & tenir
A I'égard de cette incommodité.

Le marin est sujet & caution sous Lous ces rapports : tantot,

{ 423 )
dds qu’il en a Poccasion, il se gorge d’aliments quels qu’ils
soient; en second lien , il est peu difficile sur le choix de ces
mémes aliments ; enfin il a un penchant déterminé pour les
mels de haut goiit, triple disposition qui se résume dans I'in-
tempérance qui le caractérise.

1l est une régle commune A tous lescas d'indigestion , C’est
la nécossité de faire évacuer les malidres nuisibles. §'il s’agit
du trop plein, on pourra faire vomir en chatouillant Parritre-
bouche avec le doigt ou de toute antre manitre ; nous croyons
ce moyen préférable & celui de gorger Pindivida de boissons
qui ne provoguent le vomissoment quen augmenlant la dis-
tension de Pestomac; on donne ensuite un breuvage adou-
cissant ou légérement excitant : P'eaun suerée , 'ean d’orge;,
de guimauve, le thé, ete.

Si Paliment est réfractaire, on fera vomir encore; mais
si Pon juge qu’il paisse étre digéré au moyen d’un adjuvant,
Peau sucrée avec quelques gouttes d’eau de fleur d’orange ,
quelques tasses de thé pourront produire ce résultat.

S’il s’agit, an contrdire , d’un aliment stimulant , on fera
yomir de nécessité, et Pon calmera l'estomac au moyen de
boissons purement adcucissantes ; le thé sera banni.

Nous venons de supposer que I'aliment est encore contenu
dans Pestomac: mais si Pingestion date de quelques heures;
si au lieu de pesanteuv épigastrique, de nausées, le. malade
éprouve des coliques avee tension ct douleur abdominale,-il
est trop tard pour faire vomir; il faut alors fayeriser Pexpul-
sion par en bas, au moyen de hoissons appropri¢es & la na~
ture de Paliment , comme nous venons de I'établir, et par
des lavements émollients, ravement laxatifs ; car la diarrhée
suivra probablement, et vous agirez alors comme nous Uindi-
querons pour la diarrhée dite crapuleuse.
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( Gastrite (Inflammation de 1’estomac. )

C(.z que nous avons dit de I'étiologic des affections de P’ap--
pareil digestif chezles marins , nous dispense d’énumérer les
causes parliculitres de la gastrite & laquelle ces généralités se
rapportent plus particulitrement,

Les symptémes de Pinflammation de lamuqueuse gastrique
different , dit-on , suivant ses degrés d’intensité, Lorsqu’elle

: | Lg®
est légere, I'appétit est le plus souvent diminué, rarement
augmenté, quelquefois naturel, mais un certain temps apres
4. . . & .

1 l‘ng.cst:on des aliments, 1z malade éproave i D’dpigastre un
seéntiment de pesanteur, de tension ou de douleur, avec
soif, sécheresse de i i

, sécheresse de la gorge, rapporis acides ou briilants,

rougeur de la langue, surtout a la pointe, nausées, céphalal-

gic plus ou moins intense, accélération du pouls, chaleur de

la peau, lassitudes spontanées. :
L - i - .. . 3 - - :

: a gastrite trés aigué peut dériver de Pintensité croissante

es p}.lénoménes précédents, ou survenir brusquement par

un frisson plus ou moins prononcé ; alors anorexie, dégoiit,

soif vive, vomissement des substances ingérées ou de matidres °

;J,téu?ueuses ou bilieuses, douleur plus ou moins prononcée a
i e o i
pigastre, surtout & la ‘pression, cephalalgie frontale, fré-
quence et dureté du pouls, chaleur générale, agitation,
Ll ) .
cle., cest ce qu'on appelait nagudre fiévre bilicuse, on gas-
. >y - . . :
trique. L'écele physiologique ajoute 2 ces symplémes ceux qui
peuvent dépendre &’ lési 3 oi
pe dune lésion plus oumoins grave des centres
nerveux ou de certaines altérations des fluides, et pour elle les
affections connues sous le nom de [tévre adynamique, ata-
?qu-ﬂ s fievre jaune, peste, typhus, nesont que desmodi-
ficalions i stri i i i
l 15 de la phlegmasie gaatr;quc ou mieux gastro-intesti-
na e‘, car, dans la plupart des cas, I'inflammation se propage
aux intestins pour constituer la gastro-entérite ; nous avons
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cru devoir conserver A chaque organe ses prérogatives et
traiter 2 part des affections qui 'y rattachent, dans notre
opiunion.

La gastrite la moins équivoque cst celle qui résulte de
Pempoisonnement par les acides concentrés, les substances
ficres et corrosives.

Cette phlegmasie se lermine par la résolution, P'état chro-
nique ou la mort,

A Tautopsie, la muqueuse de Pestomac présente divers
degrés de rougeur, d’épaississement , de ramollissement , d’a- -
mincissement , 'ulcération , la perforation ou la gangrene.

Dés qu'un marin est affecté d'irritation gastrique , il faut
commencer par le souslraire au régime alimentaire du bord;
quand la gastrite est légere, il suflit quelquefois de la didte
et des adoucissants pour la faire disparailre, autrement on
seconde les boissons émollientes et acidules par les topiques
émolliens sur épigastre , les sangsues ou les ventouses sca-

" rifices sur la méme région; si le malade est vigoureux et que
la fidvre soit intense , la phlébotomie  devient nécessaire. Les
baissons seront prises froides et & petites doses , on les variera
suivant le goiit des malades et la susceptibilité de Pestomac
qui quelquefois supporte mieux eau pure que les tisanes ;
si organe se révolte contre tous les liquides , on tempérera la
soif et la chaleur en faisantsucer quelques tranches d’oranges
ou de citrons , si I'on est assez henreux poar en posséder;
on secondera I'action des antiphlogistiques, par les lavements
émollients et les bains tiddes, s'il est possible.

Pour les cas de gastrite par empoisonnenent, voyez ce
mot. . .

(’est peu d’avoir guéri la maladie , arrive Pépoque critique
ot le convalescent doit retourner & ‘son plat, o il retrouvera
le biscuit, le lard et les gourgannes. Il convient, tout en ren-

dant Pindividu & ses fonctions, de le tenir quelque temps en-
core au régime du poste, de lui faire ensuite donner du pain




; ( 426 )
au lieu de biscuit et de nel’abandonner enfin que lorsqn’i! est
a-pen-prés assuré contre les rechutes.

Gastrite chronique.

lmS{: ie}z;ms:a}eiols ne sont pafkentiéremel’]t exempts de la gas-
hronique , on a lieu d’étre étonné qu’elle ne soit pas
}tlu.s tréque:-nte a bord des navires , eu égard aux qualités de
'alimentation , aux habitudes intempérantes des individus et
aux conditiens locales; non seulement il est fort difficile
s,ouvent »de procurer aux malades un régime convenable i,l
Pest encore davantage peut étre de prévenir leurs écarts,en
ce genre,, et il est tout-a-fait impossible de les préserver de
certaines causes générales : ainsi vous pourrez !(ﬂ;t‘ o{I'rh:
pendant un certain lemps d’avtres aliments que des légumes
secs et du lard salé, mais vous éluderez diﬁicilcmen? fenr
adresse & satisfaire leurs godits pour le vin et Peau-de vie, et
vous serez tout-a-fait impuissant pour les garantir des’in-
fluences de 'habitation dans unlieu humide ctnmalsain d’une
c!qaleur intense , desaffections tristes , toutes causes qu,i cons—
Pm.ent. pour faire naitre et eutretenir chez le navigateur ];5
II‘I‘I_[-‘ILI(-)HS chroniques des voies digestives. 4 :
“eg::n?l::i i::::t ; la g;st.rit{-‘. ch::enique est plus particu-
g (ﬁ ilg&w‘ ?r,o;is- of iclers,. qni par les ?onditi{ms meil-
2 ent sembleraient devoir en étre plus
exempts que les matelots; mais c’est que chez eux existent
dﬁeux conditions plus que suffisantes pour expliquer cette
faac‘heusez prédisposition; Pune est la susceptibilité d’organes
E:iﬁ-:iPza;;i:;:;:t:(;iale, Pautre est l:.t faculté de pouvoir
golr empérants , aussi leur estomac est-il
promptement délabré par le régime du bord, surtout dans

les climat il . .
s chauds ot i t
e s o occasion et les prqugés favorisent les
< Se

L’irritati i
3 Lat: sy o = PN - 3 1 H
i ation L]IID{IHEUL de Vestomac {ait ordinairement
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éprouver un senliment platdt pénible que doulonreux dans
la région épigastrique sentiment que le malade exprime par
un prétendu besoin de prendre des aliments ou des stimulants,

lesquels font effectivement cesser pendant un certain temps

le malaise qui se renouvelle avec plus de force, plus ou moins
lone-temps aprés I'ingestion des substances appétées, alors le
g-temps ap 8

. malade dit ressentir une espéce de sonflement de estomac,
te]

quelquefois accompagné de pulsations épigastriques; il
éprouve ate soif difficile d calmer, des éructations, de la
chaleur & la paume des mains , de la céphalalgie , quelguefois
de la tendance au sommeil, une lassitude générale et une
conslipation souvent opinidtre. Gesphénomenes fomentés par
la satisfaction des besoins illusoires dont nous avons parlé,
se répdlent en proportion. Cet état de souffrance physique
influe sur Phumenr da malade qui devient morose, irritable
et'tombe par fois dans Phypocondrie ( Yoy, ce mot). Clest
ce que la plupart des malades appellent éure dchauffé par le
régime du bord.

Cet état n’est pas encore une maladie grave, et le malade
peut s’en débarrasser avec de la raison et de la persévérance :
il s°agit de prendre la détermination de ¢’abstenir de tout ex-
citant et de tout aliment substanticl , de faire usage de'la
didte végblale, des boissons rafraichissantes, telles que la
limonade, V'eau d’orge, Fean de poulet, de prendre quelques
lavements émollients , par fois légbrement laxatifs, et des
bains titdes lorsque la chose est possible. C’est & cause de
la difficulté de se procurer un régime sembiable & bord des
navires , que beaucoup d’officiers débarquent avec cetie in-
disposition qui se prolonge souvent long-temps aprés le re-
tour. -
1’état que nous venons de décrire peut acquérir un degré
d’intensité qui en fait une maladie ‘grave. Au lien de malaise
pendant les digestions, le malade pett éproaver des vomisse~
ments avec rougeur dela face, frdquence du pouls, séche-
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resse et chaleur de la peau; il est quelquefois sujet & une
pelite toux par quintes répétées, dite touz gastrique; le
poids & Dépigastre dégéntre en doulenr; la maigreur va

croissant ; le malade sent alors le besoin de suivre un régime.

qui n’est autre que celui précédemment indiqué, sauf une
didteplus rigoureuse et quelques applications de sangsues ou
de venlouses scarifibes sur la région de estomac , secondées
par. des cataplasmes émollients. Ajoutez poyr = toutes les
nuances de gastrite chronique Pexercice , les distractions , les
frictions séches sur la peau, les narcotiques légers pour
combattre les douleurs et ’excilalion nerveuse; enfin, dans
quel.ques cas rares); les moxas, le cautere et le séton & I'épi-
gastre.

C’est surtout ici que les rechiites sont 2 craindre , sile
malade confiant dans son rétablissement essaye de reprendre
son régime antérieur; c’est alors que le médecin a besoin de
tout son empire pour empécher le malade de brusquer la
convalescence et de commettre des écarls qui pourraient de-
venir funestes. Lorsqu’une imprudence a réveillé le mal, il
faut rétrograder et recommencer sur de nouveaux frais la diste
et les remtdes; ¢’est un des cas ol un instant d’oubli est payé
par des mois de souffrances.

Il est un dernier degré de la gastrite chronique désigné sous”

le nom de squirre ou cancer de I'estomac, maladie qui se
présente rarement chez les gens de mer et dont la nature in-
flammatoire est d’ailleurs tris-litigieuse : nous en avons va
moins decas pendant dix ans de pratique a bord des vaisseanx
et dans les hopitaux dela marine, que pendant trois mois d’ob-
servation dans les hopitaux de Paris. Nous devons dans tous
les cas en faire abstraction, cette maladie ne s’offrant gudre &
bord en raison desamarche lente qui permet toujours an ma-
lade on de ne pas embarquer, ou de débarquer avant que le
mal ait acquis tout son développement,

Nous passerons aussi sous silence les diverses affections con-
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nues sous le nom de névroses de I'estomac, et envisagées
comme des variélés de Pivritation chronigue de cet organe.
Telles sont la gastralgic, ie pyrosis, le pt?ca, affections tris
rares parmi les gens de mer , peu connues dans lem_' essence,
trés-variables dans leurs symptomes et qui réclament, selon
Poccurrence , soit lerégime antiphlogistique , soitles toniqurfs
ou excitants , soit les sédatifs. Ge qu'on appelle la boulimie
chez les marins n’est point une maladie, c’est le cri d’un or-
gane énergique exprimant ses besoins réels. :

La gastrite chronique négligée ou mal traitée , peut se ter-
miner par la mort ; qui a lieu par suite de récrudescsncg de
inflammation, par ulcération et perioration conséeutive ,
d’ol1 les phénomenes d’une péritonite sur aigué, ou par le ma-
rasme ; mais chez les individas qui nous occupent et moyen-
nant des soins éclairés , la résolution est laterminaison la plus
fréquente,

Les 1¢sions anatomiques sont, A cerlaines nuances prés, les
mémes que celles de la gastrite aigué, 150

Embarras gastrigue.

1l est une affection de Pestomac qui différe également ’dle
la gastrite aigué et de la gastrite chronique, bien qu’orll I‘alt
allernalivement rattachée a Uune et & autre; elle - differe
non-seulement par les symptdmes , mais efeCre par I'élément
anatomique qui en est le siége, cetle aﬂ’ec'non , lrés frr}quenle
chez les navigateurs, est l’embarras‘ gasirique des ancieus que
nous appellerions volontiers gastrite folliculeuse, en raison
deLactivité spéciale qui se manifeste alors dans les cryples
mucipares. Des auteurs I'ont envisagée comme le premier de-
gré de la gastrite aigué, d’autres comme une variété de gas:
trite chronique a cause, sans doute, de sa marche Ie.nte. e'l; obh-
scure; mais celle particularité tient au mode de vitalité dos
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foilicules, et I’on sait d’ailleurs qu’elle peut se développer et
disparaitre avec promptitude.

Les causes elles-mémes déctlent la spéeialité de cette affec-
tion, et, tandis qu'on voit la gastrite vasculaire se développer
sous I'influence de la chaleur et des stimulants, 'embarras gas-
trique est plus spécialement produit par le froid humide et
Palimentation indigeste.

1l n’est pas jusqu’au traitement qu’il convient d’appliquer
4 I'une et & I’autre quine témoigne dela différence de ces deux
genres d’affection : tandis que la gastrite vasculaire angmente
sous P'influence d’un émétique, embarras gastrique céde au
méme moyen comme par ¢nchantement. Hatons-nous de dire
cependant qu’il estsouvent difficile d’isoler, dans la pratique,
ces deux maladies qui souvent'se compliquent mutuellement
ou se succtdent I'une & 'autre.

Quoi qu’il en soit , il arrive souvent qu’aprds un séjour plus
ou moins prolongé & bord des navires , Pappétit diminue , un
sentiment de gine et de pesanteur se fait sentir a P'épigasire,
la bouche estpéteuse ou amere , la langue est plate, humide
et couverte d’un enduit blancou jaundire, le malade a des rap-
ports acides,nidoreux, desnausées et par fois des vomissements
muqueux ou bilieux , sa face est péle ou réfléchit une teinte
jaunitre qui occupe spéciolementla sclérotique, les ailes du
nez et la [évre supérieure; il éprouve un senliment de lzssitude
spontanée et de courbature dans les membres; tel est Pembarras
gastrique simple ou compliqué d’ane supersécrétion biliaire.

Ajoutez & ces symptomes ceux de 'embarras intestinal ca-
ractérisé par 'empitement du ventre, des borborygmes, des
selles liquides , irrégulitres , puis un peu de toux, des crachats
muqueux , un mouvernent fébrile, sensible surtout le soir, et
vous aurez cetteindisposition connue sous e nom vague, mais
significatif, d’affection catarrhale, sicommune a bord des na-
vires, sous l'influence d’une constitution froide et humide de
Patmosphere, et d’un régime grossier.
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Cet élat, peu grave par lui-méme, devient souvent ficheux
en raison du nombre d’individus qu’il affecte, ce dont le
service a plus ou moins & souflrir.

Quelques jours de ditte et de repos suffisent le plus sonvent
pour dissiper cette affection, surtout si vousajouiez une tisane
délayante pour les individussanguins, laxative ou légérement
amére et aromatique pour lessujets a fibre molle et pourceux de
constitution débile.Vousaurez a choisir entre 'eaud’orge,de gui-
mauve, de poulet, les limonades citrique ou tartarique,dans I’ab-
sence dela toux, les infusions desauge, de mélisse, de camomil-
le, etc. Si le pouls est lent et mou,la peau fraiche, lalangue hu-
mides; pile, sans rougeur aulimbe, et recouverte d’un enduit
limoneux, sil’épigastre est insensible & la pression, etc., deux
ou trois grains d’émétique remettront le malade sur pied avec
une promptitude merveilleuse; mais s’il y a dareté du pouls,
chaleur dela peau, rougeurde la langue, vous emploierez le
traitement indiqué pour la gastrite aigué. Il .n’appartient qu’a
la pratique d’enseigner & dizcerner ces nuances.

Si Paffection atteint & la fois un certain nombre d’individus,
il vous faudra chercher la cause dunal dans les circonstances
exlérienres ; vous la trouverez le plus souvent, dans la con-
stitution atmosphérique, dans le régime alimentaire , ou dans
quelque pratique vicieuse , telle que celle de laver journelle-
ment les entreponts d 'eau de mer, et vous dirigerez la pro-
phylactique en conséquence. (Voyez Bronchite).

L’embarras gastrique est pour beaucoup d’individus une
condition d’acelimatement naulique qui finit par se dissiper
spontanément, aprés quoi les fonctions digestives reprennent
leur rythme normal;; chez d’autres cet état se prolonge sous
forme de dyspepsie permauente, qui cependant n’altére pas
trés-sensiblement la santé; c’est lui qui concourt a produire
cet aspect de bouffissure qui fait dire trés-faussement que (e
mer engraisse, embonpoint maladif que quelques jours d’un
régime léger et de séjour A terre ont promplement dissipé.




